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ppppaaaaiiiirrrrccccaaaayyyyaaaa
1111----3333ma baUjaIka�o CÜoro paUjaAhArI �jaika��LÜ hu<. ma
baAbaeLÜmaA kaq�dIhäisata ka�baAr nadIka�o ika�naArmaA

iTa�<. §vagÜÜaR Kauilayao �ina maqLeÜ parmaezvarka�o dzaRna deKna
sakaÎ�. yao taIsaAÏ vaxaRka�o caQTao mahInaAka�o paA<caQ idna
iTayao.
yao rAjaA yahoyaAka�Inaka�o deza inaxka�Asanaka�o paA<caQ

vaxaRka�o paA<caQ mahInaAka�o paA<caQ idna �jaika��LÜlae parmaPaBauka�o
vacana PaApta gÜÜare.  yasa sTaAnamaA parmaPaBauka�o zai(aá
mamaAiTa �Ayao.
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4444maqLeÜ �(ar idzaAbaAwÜ �A<DaI-baehrI �A�<dq gÜÜareka�o

deKaÎ.  yao baAka�LÜoÜ baAdLÜ iTayao �ina baAdLÜka�o caArq itar
�jyaALÜo iTayao r yasabaAwÜ �AgÜÜao baiLÜrheka�o iTayao.  yasa
�AgÜÜaoka�o baIcamaA wÜilka��ka�o taAtao DaAtau*  BaÏ� kae�hI
deiKanTyao. 5555baAdLÜ iBa¤abaAwÜ caArvawÜA jaIivata PaA,ÜÜaIhä
BaÏ� kae�hI deKaA parYo/  yao hedAR maAinasaka�o äpa ja§taq
deiKanTyao. 6666tar hreka� PaA,ÜÜaIka�o caArvawÜA �nauhArhä
�ina caArvawÜA paKaewÜAhä iTa�. 7777itanaIhäka�o Kau·Ü�Ahä
saIDaA iTayao �ina paqtaALÜA baACÜAka�o Kaur ja§tao iTayao.
�ina  yao wÜlka�A� rAKaeka�o ka�A<saA ja§taq wÜilka�nTyao.
8888itanaIhäka�o paKaewÜA mauina caArqitar maAinasaÜka�o hAtahä
iTayao �ina taI caArq janaAka�o caArvawÜA caehrAhä �ina
caArvawÜA paKaewÜAhä iTayao. 9999paKaewÜAlae �ka�A-�ka�ARlaA�R
CÜunTyao. jaba itanaIhä ihùfTae/ yataA-�taA pa�ka�Rdqna iTa�
�ina  yasaq idzaApai·Ü� ihùfTae jataA heirrheka�o h¦nTae.

11110000hreka� PaA,ÜÜaIka�o caArvawÜA mauKa iTayao. �GaAùfI
pai·Ü�ka�o �nauhAr maAinasaka�o ja§tao iTayao. dAihnae pai·Ü�
isaåhka�o �nauhAr ja§tao iTayao. deb�aepai·Ü� gÜÜaoäka�o ja§tao
�nauhAr iTayao/ �ina paCÜAiùf pai·Ü�ka�o �nauhAr caIlaka�o
ja§tao iTayao. 11111111PaA,ÜÜaIhäka�o paKaewÜA itanaIhämaAiTa
paq�iL�ka�o iTayao/ itanaIhäLeÜ �ApaÍnao du�vawÜA paKaewÜALeÜ
�ApaÍnao CeÜ�ka�o PaA,ÜÜaIka�o du�vawÜA paKaewÜALÜA�R CÜo�ka�o
h¦nTyao taTaA du�vawÜALÜA�R �ApaÍnao zarIr CÜopnaka�A inaimta
�payaogÜÜa gÜÜair�ka�o iTayao. 11112222jaba taI PaA,ÜÜaIhä ihùfTae

ttttaaaaAAAAttttaaaaoooo    DDDDaaaaAAAAttttaaaau uuu hAmaIlaA�R yasaka�o �TaR ihb�aU BaAxaAmaA inaizcata CqÜna.
yao zaAyad "ibaila�ka�o ka�A<sa® �TavaA "t£,ÜÜamai,ÜÜa® h¦nau saka�CÜ.

itanaIhä pa�kaª�ndqna iTa�. taI  yasaq idzaAmaA ihùfTae jauna

����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    ppppaaaau uuussssttttaaaakkkkaaaa����

1111
idzaA pai·Ü� itanaIhä pa�kae R�ka�A iTa�. itanaIhä  yahI<
jaAnTae jahA< itanaIhäLÜA�R hAvaALeÜ iL�r jaAnTyao.

11113333hreka� PaA,ÜÜaILÜA�R yastao deiKanTyao/ taI PaA,ÜÜaIhäka�o
baIcaka�o BaAgÜÜa baldq gÜÜareka�o ka�o�RLÜAka�o �AgÜÜao ja§taq
deiKa�ka�o h¦nTyao. yao �AgÜÜao saAnao saAnao rA<ka�o ja§taq taI
PaA,ÜÜaIhäka�o baIcamaA baiLÜrheka�o iTayao. �AgÜÜao cahika�LÜo
iTayao �ina  yasabaAwÜ ibajauLÜI inaska�nTyao. 11114444taI PaA,ÜÜaIhä
ibajauLÜI camkae� ja§taq yataAdeiKa �taA baegÜÜa saågÜÜa dQùfnTae.

11115555----11116666jaita baeLÜA maqLeÜ PaA,ÜÜaIhäLÜA�R heirrheka�o iTa�<
maqLeÜ caArvawÜA paAf�[�aAhä deKaÎ. Pa yaeka� PaA,ÜÜaIka�A inaimta
��wÜA paAf�[�aA iTayao. paAf�[�aALeÜ jamaInaLÜA�R CÜo�ka�o iTayao
�ina sabaq paAf�[�aA �ka� samaAna iTa�. paAf�[�aA hedAR pahÎLÜo
zauëmai,ÜÜa ja§tao iTayao/ �ina itanaIhäka�o banaAvawÜ paAf�[�aA
iBa¤a paAf�[�aA ja§taq iTayao. 11117777 yao paAf�[�aA kau�naq idzaAmaA
paina GauÜmna saka�Tyao/ tar jaba itanaIhä ihùfdA PaA,ÜÜaIhä
ya(aA �(aA Gaumna sakaÍdqna� iTa�. 11118888 yao paAf�[�aA �gÜÜLÜo
frLÜAgÜÜdo sau�roLeÜ Gaeir�ka�o iTayao.  yasaka�o caArq paAf�[�aAhä
�A<Kaq �A<KaALeÜ Gaeir�ka�A iTa�.

11119999paAf�[�aA saDa<q PaA,ÜÜaIhäsaågÜÜa ihùfTyao. yaid PaA,ÜÜaI
maAiTa hAvaAmaA gÜÜayao Banae paAf�[�aA paina saågÜÜaq jaAnTyao.
22220000itanaIhä  yahI< jaAnTae jahA< "hAvaALeÜÜ iL�r jaAnTyao
�ina paAf�[�aA paina itanaIhäisataq jaAnTyao ika�naBanae yaI
PaA,ÜÜaIhäka�o "hAvaA® paAf�[�aAhä iTayao. 22221111yasaka�Ar,ÜÜa
PaA,ÜÜaI caldA paAf�[�aA paina calTyao/ �ina PaA,ÜÜaI roika��
paAf�[�aA paina roika�nTyao. yaid paAf�[�aA hAvaAmaA maAiTa gÜÜa�
taI PaA,ÜÜaIhä paina jaAnTyao/ ika�naBanae hAvaA paAf�[�aAhämaA
iTayao.

22222222PaA,ÜÜaIhäka�o izarmaAiTa �AzcayaRjanaka� caIja iTayao.
yao ��wÜA �lwÜA bawÜuka�a ja§taq iTayao. bawÜuka�A barpa� ja§taq
§vacCÜ iTayao. 22223333yao bawÜuka�Aka�o taLÜ Pa yaeka� PaA,ÜÜaIka�o
saIDaA paKaewÜA iTayao  yao �ka�oR PaA,ÜÜaIsaµma paugÜÜaeka�o iTayao.
Pa yaeka� PaA,ÜÜaIlae yasaka�o du�vawÜA öpa�ija�ka�o pa�KaewÜAhä
�ina �ka�oR du�vawÜA paKaewÜAhälae yasaka�o zarIr CÜopaeka�o
iTayao.

22224444jaba-jaba  yao PaA,ÜÜaIhä ihùf�Tyao/  yasaka�o paKaewÜAka�o
Dvaina baùfo taejasaågÜÜa �A�<Tyao.  yao Dvaina samau�ka�o gÜÜajaRna
ja§taq h¦nTyao.  yao savaRzai(aámaAna parmaezvarka�o CeÜ�maA
ina§ka�nae vaA,ÜÜaI samaAna iTayao.  yao kau�naq saenaA samaUhka�o
§var ja§taq iTayao. jaba taI PaA,ÜÜaIhä ihùfna CÜoùfTae  yaita
baeLÜA �ApaÍnao paKaewÜA taLÜ Ba�TyaoR.
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22225555taI PaA,ÜÜaIhäLeÜ ihùfna band gÜÜaTaeR/ �ApaÍnao paKaewÜAhä

taLÜ Ba�TaeR �ina  ya<hA pae�ir frLÜAgÜÜdo �AvaAja h¦nTyao.
 yao �AvaAja bawÜuka�AbaAwÜ h¦nTyao jauna itanaIhäka�o izarmaAiTa
iTayao. 22226666  yao bawÜuka�Aka�o maAiTa kae�hI iTayao jauna ��wÜA
isaMhAsana ja§tao deiKanTyao. yao naILÜmai,ÜÜa ja§taq naILÜo
iTayao/  yahA< ka�ohI iTayao jauna  yao isaåhAsanamaAiTa basaeka�o
maAinasa jastaq deiKa<dqTyao. 22227777maqLeÜ  yasaka�o ka�mmarmaAiTa
here.  yao cahika�LÜo ka�A<saAÜ ja§tao deiKanTyao.  yasaka�o
caArqitar �AgÜÜaoka�o jvaALÜA inaiska�rheka�o iTayao. maqLeÜ
 yasaka�o ka�mmardeiKa maintar herÎ/  yahA< paina �AgÜÜao ja§taq
inaika�LÜrheka�o iTayao jauna  yasaka�o caArqitar �AgÜÜao ja§taq
jagÜÜmagÜÜaA�R rheka�o iTayao. 22228888  yasaka�o caArqitar �jyaALÜo
Paka�Aza baAdLÜmaA �n�e,ÜÜaIka�o �Aka�Ar ja§taq iTayao.  yao
parmaPaBauka�o maihmaA ja§tao iTayao. jaba maqLeÜ  yao deKae r
ma p£TvaImaA LÜùfe. maqLeÜ BaU�maA wÜA�ka�o GaopwÜo paArÎ �ina
maqLeÜ ka�ohI baoiLÜrheka�o ja§tao §var saunaÎ.

 yasa �AvaAjaLeÜ Banyao/ "he maAinasaka�o CÜoro/ KaùfA
hQ r ma itamaIisata kau�rA gÜÜanaeRCÜu.®

2222jaba �hA<LeÜ maisata baAta gÜÜanau RBayao/ taba �hA<ka�o
�AtmaA ma iBa¤a pasTao r maLÜA�R KaùfA gÜÜarAYo. �ina
maqLeÜ  yasa maAinasalaA�R maisata kau�rA gÜÜareka�o saunaÎ. 3333�hA<LeÜ
maLÜA�R BannauBayao/ "maAinasaka�o CÜoro/ ma itamaILÜA�R �êaA�LÜka�o
pairvaArsaågÜÜa kae�hI Bannaka�A inaimta paWÜA�<dqCÜu. itanaIhä
baAgÜÜaIhäka�o jaAita h¦na. LÜgÜÜaAtaAr maero iva¨ë baAgÜÜaI
Ba�ka�ACÜna� itanaIhäka�A ipataA-pauKaARhä paina maero ivaäëmaA
baAgÜÜaI Ba�ka�o. itanaIhä r itanaIhäka�A ipataA-pauKaARhäLeÜ
maero iva¨ëmaA �parADahä gÜÜare �ina �Aja samma itanaIhä
 yasaq gÜÜadqRCÜna�. 4444ma itamaILÜA�R itanaIhä iva¨ë kae�hI
Bannaka�o inaimta paWÜA�<dqCÜu. tar itanaIhä �ka�dmaq hWÜI
CÜna�. itanaIhä ka�WÜor �dyaka�A CÜna�. tar itamaILeÜ
itanaIhäsaågÜÜa kau�rA gÜÜanau R panae RCÜ. itamaILeÜ Bannau paCÜR/
'parmaPaBau hAm�aA maAiLÜka�LeÜÜ yao kau�rAhä Bannauh¦<dqCÜ.¾
5555itanaIhäLeÜ itam�ao kau�rA saunnaeCÜna� vaA saunnaeCqnana� ika�naBanae
itanaIhä iva�ohIhä h¦na�. tar itamaILeÜ taI kau�rAhä
BannaupaCÜR taAika� �naIhäLeÜ bau¿na sakau�na� ika� itanaIhäka�o
maABa�maA �ka� janaA �gÜÜamava(aáA CÜna�.

6666"he maAinasaka�o CÜoro? itanaIhä saågÜÜa nafrA¬. itanaIhä
jae BanCÜna�  yasaka�o inaimta nafrA¬. yao saa<cao ho
itanaIhä itam�ao iva¨ë h¦naeCÜna� �ina itamaILÜA�R caowÜ
paurYA�na caAhnCÜna�. itanaIhä ka�A< ùfA ja§taq h¦naeCÜna�.
itamaILÜA�R ya§tao LÜAgÜÜnae CÜ ika� itamaI ibacCÜIhäka�o
baIcamaA basaeka�A CÜQ. tar itanaIhäLeÜ jae jaita BannaeCÜna�/
 yasaka�A inaimta nafrA¬. itanaIhä iva�ohIhä h¦na�.
7777itamaILeÜ itanaIhäsaågÜÜa yaI sabaq kau�rAhä BannaupaCÜR/ jauna
maqLeÜ itamaIsaågÜÜa BandCÜu. itamaILeÜ Banaeka�o itanaIhäLe saunna
paina saka�CÜna� �TavaA sa(aqánana� paina/ ika�naBanae itanaIhä
iva�ohIhä h¦na�.
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8888"he maAinasaka�o CÜoro? itamaILeÜ taI kau�rAhä saunnau
paCÜR/ jauna kau�rA ma itamaILÜA�R BanCÜu. taI baAgÜÜaI maAinasahä
ja§taq maero iva¨ë naho¬. �ApaÍnao mauKa KaoLÜ/ jauna kau�rA
ma itamaILÜA�R BanCÜu  yao §vaIka�Ar gÜÜar �ina taI kau�rAhä
maAinasahäLÜA�R Bana. yaI sabaq vacanahä maAna.®

9999�ina jaba maqLeÜ ��wÜA hAta �ApaU�itar baùFdq gÜÜareka�o
deKaÎ.  yao ��wÜA mau·Üão paArer baeheir�ka�o LÜAmao paustaka�
jasamaA kae�hI LeÜKaer samaAtaeka�o iTayao. 11110000maqLeÜ  yao
baeheir�ka�o pa¤a KaoLÎ �ina  yasaka�o CeÜ� �ina paCÜAiùf
pai·Ü� kae�hI kau�rAhä LeÜiKa�ka�o iTayao.  yasamaA sabaq
Paka�Arka�o ivaLÜApa/ zaoka� r duu>Kaka�A gÜÜaIta/ ka�TaAhä
�ina caetaA�naIhä iTa�.

parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜoro?
jauna itamaILeÜ deKdq CÜQ/  yao KaA¬. yao baeheir�ka�o

pa¤a KaA¬ �ina gÜÜa�r �êaA�Lka�A pairvaArhälaA�R yaI
kau�rAhä Bana.®

2222yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ maero mauKa KaoLÎÜ �ina �hA<LeÜ  yao
baeheir�ka�o pa¤a maero mauKamaA rAiKaidnau Bayao. 3333taba
parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "hee maAinasaka�o CÜorA? ma itamaILÜA�R
yao baeheir�ka�o pa¤a id<dqCÜu. yasaLÜA�R inaL? yao baeheir�ka�o
pa¤a itam�ao zarIrmaA Bairyaosa�.®
yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ  yao baeheir�ka�o pa¤a KaA<�.  yao maero

mauKamaA mah jastaq maIWÜo Bayao.
4444taba parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "he maAinasaka�o

CÜorA? �êaA�LÜka�o pairvaArmaA jaA¬. maqLeÜ Banaeka�o kau�rAhä
itanaIhäLÜA�R Bana. 5555maqLeÜ itamaILÜA�R ka�taq ivadezahä
paWÜA�ka�o ho�na/ jasaka�o BaAxaA itamaI bau¿dqnaAÏ. itamaILeÜ
�ka�oR BaaxaA isaka�nau panaeRCqÜna�. maqLeÜ itamaILÜA�R �êaA�LÜka�o
pairvaArka�hA< paWÜA�<dqCÜu. 6666maqLeÜ itamaILÜA�R ivaiBanna dezahämaA
paWÜA�ka�o ho�na jahA<ka�A maAinasahä ya§tao BaAxaAhä
baolCÜna� jauna itamaILeÜ bau¿dqnaAÏ. yaid itamaI itanaIhäka�hA<
gÜÜa�R kau�rA gÜÜaCÜQR taba itanaIhäLeÜ itam�ao kau�rA saunnaeCÜna�.
7777�h<<? maqlae itamaILÜA�R �êaA�LÜka�o pairvaArka�hA< paWÜA�<dqCÜu.
ika�naika� �êaA�LÜka�A saArA GarAnaA naq �·Ü�erI/ FIWÜ r
ka�WÜor manaka�A CÜna� �ina �êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ itam�ao
kau�rA saunna �cCÜA gÜÜanaeR CqÜnana�. itanaIhäLeÜ maero kau�rA saunnae
CqÜnana�. 8888tar ma itamaILÜA�R  yaita naq hWIÜ banaA�naeCÜu jaita
itanaIhä CÜna�. �naIhäka�o ja§taq itam�ao �dya  yaita naq
ka�WÜor h¦naeCÜÜ. 9999hIrA �igÜna ca·Ü�Ana BandA paina ka�ùfA
h¦nCÜ/  yastaq Paka�ArLeÜ itam�ao �dya paina �naIhäka�o BandA
ka�WÜor h¦nC/ itamaI �naIhä BandA paina hWIÜ h¦naeCÜQ/
itamaI �naIhäsa<gÜÜa frA�naeCqÜnaQ. itamaI �naIhäsa<gÜÜa nafrA¬
jao sa<Daq maero iva¨ëmaA gÜÜa�ka�A CÜna�.®

11110000taba parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "he maAinasaka�o
CÜorA? itamaILeÜ maero Patyaeka� kau�rA jauna ma BandqCÜu saunnau
paCÜR �ina taI kau�rAhä yaAd rAKnau paCRÜ. 11111111taba sabaq
itam�aA maAinasahä ka�hA< jaA¬</ jao kaq�dmaA CÜna�. itanaIhä

3333
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ka�hA< jaA¬ �ina Bana/ 'parmaPaBau hAm�aA maAiLÜka�LeÜ yaI
kau�rAhä Bannauh¦nCÜ.¾ vaAstaA nagÜÜanaeRhälaA�R yaI kau�rAhä
Bana caAhe itanaIhälae saunCÜ �TavaA saundqna.®

11112222taba maLÜA�R ��wÜA hAvaALe ÜmaAiTa �WÜAyao. taba maqLeÜ
�ApaÍnao paCÜAùfIbaAwÜ ��wÜA �AvaAja saunaÎ. yao �AvaAja
maeGaka�o gÜÜajaRna ja§tao iTayao.  yasaLeÜ BaNyao/ "parmaPaBauka�o
maihmaA DaNya CÜ jahA< ka�hI yao jaAnCÜ.® 11113333�ba taI
PaA,ÜÜaIhäLeÜ itanaIhäka�o paKaewÜA hlyaA�na zaä gÜÜare. jaba
paKaewÜAhäLeÜ �ka�-�ka�ARLÜA�R CÜunTae/ �ina paAf�[�aAhä
itanaIhä tapaR� saTaeR/ itanaIhäLeÜ maeGa gÜÜajaeR BaÏ� �AvaAja
inaka�AlTae. 11114444�AtmaALeÜ maLÜA�R �WÜA�r maAiTa wÜaùfo
LÜgyao. maqLeÜ  yao sTaAna CÜoùfe. ma saAHq du>KaI iTa�< �ina
maero �AtmaA �tyanta iKanna iTayao/ tar parmaPaBauka�o zai(aá
ma iBa¤a �tyanta PabaLÜ iTayao. 11115555ma taI kaq�dIhä Ba�
ka�hA< gÜÜa� jao ka�baAr nadIka�o taelaAbaIbamaA*  ba§dq iTa�.
ma  yahA< saAta idna samma itanaIhäka�o baIcamaA CÜka�ka�
�ina iKanna Ba�r baisarhe.

11116666saata idna paiCÜ parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao.
�hA<LeÜ BannauBayao/ 11117777"he maAinasaka�o CÜoro? ma itamaILÜA�R
�êaA�LÜka�o PahrI banaA�<dqCÜu. ma taI sabaq narAm�ao GawÜnaAhä
bataA�naeCÜu jauna �naIhämaAiTa GawÜ�naeCÜ/ �ina itamaILeÜ
�êaA�LÜka�o taI GawÜnaAhäka�o baAremaA caetaA�naI idnaupanaeRCÜ.
11118888yaid maqLeÜ/ 'yao narAm�ao maAinasa manaeRCÜ Banae.¾ Banae
itamaILe  yao caetaA�naI painaÜ �saLÜA�R idnaupaCÜR. itamaILeÜ
�saLÜA�R Bannau paCÜR/ �ApaÍnao ijandgÜÜaI bad�LÜI gÜÜar �ina
narAm�ao ka�Ama gÜÜanaR CÜoùf. yaid itamaILeÜ  yao maAinasaLÜA�R
caetaA�naI id�naQM Banae  yao manaeRCÜ. ika�naika� tyasaLeÜ paApa
gÜÜareka�o CÜ. tar ma itamaILÜA�R  yasaka�o m£ yauka�o �(ardAyaI
banaA�<CÜu. ika�naÀ ika�naika� itamaI  yasaka�hA< gÜÜa�naQ �ina
 yasaka�o jaIvana bacaA�naQ.

11119999"yao paina h¦na sakaÍCÜ itamaILeÜ kau�naq maAinasaLÜA�R
caetaA�naI idyaQM/  yasaLÜA�R  yasaka�o jaIvana maAgÜÜaR bad�LÜI
gÜÜanaRka�A inaimta samBa�AyaQ �ina narAm�ao ka�Ama nagÜÜanauR BaNyaQ.
yaid  yasaLeÜ itam�ao kau�rA saunaena Banae  yao manaeRCÜ.  yao manaeRCÜ
ika�naika�  yasaLeÜ paApa gÜÜareka�o CÜ. tar itamaILeÜ �saLÜA�R
caetaA�naI idyaQM yasaka�Ar,ÜÜa itamaILeÜ �ApaÍnao jaIvana bacaAyaQM.

22220000"yao paina h¦na sakaÍCÜ ika� kau�naq rAm�ao maAinasa rAm�ao
Ba�rhnau CÜoùfCÜ. ika�naBanae maqLeÜ  yasaka�o paiCÜ kae�hI ya§tao
rAKaeka�oCÜu jasaLe  yasaLÜA�R paApa gÜÜanaR LÜgÜÜaA�<CÜ.  yasaLeÜ
narAm�ao ka�Ama gÜÜanaR zauä gÜÜaCÜR yasaka�Ar,ÜÜa  yao manaeRÜCÜ. �saLe
gÜÜareka�o �saLÜ ka�maRhä �saka�o pa»amaA samBa�naA gÜÜairnaeCqna.
 yao manae RCÜ ika�naBanae  yasaLeÜ paApa gÜÜarYo r itamaILeÜ
�saLÜA�R caetaA�naI id�naQ. ma itamaILÜA�R �saka�o m£ yauka�o

ttttaaaae eeellllaaaaAAAAbbbbaaaaIIIIbbbbaaaa  yao BaUima �êaA�laka�o baAihr iTayao. hAmaI jaANdqnaQ
saATaq naq ka�hA< naA�< ka�o �TaR "Ba�RnaAka�o pahAùf.®

�(ardAyaI samBa�naeCÜu.

22221111"tar yaid itamaILeÜ  yao rAm�ao maAinasaLÜA�R caetaA�naI
idyaQ �ina  yasalAA�R paApa gÜÜanaR band gÜÜanauR BanyaÜQ �ina
 yasaLeÜ paApa gÜÜanaR band gÜÜarYo Banae  yao maAinasa manaeRCqÜna.
ika�naÀ ika�naBanae itamaILeÜ �saLÜA�R caetaA�naI idyaQM �ina
�saLeÜ saunyao. yasa Paka�ArLeÜ itamaILeÜ �ApaÍnao jaIvana
bacaAyaQM.®

22222222taba parmaPaBauka�o zai(aá maka�hA< �Ayao. �hA<ÜLeÜ
maLÜA�R BannauBayao/ "�WÜ/ �ina baÎsaImaA jaA¬. ma
itamaIisata  yahA< kau�rA gÜÜanaeRCÜu.®

22223333yasaka�Ar,ÜÜa ma �WÎ �ina baÎsaImaA gÜÜa�. parmaPaBauka�o
maihmaA  yahA<  yasarI naq Paka�wÜ Bayao ja§tao maqLeÜ ka�baAr
nadIka�o ika�naArmaA deKaeka�o iTa�<. yasaka�Ar,ÜÜa maqlae maero
�nauhAr BaU�<itar inahurA�. 22224444tar ��wÜA hAvaA �Ayao
�inaÜ yasalae maLÜA�R maero Kau·Ü�AmaA �BaAyao parmaPaBauLeÜ
maLÜA�R BannauBayao/ "Gar jaA¬/ �ina �Apaq� GariBa¤a
Foka�A Taunaeer basa�. 22225555he maAinasaka�o CÜorA? maAinasahä
forI iL�r �A�naeCÜna� �ina itamaILÜA�R baA<DnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ
itamaILÜA�R baAihrka�A �ä maAinasa Ba�ka�omaA jaAna idnaeCqÜnana�.
22226666ma itam�ao ijab�ao itam�ao taAÂmaA wÜ<saA�R idnaeCÜu. itamaILeÜ
baAta gÜÜanaR saka�naeCqÜnaQM. yasaka�Ar,ÜÜa itanaIhäLe ka�ohI maAinasaLÜA�R
painaÜ ya§tao Bae·Ü�A�nae CqÜnana� jasaLeÜ itanaIhäLÜA�R iza»aA idna
saka�osa� ika� itanaIhäLeÜ paApa gÜÜairrheka�A CÜna�. ika�naÀ
ika�naika� itanaIhä sa<Daq maero ivaäëmaA gÜÜa�rheka�a CÜna�.
22227777tar jaba ma itamaIisata kau�rA gÜÜaCÜuR  yasabaeLÜA itamaILÜA�R
ma baolnae banaA�<naeCÜu. tar itamaILeÜ Bannau paCÜR/ 'parmaPaBau
hAm�aA maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä Bannau h¦nCÜ.¾ yaid ka�saqLeÜ
saunna caAhnCÜ Banae �saLeÜ saunaosa�. yaid ho�na Banae/
maLÜA�R itarska�Ar gÜÜarosa�. ika�naBanae itanaIhä ivaDvaMsaka�ArIhä
h¦na.

"he maAinasaka�o CÜoro? ��wÜA �RwÜA<ka�A paAwÜA iL¬r.
 yasamaA ��wÜA naka�saA banaA¬. ��wÜA zahrka�o

�TaARta yaäzaLeÜmaka�o ��wÜA nakaÍsaA banaA¬. 2222�ina
 yastao ka�Ama gÜÜar maAnaAÏ  yasa zahrLÜA�R caArqitarbaAwÜ itam�ao
saenaALeÜ Gaereka�o CÜ. zahrka�o caArqitar ��wÜA maAwÜoka�o
paKaARLÜ ya§tao Paka�ArLeÜ banaA¬ jasabaAwÜ �Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaR
sahAyataA hosa�. zahrka�o æAr samma paugÜÜnae gÜÜarI ��wÜA
ka�ccaA baAwÜo banaA¬/  yasaLÜA�R Batka�A�nae maU ùFAhä
lyaA¬ �ina zahrka�o caArqitar saqinaka�häka�o CÜA�naI
LÜgÜÜaA¬. 3333�ina �ba ��wÜA pa�LÜAmaka�o ka�rA�R lyaA�
�ina itamaI �ApaU� r zahrka�o baIcamaA rAKa. yao ��wÜA
pa�LÜAmaka�o paKaARLÜ jastaq h¦naeCÜ/ jasaLeÜ itamaI r zahrLÜA�R
�LÜgÜÜa rAKCÜ. itamaILeÜ ya§tao Paka�ArLeÜ PadizaRta gÜÜar ika�
itamaI  yao zahrka�o ivaäëmaA CÜQ. itamaILeÜ  yao zahrLÜA�R
Gaer �ina  yasamaAiTa �Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜar. ika�naÀ ika�naBanae yao
�êaA�LÜka�o pairvaArka�A inaimta ��wÜA �dAhr,ÜÜa h¦naeCÜ.
yasabaAwÜ yao PadizaRta h¦naeCÜ ika� ma yaäzaLeÜmaLÜA�R naxwÜ
gÜÜanaeRCÜu.

4444
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4444" yasapaiCÜ/ itam�ao deb�a epai·Ü � FÜlka�. itamaIla e

�êaA�laIhäka�o paApahäka�A itam�ao d,f ka�AyaRæArA �vazyaq
deKaA�nau paCÜR. itanaIhäka�o paApahäka�o inaimta d,f jaita
vaxaR samma d,ÜÜf BaogÜÜnau panae R CÜ  yaita idna samma ta<
deb�aepaiwÜ ka�olweÜ parer Flka�I rhnau paCÜR. 5555itamaILeÜ ya§tao
Paka�ArLeÜ �êaA�LI maAinasahäka�o paApa 390 idnasaµma
sahnau paCÜR. yasa Paka�Ar ma itamaILÜA�R bataA�<dqCÜu �êaA�LÜ
�ka� idna �ka�vaxaRka�o barAbar LÜAmao samayasamma d,ÜfIta
h¦naeCÜ.

6666"tabaÜ itamaI itam�ao dAihnaepai·Ü� pa�ika��r caAiLÜsa idna
samma laiùfrhnae CÜQ. yaStaq Paka�ArLeÜ yahàdAka�o paApaka�o
sajaAya caAiLÜsa idna samma itamaILeÜ deKaA�naeCÜQ. �ka� idna
barAbar �ka� vaxaR h¦nCÜ. ma itamaILÜA�R bataA�<dqCÜu ika�
ka�ihLeÜ samma yahUda d,ÜfIta h¦naeCÜ.®

7777parmaezvarLeÜ pae�ir BannauBayao. �hA<LeÜ BannauBayao/ "�ba
�ApaÍnao paAKaurA GaumaA¬ �ina �ApaÍnao hAtaLÜA�R �RwÜA<maAiTa
rAKa. ya§tao deKaA� maAnaQM itamaILeÜ yaäzaLeÜma zahrmaAiTa
�Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜairrheCÜQ. yao deKaA�naka�o inaimta gÜÜar ika�
itamaI maero �gÜÜamava(aáAka�o äpamaA maAinasahäsa<gÜÜa baAta
gÜÜairrheka�A CÜQ. 8888her/ ma itamaILÜA�R forILeÜ baA<iDarAKnaeCÜu.
jaba samma GaerAka�o idna samaApta h¦<dqna itamaI yataÜA �taA
pa�kaR�na saka�nae CqnaQ.®

9999parmaezvarLeÜ yasao paina BannauBayao/ "itamaILeÜ rowÜI
paka�A�naka�o inaimta kae�hI samaAna lyaA�nau panaeRCÜ. kae�hI
gÜÜa<hU/ jaQ/ isamaI/ dALÜ ka�odo/ pa�Apar/ yao sabaqLÜA�R ��wqÜ
BaA<ùfAmaA hALeÜr ipa<Da �ina ipaWÜo banaA¬. itamaILeÜ yao
ipaWÜo rowÜI banaA�naka�A inaimta PayaogÜÜa gÜÜanauRpaCÜR. itamaILeÜ
KaALÜI yao rowÜI maA¤a 390 idna samma ka�olweÜ parer
KaAnau paCÜR. 11110000itamaIlae itam�ao �ApaÍnaq inaimta KaAnae
kau�rAhä taqLÜnau paCÜR. Pa yaeka� idnaka�o inaimta baIsa
zaekae�la. �ina itamaILeÜ idnaka�o taoika��ka�o samayamaA maA¤a
KaAnau paCÜR. 11111111�ina itamaIlae idnamaA �ka� ihnaka�o CqÜwAÏ
BaAgÜÜa maA¤a paAnaI ipa�na sakaÍCÜQ. 11112222Paitaidna itamaILeÜ
�ApaÍnao rowÜI paka�A�nau paCÜR. itamaILeÜ maAinasaka�o maLÜ
baAlnau paCÜR �ina  yao baldq gÜÜareka�o maLÜmaA rowÜI paka�A�nau
paCÜR. itamaILeÜ yao rowÜI maAinasaka�o �A<KaAka�o saAmanae KaAnau
paCÜR.® 11113333tabaÜ parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "yasaLeÜ yao deKaA�<CÜ
ika� �êaA�LÜka�A pairvaArLeÜ ivadezamaA �zauë Baojana
KaAnaeCÜna� �ina maqLeÜ itanaIhäLÜA�R �êaA�LÜ CÜoùfna �ina
ivadezahämaA jaAna baADya gÜÜarÎ.®

11114444 yasapaiCÜ maqLeÜ �AzcayaR Ba�r BanaÎ/ "tar he
parmaPaBau maero maAiLÜka�? maqLeÜ �zauë Baojana ka�ihLeÜ
KaA�na. maqLeÜ ka�ihLeÜ janaAvarka�o maAsau KaA�na jauna kau�naq
rogÜÜaLeÜ mareka�o hosa yaA kau�naq jaMgÜÜaLÜI janaAvarLeÜ maAreka�o
hosa�. maqLeÜ baAlyaka�ALÜdeiKa �ihLeÜ samma kau�naq idna paina
�paiva¤a maAsau KaA�na�. maero mauKamaa tya§tao narAm�ao maAsau
pasaeka�o CqÜna�.®

11115555tabaÜ parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "WÜIka� CÜ? ma
itamaILÜA�R rowÜI paka�A�nauka�o inaimta gÜÜaA�Rka�o gÜÜaobar PayaogÜÜa
gÜÜanau R idnaeCÜu. itamaILeÜ maAinasahäka�o saukae�ka�o idsaAka�o
PayaogÜÜa gÜÜanaR �Avazyaka� Cqna.®

11116666tabaÜ parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "he maAinasaka�o
CÜoro/ ma yaäzaLeÜmamaA Baojanaka�o laAigÜÜa �bjanaI naxwÜ
paAdqR CÜu. maAinasaka�hA< Baojana ka�mtaI rhnaeCÜ. itanaIhä
�ApaÍnao Baojanaka�o �BaAvalae saAHq icaö�tata h¦naeCÜna� �ina
itanaIhälae ipa�nae paAnaI paina naopaer :jaoKaerò maA¤a ipa�nae
CÜna�. 11117777ika�naBanae maAinasahäka�o inaimta PayaApta Baojana
�ina paAnaI h¦<dqna. maAinasahä �ka� �ka�ARLÜA�R herer
frA�naeCÜna� ika�naika� itanaIhäLeÜ �ApaÍnao paApaka�o ka�Ar,ÜÜa
��wÜALeÜÜ �ka�oRLÜA�R naxwÜ Ba�ka�o deKnaeCÜna�.

1111----2222"he maAinasaka�o CÜoro? itamaILeÜ �ApaÍnao �pavaAsaka�o
samaya paiCÜ yao ka�Ama gÜÜanau RpaCÜR. itamaILeÜ ��wÜA

DaAirLÜo tarÜvaAr iLÜnau paCÜR.  yao tarÜvaArka�o PayaogÜÜa hjaAmaka�o
CÜurA ja§taq gÜÜar. itamaILeÜ �ApaÍnao ka�paALÜ r dAHI  yasaLeÜ
ka�AwÜ. ka�paALÜLÜA�R tarAjaumaA rAKaer taQLÜ. �ApaÍnao ka�paALÜLÜA�R
taIna barAbar BaAgÜÜamaA baA<ùf. �ApaÍnao ka�paALÜka�o itahA�R
BaAgÜÜa  yasa �RwÜAmaAiTa rAKa jasamaA itamaILeÜ zahrka�o ica¤a
banaA�ka�A CÜQ.  yao 'zahrmaA¾ rAKaeka�o ka�paALÜ jaLÜA¬.
yasaLeÜ deKaA�nae gÜÜaCÜR kae�hI maAinasahä zahr iBa¤a
manaeRCÜna�.  yasa samaya tarÜvaAr �payaogÜÜa gÜÜar �ina �ApaÍnao
ka�paALÜka�o �ka� itahA�R BaAgÜÜa saAnao-saAnao wÜuk�a�A paArer
ka�AwÜ.  yao ka�paALÜLÜA�R �ªwÜAmaA banaA�r zahrka�o vairpair
rAKa. yasaLeÜ deKaA�<CÜ ika� kae�hI maAinasa zahr baAihr
manaeRCÜna�.  yasapaiCÜ �ApaÍnao ka�paALÜka�o �ka� itahA�R BaAgÜÜa
hAvaAmaA �ùfA�dee¬.  yasaLÜA�R hAvaALeÜ wÜAùFo �ùfa�r LÜAna
dee¬. yasaLeÜ tyao deKaA�<CÜ ika� ma �ApaÍnao tarÜvaAr
inaka�AlnaeCÜu �ina ka�itapaya maAinasahäLÜA�R Kae¶q itanaIhäLÜA�R
wÜAùFo dezamaA BagÜÜaA�R idnaeCuÜ. 3333tar  yaita baeLÜA itamaI
jaAnaupaCÜR �ina  yao ka�paALÜka�o kae�hI BaAgÜÜa lyaA�nau paCÜR.
 yao ka�paALÜhä lyaA�r/  yasaLÜA�R CÜopa �ina  yasaka�o
r»aA gÜÜar. yasaLeÜ deKaA�<CÜ ika� ma �ApaÍnao maAinasahä
maDyae ka�itaLÜA�R bacaA�<naeCÜu. 4444�ina �ba kae�hI jyaAdA
ka�paAlahä lyaA¬ �ina itanaIhälaA�R �AgÜÜaomaAiTa
pa�yaAika�de¬. yasaLeÜ  yao deKaA�<CÜ �AgÜÜao  yahA<baAwÜ zauä
h¦naeCÜ �ina �êaA�LÜka�o sampaU,ÜÜa R pairvaArLÜA�R jaLÜA�R
idnaeCÜ.®

5555 yaita baeLÜA parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ maLÜA�R BannauBayao/
" yao �RwÜA< yaäzaLemaÜ ho. maqLeÜ yaäzaLeÜma zahrLÜA�R
�nya rAxw°Ühäka�o baIcamaA rAKaeka�o CÜu. yasa samaya
�êaA�Lka�oÜ caArqitar �nya dezahä Cna�Ü. 6666yaäzaLeÜmaka�A
maAinasahäLeÜ maero inayamahä r ivaiDahä Paita iva�oh
gÜÜare. itanaIhä �nya kau�naq paina rAxw°Ü BandA �ka�dmaq
narAm�ao CÜna�. itanaIhäLeÜ maero inayamahä  yaita jyaAdA
ivaroDa gÜÜare jaita caArqitarka�o �nya dezahäLeÜ ivaroDa

5555
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gÜÜarenana�. itanaIhäLeÜ maero �Adezahä saunnau �§vaIka�Ar
gÜÜairid�. itanaIhäLeÜ maero ivaiDahä r ivaDaAnahä paALÜna
gÜÜarenana�.®

7777yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ BannauBayao/ "ma
itamaIhämaAiTa BayaMka�r ivapa(aI lyaA�idnaeCÜu. ika�naÀ ika�naBanae
itamaIhäLeÜ maero inayama paALÜna gÜÜarenaQ. itamaIhäLeÜ maero
inayamahä itamaIhäka�o caArq itar basnae maAinasahäLeÜ BandA
paina jyaAdA BaÄ�[ gÜÜarYQ. itamaIhäLeÜ  yao ka�Ama paina
gÜÜarYQ jauna itanaIhäLeÜ gÜÜaltaI BanCÜna�.® 8888yasaka�Ar,ÜÜa
parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma paina itamaIhäka�o
ivaäëmaA CÜu/ ma itamaIhäLÜA�R ya§tao d,Üf idnaeCÜu
jasaLÜA�R �ka�oR maAinasaLeÜ paina deKna saka�osa�. 9999ma
itamaIhäLÜA�R ya§tao gÜÜanaeRCÜu jauna maqLeÜ �iGa ka�ihLeÜ gÜÜareka�o
iTa�na�. �ina ma  yao BayaAnaka� ka�Ama pae�ir ka�ihLeÜ paina
gÜÜanae RCqna�. ika�naBanae itamaIhäLeÜ Daerq frlaAgdA ka�AyaRhä
gÜÜareka�ACÜQ. 11110000yaäzaLeÜmaka�A maAinasahä Baoka�LeÜ yaita
taùfipanae CÜna ika� �AmaA-baAbauLeÜ itanaIhäka�o �ApaÍnaq CÜorA-
CÜorIhä KaAnae CÜna� �ina CÜorA-CÜorIhäLe itanaIhäka�o
�ApaÍnaq �AmaA baAbauhä KaAnae CÜna�. ma itanaIhäLÜA�R ya§tao
Paka�ArLeÜ d,Üf idnaeCÜu/ �ina jao jaita baA<caeka�A h¦nCÜna�
itanaIhäLÜA�R ma hAvaAmaA itatar-ibatar paAiridnaeCÜu.®

11111111parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "yaäzaLeÜma/ ma
�ApaÍnao jaIvanaka�o zapaTa KaA�r BandqÜCÜu ma ta<LÜA�R d,Üf
idnaeCÜu. ma Paita$aA gÜÜadqRCÜu ika� ma ta<LÜA�R d,Üf idnaeCÜu.
ika�naÀ ika�naBanae taq<LeÜ maero paiva¤a sTaAnaka�o ivaäëmaA
BayaMka�r paApa gÜÜairsa�. taqLeÜ Ga]i,ÜÜata ka�Ama gÜÜarer maero sTaAna
maqLÜA banaA� id�sa�. ma ta<LÜA�R d,Üf idnaeCÜu. ma ta<maAiTa
dyaA gÜÜanaeR Cqna�. ma taero inaimta du>Kaka�o �nauBava gÜÜanaeR
CÜqna�. 11112222taero �ka� itahA� maAinasa zahriBa¤a rogÜÜaLeÜ �ina
Baokaq� manaeRCÜna�. taero �ka� itahA� maAinasa yauëka�o samayamaA
zahr baAihr manaeRCÜna� �ina �ka� itahA� maAinasahäLÜA�R ma
�ApaÍnao tarvaAr hAtamaA iLÜ�r Kae¶q itatar-ibatar paAnaeRCÜu.
11113333taba maA¤a ma itanaIhä Paita k�a�oiData h¦na roika�naeCÜu.
itanaIhälae narAm�ao ka�AyaRhä gÜÜareka�omaA ma �Apaq�lae
itanaIhämaAiTa badlaA iLÜna itanaIhäLÜA�R GawÜA�naeCÜu. taba
itanaIhäLeÜ samBa�naeCÜna� ma parmaPaBauLeÜ itanaIhäka�o iva¨ëmaA
�tsaAihta Ba�r ka�Ama gÜÜareka�o CÜu.®

11114444parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "yaäzaLeÜma ma ta<LÜA�R naxwÜ
gÜÜaCÜuR. ta< FuÄ�[Aka�o TauPao baAheka� �ä kae�hI h¦nae CqÜnasa.
caArqitarka�A maAinasahäLeÜ taero hA<sao �ùfA�nae CÜna�. Patyaeka�
maAinasa jauna taero CeÜ�baAwÜ jaAnCÜ  yasaLeÜ taero hA<sao
�ùfA�<CÜ. 11115555caArqitarka�A jaAitahälaeÜ taero hA<sao �ùfA�<nae
CÜna�/ tar  yasabaAwÜ itanaIhäLeÜ iza»aA paA�<naeCÜna�. itanaIhäLeÜ
deKnaeCÜna�/ ma k�a�oiData iTa�< �ina maqLeÜ itamaIhäLÜA�R d,Üf
id�<. ma �ka�dmaq k�a�oiData iTa�<. maqLeÜ itamaIhäLÜA�R
caetaA�naI id�ka�o iTa�<. ma/ parmaPaBauLeÜ itamaIhäLÜA�R
Banaeka�o iTa�< ma kae� gÜÜanaeRCÜu. 11116666maqLeÜ Banaeka�o iTa�< ika� ma

itamaIhämaAiTa BayaMka�r �inaka�ALÜka�o samaya paWÜA�idnaeCÜu.
maqLeÜ itamaIisata Banaeka�o iTa�</ 'ma taI caIjahä paWÜA�<naeCÜu
jasaLeÜ itamaILÜA�R naAza gÜÜaCÜR �ina itamaIisata Banaeka�o iTa�<
ma itam�ao Baojanaka�o �ApaUitaR KaosnaeCÜu/ �ina tyao �inaka�ALÜka�o
samaya Gair-Gair �A�naeCÜ. 11117777maqMLeÜ itamaIsa<gÜÜa Banaeka�o iTa�<
ika� ma itamaIhä Ba�ka�o WÜA�<maA �inaka�ALÜ yaA jaMgÜÜaLÜI
janaAvar paWÜA�<naeCÜu/ jasaLeÜ itam�ao naAnaIhä maAnaeRCÜ. maqLeÜ
itamaIisata Banaeka�o iTa�< ika� paurq zahrmaA rogÜÜa �ina m£tyau
paq�iLÜnaeCÜ �ina ma taI saqinaka� za¤auhä itam�ao iva¨ëmaA
LÜùfnaka�A inaimta lyaA�<dqCÜu. ma parmaPaBauLeÜ yaI sabaq
kau�rAhä GawÜ�naeCÜ Banaeka�o iTa�< �ina itanaIhä GawÜ�naeCÜna�.®

tyasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana pae�ir maka�hA< �Ayao.
2222�hA<LeÜ BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜoro/ �êaA�LÜka�o

pavaRtahäpai·Ü� pa�kaR�. maero inaimta itanaIhäka�o ivaäë
Bana. 3333taI pavaRtahäisata yasao BanaÉ
'he �êaA�LÜka�o pavaRtahä? parmaPaBau maero maAiLÜka�ka�o

tapa�RbaAwÜ yao saMdeza sauna. parmaPaBau maerA maAiLÜka� pahAùfhä/
pavaRtahä/ baÎsaIÜhä �ina KaolcaAhäsa<gÜÜa yasao Bannauh¦nCÜ?
DyaAna dee¬. ma :parmaezvarò za¤auLÜA�R itam�ao ivaäëmaA
LÜùfnaka�A inaimta lyaA�<dqCÜu. ma itam�ao �cca sTaAnahä
naxwÜ gÜÜairidnaeCÜu. 4444itam�ao vaedIhä Batka�A�r wÜuk�a�A-wÜuk�a�A
paAiridnaeCÜuÜ. itam�ao saugÜÜaönData DaÜUpa caùFA�nae vaedIhä paina
Batka�A� idnaeCuÜ. �ina ma itam�ao LÜazahä itam�ao �paiva¤a
maUitaRhäka�o �GaAùfI pa�yaA<ika�idnaeCÜu. 5555ma �êaA�LÜka�A
maAinasahäka�o LÜAzahä itanaIhäka�o �paiva¤a maUitaRhäka�o
�iGa pa�yaA<ika�idnaeCÜu. ma itamaIhäka�o hÄ�Ihä itamaIhäka�o
vaedIhäka�o caArqitar itatar ibatar paAiridnaeCÜu. 6666jahA<-jahA<
itamaIhäka�A maAinasahä basCÜna� tyahA< narAm�aA kau�rAhä
lyaA�R idnaeCÜu. itanaIhä zahrhämaA KaALÜI FuÄ�[Aka�o
TauPaomaA pair,ÜÜata h¦naeCÜÜna�. itanaIhäka�o �cca sTaAna naxwÜ
h¦naeCÜ. ika�naika� taI paUjaA sTaAnahäka�o �payaogÜÜa pae�ir h¦na
nasaka�osa�. taI sabaq vaedIhä naxwÜ gÜÜairnaeCÜ. maAinasahäLeÜ
pae�ir taI �paiva¤a maUitaRhä paUjnae CqÜnana�.  yao saugÜÜainDa
DaUpaka�o vaedIhä sa-saAnaA wÜuk�a�A paAirnaeC. itamaIhäLeÜ jao
banaAyaQ  yao paU,ÜÜaR äpamaA naxwÜ paAirnaeCÜ. 7777itam�aA maAinasahä
manaeRCÜna� �ina itamaILeÜ TaAhA paA�naeCÜQ ika� parmaPaBau ma naq
h¦<.¾®

8888parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "tar ma itamaIhäka�A ka�itapaya
maAinasahäLÜA�R baA<cnae idnaeCÜu. taI kae�hI samaya samma
ivadezamaA basnaeCÜna�. ma itanaIhäLÜA�R itatar-ibatar paAnaeRCÜu
�ina ivadezamaA basnaka�A inaimta baADya paAnaeRCÜu. 9999 yasapaiCÜ
taI baA<caeka�A maAinasahäLÜA�R bandI banaA�naeCÜ. itanaIhäLÜA�R
ivadezamaA basnaka�o inaimta baADya paAirnaeCÜ. tar taI baA<caeka�A
maAinasahäLeÜ maLÜA�R samBa�naeCÜna�. maqLeÜ itanaIhäka�o

����AAAAttttmmmmaaaaAAAA     saAihö yaka� äpalae �dya.

�AtmaALÜA�R*  Kai,Üfta paArÎ. jauna paApa itanaIhäLeÜ gÜÜare
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 yasaka�o inaimta itanaIhä §vaMyaLeÜ �Apaq�LÜA�R D£,ÜÜaA gÜÜanaeR
CÜna. ibataeka�o samayamaA jao mabaAwÜ ivamauKa Ba�r wÜAùFA
gÜÜa�ka�A iTa�/ itanaIhä �ApaÍnao narAm�ao maUitaRhäka�o paiCÜ
LÜAgÜÜaeka�A iTa�. itanaIhä  yasa Paka�Arka�o s¤aIhä ja§taq
iTa� jao �ApaÍnao paitaLÜA�R CÜoùfer �ka�oR pauäxaka�o paiCÜ
LÜAgÜÜCeÜ. itanaIhäLeÜ BaMyaka�r paApa gÜÜareka�A iTa�. 11110000tar
itanaIhäLeÜ bau¿naeCÜna� ika� ma naq parmaPaBau h¦< �ina
itanaIhäLeÜ yao paina TaAhA paA�naeCÜna� yaid maqLeÜ kae�hI gÜÜaCÜuR
Bannae WÜAnae Banae  yao gÜÜaCÜuR. itanaIhäLeÜ bau¿naeCÜna� yao sabaq
�Apatahä itanaIhämaAiTa �A�LÜAgÜÜyao taI sabaq maqLeÜ gÜÜarA�ka�o
h¦<.®

11111111tabaÜ parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ maLÜA�R BannauBayao/
"taALÜI bajaA¬ r Kau·Ü�A WÜ·Ü�A�r Bana�/ hAya? �êaA�LÜka�A
maAinasahäLeÜ gÜÜareka�A sabaq frLÜAgdA kau�rA Bana. itanaIhäLÜA�R
caetaA�naI de¬ ika� itanaIhä rogÜÜa �ina Baoka�LeÜ manaeRCÜna�.
itanaIhäLÜA�R Bana ika� itanaIhä yauëmaA maAirna eCÜQ.
11112222wÜAùFAka�A maAinasahä rogÜÜabaAwÜÜ manaeRCÜna�. CeÜ�ka�A maAinasahä
tarvaAr æArA maAirnaeCÜna�. zahrmaA CÜAiùf�ka�A maAinasahä
Baoka�LeÜ manaeRCÜna�.  yasapaiCÜ ma k�a�oiData h¦na CÜAùf<naeCÜu.
11113333�ina taba maA¤a itamaIhäLeÜ TaAhA paA�nae CÜQ ika� ma
parmaPaBau hu<.® itamaILeÜ yao  yaita baeLÜa samBa�nae CÜQ jaba
itamaI �ApaÍnao LÜAza �paiva¤a maUitaRhäka�o CeÜ¬ �ina
vaedIhäka�o caArqitar deKnaeCÜQ. taI zarIrhä itamaIhäka�A
Pa yaeka� paUjaA sTaAnahäka�A WÜA�<maA Pa yaeka� pahAùf taTaa
Patyaeka� hiryao pa�LÜ naLÜA{nae äKa �ina  yasa äKaka�o
mauina LÜaza h¦naeCÜ. taI sabaq WÜA<�maA itamaIhäLeÜ �ApaÍnao
baiLÜ caùFA�ka�ACÜQå. 11114444tar ma �ApaÍnao hAta itamaIhämaAiTa
�WÜA<�naeCÜu �ina itamaI itam�aA maainasahä jahA< paina
basCÜna/ d,ÜÜf idnaeCÜu. ma itam�ao deza naxwÜ paAiridnae CÜu?
yao idbLÜA maäBaUima BandA paina sanausaAna hunaeCÜ. tyasa
paiCÜ itanaIhäLeÜ jaAnnae CÜna ma naq parmaPaBau hu<.®

taba parmaPaBauka�o sandeza maka�hA< �Ayao. 2222�hA<LeÜ
BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜorA/ �ba parmaPaBau maero

maAiLÜka�ka�o saMdeza yasa Paka�Ar CÜ. yao saMdeza �êaA�LÜ
dezaka�o inaimta hoÉ
�ntya? ��tya �A�rheka�o CÜ. saArA deza naxwÜ h¦naeCÜ.
3333�ba itam�ao �ntya �A�ka�o CÜ. ma deKaA�<nae CÜu ika�

ma itamaIhä Paita ka�ita k�a�oiData CÜu. ma itamaILÜA�R  yao
narAm�ao ka�maRka�A inaimta d,Üf idnaeCÜu jauna itamaILeÜ gÜÜareka�A
CÜQ. itamaILe jauna frLÜAgÜÜdo ka�AmaÜ gÜÜareka�A CÜQ ma
itamaILÜA�R  yasaka�o d,f itarA�<nae CÜu.

4444ma itamaIhäLÜA�R dyaA deKaA�nae CÜ<�Rna ma itamaIhä
Paita iwÜWÜ�nae CqÜna. ma itamaIhäLÜA�R itamaIhäka�o narAm�ao
ka�Amaka�o inaimta d,Üf iddq<CÜu. itamaIhäLeÜ frLÜAgÜÜdo ka�Ama
gÜÜareka�A CÜQ. �ba itamaILeÜ bau¿naeCÜQ ma naq parmaPaBau h¦<.®

5555parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜÜ yaI kau�rAhä BannauBayao/
"�ka� paiCÜ �ka�oR gÜÜadqR �Apata �A�<naeCÜ. 6666�nta �A�rheCÜ
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�ina yao �ka�dmaq iCÜwÜo �A�naeCÜ. 7777itamaI �êaA�Lka�AÜ
maAinasahä/ kae� itamaIhäLeÜ caetaA�naIka�o DvanaI sauinarheka�oCÜQÀ
za¤auhä �A�<dqCÜ. tyao d,ÜÜfka�o samaya caA<ùFq �A�<dqCÜna�.
zau¤ahäka�o KaqLÜAbaqLÜA Ba�na caka�oR h¦<dq pavaRtamaAiTa paugdqCÜ.
8888ma caA<ùfq naq deKaA�<naeCÜu ika� ma ka�ita k�a�oiData CÜu. ma
itam�ao iva¨ë maero saArA k�a�oDa Paka�wÜ gÜÜanae RCÜu. ma taI
narAm�ao ka�Amaka�o inaimta d,Üf idnaeCÜu jauna itamaILeÜ gÜÜareka�ACÜQ.
itamaILÜA�R itamaILeÜ gÜÜareka�o frLÜAgÜÜdo ka�AyaRka�o inaimta jyaALÜA
idna LÜgÜÜaA�naeCÜu. 9999ma itamaIhäPaita �iLÜka�ita paina dyaA
deKaA�nae Cqna�. ma itamaIlaA�R CÜoùfnae CqÜna. itamaIhäka�o
narAm�ao ka�Amaka�o inaimta itamaILÜA�R d,Üf id<dqCÜu. itamaIhäLeÜ
jauna frLÜAgÜÜdo ka�Ama gÜÜareka�ACÜQ/ �ba itamaILeÜ TaAhA paA�nae
CÜQ ma naq parmaPaBau h<u.

11110000"d,Üfka�o  yao samaya �A�R paugÜÜyao. d,f paU�lahä
paU�lna zauä Ba� ja§taq zuaä h¦naeCÜ; kae� itamaILeÜ caetaA�naIka�o
DvanaI saundqCÜQÀ parmaezvarLeÜ saMkae�ta idnau Ba�ka�oCÜ. paU�LÜ
paU�lnau LÜAgÜÜae BaÏ� d,Üf �ArmBa h¦<dqCÜ. Gama,ÜÜfI rAjaA
nabaUka�dnaessar tayaAr CÜ. 11111111 yao ihêaMka� maAinasa duxwÜ
maAinasahäLÜA�R d,Üf idna tayaArI Ba�rheka�o CÜ. �
itanaIhä maDyaeka�o �ka�janaA ho�na. � itanaIhäka�o BaIùfbaAwÜ
�ka� janaA ho�na. ¬ itanaIhäka�o santaAna maDyaeka�o paina
�ka� ho�na. ¬ itanaIhäka�o �gÜÜauvaAhä maDyaka�o paina
ho�na.

11112222"d,ÜÜfka�o samaya �A�R paugÜÜaeka�o CÜ. tyao idna �A�R
paugÜÜyao. jasalae taI caIjahä ika�nCÜna/ itanaIhä KauzaI
nah¦na�. taI jao iKanna caIjahä baecCÜna itanaIhä paina
KauzaI nah¦na. ika�naBanae frlaAgÜdA d,f Pa yaeka� maAinasamaAiTa
�A�<naeCÜ. 11113333maAinasa jasalae �saka�o sampai(a baecCÜ yao
�saLeÜ öpa�taAR paA�nae CqÜna�. ya´aipa maAinasa jaIivata rhetaA
paina �salae �saka�o sampai(a öpa�taAR paA�<nae CqÜna�. ika�naBanae
yao dzaRna sampaU,ÜÜaR samaUhka�A maAinasahäka�A inaimta ho.
yasaLÜA�R öpa�taAR ilana sa(aqána. Pa yaeka� maAinasalae �saka�o
paApahäka�o ka�Ar,ÜÜa �saka�o jyaAna samma bacaA�nau sa(aqána.

11114444"itanaIhäLeÜ maAinasahäLÜA�R caetaA�naI idna taurhI
bajaA�nae CÜna�. maAinasahä yauë gÜÜanaRka�o inaimta tayaAr
rhnCÜna�. tar itanaIhä yauë gÜÜanaR inaska�nae CqÜnana�. ika�naBanae
itanaIhä sabaqisata � yanataq k�a�oiData CÜu. 11115555tarvaAr iLÜ�r
za¤auhä zahrka�o baAihr CÜna�. rogÜÜa �ina Baoka� zahr
iBa¤a CÜ. yaid ka�ohI paina za¤auka�o maqdAnamaA gÜÜayao Banae
za¤auka�o saenaALeÜ  yasaLÜA�R maAnaeRCÜ. yaid � zahrmaA basyao
Banae rogÜÜa r Baoka�LeÜ �salaA�R naxwÜ paAnaeRCÜ.

11116666"tar ka�ita maAinasahä baA<caer inaska�nae Cna�Ü. taI
baA<caeka�A maAinasahä BaAgÜÜaer pahAùfmaAiTa jaAnaeCÜna�. tar
itanaIhä sauKaI h¦nae CqÜnana�. itanaIhä �ApaÍnao paApaLeÜ gÜÜadAR
du>KaI h¦naeCÜna�. itanaIhä icacyaA�nae CÜna� �ina Fukau�rlae
ja§taq du>KaLeÜ Bair�ka�o �AvaAja inaka�AlnaeCÜna�. 11117777maAinasahä
yaita Taika�ta r iKanna h¦naeCÜna� ika� itanaIhä �ApaÍnao hAta
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paina �WÜA�<nau saka�nae Cqnana�. itanaIhäka�o Kau·Ü�A paAnaI jastaq
h¦naeCÜ. 11118888 itanaIhäLeÜ BaAùÄ�[[rA LÜgÜÜaA�<nae CÜna� �ina frlae
ka�Amnae CÜna�. itamaIhä Pa yaeka�ka�o �nauhArmaA LÜAja deKnae
CÜQ. itanaIhäLe zaoka� deKaA�naka�o inaimta �ApaÍnao wÜA�ka�o
KaQrA�<nae CÜna�. 11119999itanaIhäLeÜ itanaIhäka�o caA<dIka�o maUitaRhä
saùfka�maA pa�yaA<ika�idnae CÜna�. itanaIhäka�oÜ �ApaÍnao saunaka�o
maUitaRhä �zauë caIja ja§taq h¦naeCÜ. ika�naÀ ika�naika� jaba
parmaPaBauLeÜ k�a�oDa Paka�wÜ gÜÜanauR Bayao  yaita baeLÜA maUitaRhäLeÜ
itanaIhäLÜA�R bacaA�<na sakae�na�. taI maUitaRhä maAinasaka�A
inaimta patanaka�o jaALÜ �itair(aá �ä iTa�na�. taI maUitaRhäLeÜ
maAinasahäLÜA�R KaAnae kau�rA idna sakae�nana�. taI maUitaRhäLeÜ
itanaIhäka�o paewÜmaA �nna paurYA�na�.

22220000"taI maAinasahäLeÜ itanaIhäka�o saundr gÜÜahnaA �payaogÜÜa
gÜÜarer maUitaR banaA�. itanaIhälae  yao maUitaRmaAiTa Gama,ÜÜf gÜÜare.
itanaIhäLeÜ itanaIhäka�o frlaAgdo maUitaRhä banaA�. itanaIhälae
�paiva¤a caIjahäka�o banaA�.  yasaka�Ar,ÜÜa ma itanaIhäLÜA�R
�zauë caIja jastaq pa�yaA<ika�idnaeeCÜu. 22221111ma itanaIhäLÜA�R
ivadezaIhäka�o hAtamaA CÜoiùfidnaeCÜu. taI ivadezaIhäLeÜ
itanaIhäka�o hA<sao �ùfA�naeCÜna�. taI ivadezaIhäLeÜ itanaIhä
maDyae ka�itaLÜA�R maAnaeRCÜna �ina ka�itaLÜA�R bandI banaA�<naeCÜna�.
22222222ma �ApaÍnao �nauhAr itanaIhädeiKa pa�ka�AR�naeCÜu itanaIhäLÜA�R
henae RCÜqna�. taI ivadezaIhäLeÜ maero maindr Batka�A�naeCÜna�
itanaIhä  yao paiva¤a Bavanaka�o gÜÜau¹ta BaAgÜÜamaA jaAnCÜna� �ina
 yasaLÜA�R �paiva¤a banaA�<naeCÜna�.

22223333"kaq�dIhäka�Ainaimta saAÄ�[laI tayaAr paAr? ika�naÀ
ika�naBanae Daerq maAinasahälaA�R �ä maAinasahä maAreka�o
KaAitar d,f idnaeCÜ.  yahA< zahrka�A Pa yaeka� WÜA�<hämaA
� yaAcaAr paq�iLÜnae CÜ. 22224444ma �ä dezahäbaAwÜ duxwÜ
maAinasahä lyaA�<naeCÜu. �ina taI duxwÜ maAinasahälae sabaqÜ
�êaA�LÜka�A maAinasahäka�A Garhä paA�<naeCna�. ma sabaq
zai(aázaaLÜIÜ maAinasahälaA�R Gama,fI h¦naubaAwÜ roka�naeCÜu.
�ä dezahäka�A taI maAinasahäLeÜ itamaIhäka�o paUjaA gÜÜanaeR
sabaq sTaAnahä iLÜnaeCÜna�.

22225555"itamaIhä maAinasaka�o frLeÜ ka�Amnae CÜQ. itamaIhä
zaAinta KaojnaeCÜQ tar  yahA< paA�<nae CqnaAÏ. 22226666itamaILeÜ �ka�
paiCÜ �ka� gÜÜadqR du>Kaka�o ka�TaA saunnae CÜQ. itamaILeÜ narAm�ao
Kabar baAheka� �ä kae�hI saunnae CqÜnaQ. itamaILeÜ �gÜÜamava(aáAka�o
KaojaI gÜÜarer dzaRna saoDnaeCÜQ/ tar itamaIhäLeÜ kae�hI paina
paA�nae CqÜnaQ. paUjaAhArIsa<gÜÜa itamaIhäLÜA�R idnae vyavasTaAka�o
iza»aA kae�hI paina h¦nae Cqna �ina baUùFA-PaDaAnahäsa<gÜÜa
itamaILÜA�R idnae rAm�ao salLÜAh hunaeCqna. 22227777itamaIhäka�o
rAjaA itanaIhäka�o inaimta änaeCÜna� jao mairsakae�ka�o CÜ.
�gÜÜauvaAhäLeÜÜ zaoka� vas¤a LÜgÜÜaA�nae CÜna�. saADar,ÜÜa maAinasahä
�tyantaq frA�<naeCÜna�. ika�naÀ ika�naika� ma  yasaka�o badLÜA
iLÜnCÜu jauna itanaIhäLeÜ gÜÜareka�A CÜna�. ma itanaIhäLÜA�R
inazcaya d,f idnaeCÜu.  yaita baeLÜA itanaIhäLeÜ samBa�nae
CÜna� ika� ma naq parmaPaBau h¦<.®

�ka� idna ma �ApaÍnao GarmaA baisarheka�A iTa� �ina
yahUdaka�o baUùFA-PaDaAnahä  ya<hA maero CeÜ�maA basaeka�A

iTa�. yao dezabaAwÜ inaka�Aila�ka�o CqÜwAÏ vaxaRka�o CqÜwÜAÏ Ï
maihnaAka�o paAcaAÏ idnaka�o kau�rA ho. �caAnaka� parmaPaBau
maero maAiLÜka�ka�o zai(aá maka�hA< �Ayao. 2222maqLeÜ deKaÎ tyao
�AgÜÜao ja§taq iTayao. ��wÜA maAinasaka�o zarIr ja§taq deiKa<dq
iTayao. ka�mmarmauina  yao �AgÜÜao ja§taq iTayao. ka�mmarmaAiTa
 yao �AgÜÜaoLeÜ wÜlka�A�ka�o paItaLÜ ja§taq cahika�LÜo iTayao.
3333tabaÜ maqLeÜ kae�hI hAta ja§taq deiKanae pasaAreka�o deKaÎ.  yao
hAtalae maero wÜA�ka�Aka�o ka�paaLÜ samaAtaer maLÜA�R �WÜAyao.
taba bataAsaLeÜ maLÜA�R hAvaAmaA �caAlyao �ina maLÜA�R
yaäzaLeÜma iLÜ�r gÜÜayao. parmaezvarka�o dzaRnamaA hAtalae
maLÜA�R �(ar itar pa�kae R�ka�o maindrka�o iBa¤aI Foka�AmaA
paurYAyao. parPaBauLA�R fAh gÜÜarA�nae maUitaR  yahA< iTayao.
4444 yahA< �êaA�LÜka�A parmaezvarka�o maihmaA iTayao. maqLe
 ya§tao maihmaIta dzaRnaÜka�o ka�baArka�o KaolcaAmaA deKae.

5555parmaPaBau maisata baolnauBayao. �hA<LeÜ BannauBayao/ "he
maAinasaka�o CÜoro. �(ar pai·Ü� her?® yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ �(ar
pai·Ü� herÎ. �ina  yahA< maULÜ Foka�Aka�o vaedI æArka�o
�(arpai·Ü�  yao maUitaR iTayao/ jauna Paita parmaezvarka�o fAh/
h¦nTyao.

6666taba parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "maAinasaka�o CÜorA?
kae� itamaILeÜ deKyaQ �êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ ka�ita frÜLÜAgdA
kau�rAhä  gÜÜairrheka�A  CÜna�À  itanaIhäLeÜ   yao caIja yahA<
maero maindrka�o CeÜ�maA banaA�ka�oCÜ. yaid itamaI masa<gÜÜa
�AyaQ Banae  yao BandA paina �BaÏ� BayaMka�r caIjahä
deKnaeCÜQ.®

7777yasaka�Ar,ÜÜa ma caoka�ka�o PavaezaæArmaA gÜÜa�< �ina maqLeÜ
iBa(aAmaA ��wÜA pvaALÜ deKaÎ. 8888parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/
"he maAinasaka�o CÜoro.  yao iBa(aAka�o pvaALÜ iBa¤a pasa.®
yasaka�Ar,ÜÜa ma iBa(aAka�o pvaALÜ Ba�rÜ gÜÜa�< �ina yahA< maqLeÜ
��wÜA Foka�A deKaÎ.

9999taba parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "iBa¤a jaA¬/
�ina taI frLÜAgdA duxwÜ ka�Amahä her/ jauna maAinasahäLeÜ
yahA< gÜÜairrheka�A CÜna�.® 11110000yasaka�Ar,ÜÜa ma iBa¤a gÜÜa�< �ina
here. maqLeÜ  yahA< sabaq ika�isamaka�o Gaêanae jantauhä/
iGanaLÜAgÜÜdA pazauhä r �êaA�Lka�o GarAnaAka�A sabaq maUitaRhäka�A
ica¤ahä banaA�ka�o deKaÎ/ jasaka�o ivaxayamaA saocna paina
iGana LÜAgÜÜCÜ. taI �êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ paUjnae deva-maUitaRhä
�paiva¤a iTa�.  yahA< taI janaAvarhäka�o ica¤a Pa yaeka�
iBa(aAmaA caArqitar Kaopaeka�o iTayao.

11111111taba maqLeÜ DyaAna id�< ika� zaApaAnaka�o CÜorA yaAjanyaAh
�ina �êaA�LÜka�A sa(arIjanaA baUùùFA-PaDaAnahä  yasa sTaAnamaA
paUjaA gÜÜanaeRhäisata iTa�.  yahA< itanaIhä maAinasahäka�o
WÜIka� CeÜ�maA iTa�. �ina Pa yaeka� �gÜÜauvaAhäka�o hAtamaA
�A-�ApaÍnao saugÜÜainData DaUpaka�o TaALÜ iTayao. baldq gÜÜareka�o
DaUpaka�o DaUvaA< hAvaAmaA �ùfÜdq iTayao.

8888
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11112222taba parmaezvarLeÜ maisata BannauBayao/ "he maAinasaka�o

CÜoro kae� itamaI deKdqCÜQ �êaA�LÜka�o baU ùFA-PaDaAnahä
�<DyaAromaA kae� gÜÜadARrheCÜna�À Pa yaeka� maAinasasa<gÜÜa �A-�ApaÍnao
BaU�wÜo devataAka�A inaimta ��wÜA ivazaexa ka�oWÜA CÜ. itanaIhä
�ApasamaA yasao Banaer kau�rA gÜÜaCRÜna/ 'parmaPaBauLeÜ hAmaILÜA�R
deKna h¦dqna r parmaPaBauLeÜ yasa dezaLÜA�R CÜoiùfsaka�nau Ba�ka�o
CÜ.¾® 11113333taba parmaPaBauLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "yaid itamaI
masa<gÜÜa �AyaQ Banae taI maAinasahälae gÜÜadq gÜÜareka�o frlaAgdo
ka�Amahä itamaIlae deKnaeCÜQ.®

11114444taba parmaezvarlaeÜ maLÜA�R parmaPaBauka�o maindrka�o
Pavaeza æArmaA iLÜ�r jaAnauBayao. yao æAr �(arpai·Ü� iTayao.
 yahA< maqLeÜ s¤aIhä basaer ä<dq gÜÜareka�o deKae. itanaIhä
BaU�wÜA devataA tammaUjaka�o ivaxayamaA zaoka� manaA�rheka�A iTa�.

11115555parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜoro/
kae� itamaIlae taI BayaMka�r kau�rAhä deiKarheka�ACÜQÀ maero
saATamaA �A¬ �ina itamaILeÜ yao BayaMka�r caIjahä
deKnaeCÜQÀ® 11116666 taba �hA<LeÜ maLÜA�R parmaPaBauka�o maindrka�o
iBa¤aI caoka�maA iLÜ�r jaAnauBayao. tyasa WÜA<�maA maqLeÜ
paccaIsa janaA maAinasahä taLÜ inah¦rer paUjaA gÜÜadqR gÜÜareka�o
deKaÎ.  yao dLÜAna �ina vaedIka�o baIcamaA iTayao. tar
itanaIhä gÜÜalta idzaAitar pa�kae�Rr �iBa�ka�A iTa�. itanaIhäka�o
FAùf paiva¤asTaAna pai·Ü� iTayao. itanaIhä saUyaRka�o paUjaA
gÜÜanaRka�A inaimta taLÜ inah¦ir�ka�A iTa�?

11117777taba parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "maAinasaka�o CÜorA/
itamaI yao deKdqCÜQÀ yahUdaka�A maAinasahälae  yao maero
maiNdrlaA�R yaita mah vahIna samBa�naCÜna� ika� itanaIhäLeÜ
ya§tao frLÜAgdA kau�rAhä gÜÜaCÜnaR�. yao deza ihMsaALeÜ Bair�ka�o
CÜ. itanaIhäLe maLÜA�RÜ inar�tar rIsa �WÜA�nae ka�Ama
gÜÜaCÜRna�. her/ itanaIhäLeÜ �ApaÍnao naAka�maA maUKaRhäLeÜ BaÏ�
kau�,fla paina GausaACÜnaR. 11118888ma itanaIhämaAiTa �ApaÍnao
k�a�oDa Paka�wÜ gÜÜanaeRCÜu/ ma itanaIhämaAiTa kau�naq dyaA rAKnae
CqÜna�. ma itanaIhäka�o inaimta du>Ka �nauBava gÜÜanaeR CqÜna.
itanaIhä maLÜA�R ��ca §varLeÜÜ baoLÜA�<nae CÜna�/ tar ma saunna
�§vaIka�Ar gÜÜairidnaeCuÜ.®

taba parmaezvarLeÜ zahrmaA d,ÜÜf idnaka�o inaimta
�(ardAyaI PamauKahäLÜA�R WÜULÜo §varLeÜ baoLÜA�nauBayao

Patyaeka� PamauKaka�o hAtamaA �saka�o �ApaÍnaoM DvaMsaka� hitayaAr
iTayao. 2222taba maqLeÜ CÜÉ janaA maAinasahä maAiTalLÜo
Foka�AbaAwÜ saùfka�maA �A�<dq gÜÜareka�o deKaÎ. tyao Foka�A
�(arpai·Ü� iTayao. Patyaeka� maAinasaLe �Apaq�LÜA�RÜ naAza gÜÜanaeR
hitayaAr �A-�ApaÍnao hAtamaA iLÜ�ka�A iTa�. taI maAinasahä
maDyae �ka� janaALeÜ saUtaI ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�ka�o iTayao. �saLeÜ
ka�mmarmaA masaIdAnaI iBareka�o iTayao. itanaIhä maindriBa¤a
gÜÜa�r ka�A<saAka�o vaedIka�o CeÜ�maA �iBa�. 3333taba �êaA�LÜka�A
parmaezvarka�o maihmaA ka�äba svagÜÜaRdUtahä ka�hA< gÜÜayao jahA<
�hA< h¦nauh¦nTyao. taba maihmaA maindrka�o Foka�AmaA gÜÜayao.
jaba  yao sa<GaArmaA �iBayao taba maihmaALeÜ jasalae saUtaIka�o

9999

ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�r laeKaeka�o LeÜKnae saADaAnahä iL�ka�o iTayao
 yasa maAinasaLÜA�R baoLÜAyao.

4444taba parmaPaBauLeÜ �saLÜA�R BannauBayao/ "yaäzaLeÜma
zahrbaAwÜ Ba�r jaA¬Ü.  yao zahrmaA maAinasahä itanaIhäPaita
gÜÜair�ka�o frLÜAgdo caIjahäka�o ivaxayamaA du>KaI CÜna� �ina
�ApaAtamaA CÜna�/ itanaIhä Pa yaeka�ka�o inaDaArmaA ��wÜA icanh
lagÜÜaA�R de¬.®

5555-6666taba maqLeÜ parmaezvarLÜe �äÜ CÜÉ janaA maAinasahäisata
kau�rA gÜÜareka�o saunaÎ/ "ma caAhnCÜu ika� itamaI PaTama
maAinasaLÜA�R �nausar,ÜÜa gÜÜar. itamaILeÜ taI sabaq maAinasahäLÜA�R
maAr jasaka�o inaDaArmaA icanh CqÜna�. yao kae�hI nasaoca ika�
baUùFA-maAinasa/ yauvaka�/ yauvataI/ naAnaI �TavaA �AmaAhä h¦na�
Banaer. itanaIhä maABa� jasaka�o inaDaArmaA icanh CqÜna
Pa yaeka�LÜA�R maAnaR itamaILeÜ itam�ao hitayaArhä PayaogÜÜa gÜÜanauR
paCÜR. kau�naq dyAA nadeKaA¬<. itanaIhälaA�R naCÜoùf yahA< maero
maindrbaAwÜ zauä gÜÜar.® yasaka�Ar,ÜÜa itanaIhäLeÜ maindr
iBa¤aka�o baUùFA-paAKaAhäbaAwÜ zauä gÜÜare.

7777parmaezvarLeÜ �saLÜA�R BannauBayao/ "yao maindrLÜA�R
�paiva¤a banaA�dee¬. yao caoka�hä LÜAzaLeÜ Bairdee¬?®
yasaka�Ar,ÜÜaÜ itanaIhä gÜÜa� �ina itanaIhäLeÜ zahrmaA maAinasahä
maAnaR TaALeÜ.

8888jaba taI maAinasahäLeÜ/ maAinasahäLÜA�R maAnaR gÜÜa�/
 yaita baeLÜA ma  yahI< �iBarhe. maqLeÜ maero izar BaU�Ritar
inah¦rA�r ka�rA�/ "parmaPaBau maero maAiLÜka� tapaA�ÛÜ yaäzaLemaka�o
iva¨ë k�a�oDa Paka�wÜ gÜÜanaRka�A inaimta tapaA�ªRLeÜ �êaA�LÜmaA
baA<caeka�A sabaq maAinasahä maAdqRh¦nau h¦nCÜÀ®

9999parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "�êaA�LÜ �ina yahUdaka�A
pairvaArLeÜ � ya�taq paApa gÜÜareka�A CÜna�. yasa dezamaA sampaU,ÜÜaR
maAinasahäka�o h yaA Ba�rheka�oCÜ �ina yao zahr �parADaLeÜ
Bair�ka�oCÜ. ika�naÀ ika�naBanae maAinasahä §vaMya BanCÜna�/
'parmaPaBauLeÜ yao deza CÜoùfer jaAnau Bayao. �hA<LeÜ hAmaILÜA�RÜ
yaI ka�Amahä gÜÜairrheka�o henaR saka�nau h¦nna.¾ 11110000�ina ma
dyaA deKaA�<nae CÜqna�. ma itanaIhäka�A inaimta �pa�saosa
�nauBava gÜÜanaeR CÜqna�. itanaIhä §vaMyaLeÜ yao baoLÜA�ka�A h¦na�/
ma iyanaIhäLÜA�R maA¤aÜ d,Üf iddqCÜu jasaka�o iyanaIhä paA¤a
h¦na�.®

11111111taba saUtaI ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA� r LeÜKaka�ka�o LeÜKnae
saADanahä iLÜnae maAinasa baolyao. �saLeÜ BaNyao/ "maqLeÜ  yao
gÜÜare jauna tapaA�ªLeÜ �A$aA idnau Ba�ka�o iTayao.®

taba maqLeÜ  yao bawÜuka�A deKaÎ jauna ka�äba svagÜÜaRdUtaka�o
izarmaAiTa iTayao. bawÜuka�A naILÜmai,ÜÜa ja§taq §vacCÜ

naILÜo iTayao.  yahA< bawÜuka�AmaAiTa isaMhAsana ja§tao kae�hI
caIja deiKanTyao. 2222taba isaMhAsanamaA basnae maAinasaLeÜ imaihna
saUtaI ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�ka�o maAinasaisata BannauBayao/ "ka�äba
svagÜÜaRdUtaka�o mauina rheka�o paAf�[�aAhäka�o maABa�maA �A¬.
ka�äba svagÜÜaRdUtaka�o baIcabaAwÜ jaiLÜrheka�o ka�o�LÜA hAtamaA
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Bar. jaldq gÜÜareka�o ka�o�LÜAhä LqÜjaA¬ �ina itanaIhäLÜA�R
yaäzaLeÜmaka�o zahrmaAiTa pa�yaA<ika�dee¬.®
maqLeÜ heirrheka�o iTa� maAinasa iBa¤a gÜÜayao. 3333jaba  yao

maAinasa iBa¤a pasyao ka�äba svagÜÜaRdUta  yasa samaya maindrka�o
di»a,ÜÜapai·Ü� �iBarheka�o iTayao/ iBa¤aI caoka� baAdLÜLeÜ
Bairyao. 4444taba parmaPaBauka�o maihmaA ka�äba svagÜÜaRdUtabaAwÜ
�LÜgÜÜa Ba�r maindrka�o Foka�AmaA gÜÜayao. baAdLÜ maindrmaA
Bairyao �ina parmaPaBauka�o maihmaALeÜ caoka� paUrq Bairyao.
5555taba maqLeÜ ka�äba svagÜÜaRdUtaka�o paKaewÜA pa�w�Üpa�wÜA�ka�o jaoùf
�AvaAja caoka�maA saunaÎ. caoka�maA pa�wÜ�pa�wÜAhwÜ baùFo jaoùfisata
iTayao. savaRzai(aámaAna parmaezvar baolnau Ba� BaÏ�  yao
pa�wÜ�pa�wÜAhwÜka�o �AvaAja jaoùfeLeÜ sauinaNTyao.

6666parmaezvarLeÜ imaihna saUtaIka�o ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�nae maAinasaLÜA�R
�A$aA idnauBayao. parmaezvarLeÜ �saLÜA�R paAf�[�aAhäka�o
baIcamaA jaAnae �A$aA idnauBayao �ina ka�äba svagÜÜaRdUtaka�o
mauinabaAwÜ baldq gÜÜareka�o ka�o�LÜA lyaA�na LÜgÜÜaA�nau Bayao.
yasaka�Ar,ÜÜa � paAf�[�aAhäka�o baIcamaA pasyao �ina paAf�[�aAhä
maDyae ��wÜA paAf�[�aAka�o CeÜ�maA �iBayao. 7777ka�äba svagÜÜaRdUtaLeÜ
�ApaÍnao hAta pasaAre �ina ka�äba svagÜÜaRdUtaka�o »ae¤aka�o
baIcamaA baldq gÜÜareka�o �iLÜka�ita ka�o�LÜA iLÜ�r gÜÜayao.
�saLeÜ  yao ka�o�LÜA  yasa maAinasaka�o hAtamaA rAiKaidyao.
8888:ka�äba svaRgÜÜadUtaka�o paKaewÜAka�o mauina ya§tao caIja iTayao
jauna hedAR maAinasaka�o hAta ja§taq deiKanTyao.ò

9999taba maqLeÜ deKaÎ ika�  yahA< caArvawÜA paAf�[�aAhä iTa�.
Patyaeka� ka�äba svaRgÜÜadUtaka�o CeÜ�maA ��wÜA paAf�[�aA iTayao.
�ina  yao paAf�[�aA §vacCÜ paheLÜo rMgÜÜaka�o iTayao. 11110000 yahA<
caArvawÜA paAf�[�aAhä iTa� �ina sabaq paAf�[�aAhä �ka�
samaAnaka�A iTa�.  yao ya§tao deiKanTyao ika� maAnaAÏÏ M ��wÜA
paAf�[�aA �ka�oR paAf�[�aAiBa¤a iTayaoÜ. 11111111jaba paAf�[�aAhä
ihùfTae/ itanaIhä kau�naq paina idzaAmaA jaAna sakaÍTae. tar
itanaIhä paiCÜ pa�kaR�ndÏna iTa�. itanaIhä jaita baeLÜA
ihùf<Tae sabaq �kaq� saATa ihùf<Tae.  yao  yasa idzaAmaA
ihùfTyao jataA  yasaka�o mauKa pa�kaeR�ka�o h¦nTyao. paiCÜ naherI
itanaIhä ihùfTae. 11112222 yasaka�o sampaU,ÜÜaR zarIrmaA naq �A<KaA
iTayao.  yasaka�o paIWÜ/ hAta/ tyasaka�o paKaewÜA �ina
paAf�[�aAmaA �A<KaA iTayao. ho caArq paAf�[�aAmaA �A<KaA
iTayao. 11113333taI paAf�[�aAhäLÜA�R/ "h¦ää Gaumnae paAf�[�aA®
Banaeka�o maqLeÜ saunaÎ.

11114444Pa yaeka� ka�äba svagÜÜaRdUtaka�o caArvawÜA �nauhArhä
iTa�. paihLÜo �nauhAr ka�äbaka�o iTayao. doêao �nauhAr
maAinasaka�o iTayao. taeêao �nauhAr isaMhka�o iTayao �ina
caQTao gÜÜa¨ùfka�o iTayao. 11115555taba maLÜA�R TaAhA Bayao ika�
taI ka�äba svagÜÜaRdUta itanaIhä naq iTa� jauna maqLeÜ ka�baAr
nadImaA dzaRnamaA deKaeka�o iTa<�.
tabaÜ ka�äbahä hAvaAmaAiTa �ùfe. 11116666itanaIhäisata paAf�[�aA

paina �ùfYo. paAf�[�aALeÜ �ApaÍnao idzaA  yasa baeLÜA samma
badLÜI gÜÜarena jaita baeLÜA samma ka�äba svagÜÜaRdUtahäLeÜ

paKaewÜA KaoLeÜr hAvaAmaA �ùfenana. 11117777yaid ka�äba svagÜÜaRdUtahä
zaAintasa<gÜÜa �iBa� paAf�[�aA paina �iBabasTyao. ika�naÀ
ika�naika� tyasamaA PaA,ÜÜaIhäka�o �AtmaAka�o zai(aá iTayao.

11118888 yasapaiCÜ parmaPaBauka�o maihmaA maindrka�o sa<GaArbaAwÜ
�WÜ�yao �ina ka�äba svagÜÜaRdUtahäka�o sTaAnamaAiTa gÜÜa�r
roika�yao. 11119999  yasapaiCÜ ka�äba svagÜÜaRdUtahäLeÜ �ApaÍnao
paKaewÜA KaoLeÜr hAvaAmaA �ùfe. maqLeÜ �naLÜA�R maindr CÜoùfdq
gÜÜareka�o deKaÎ. paAf�[�aA �nakaq� saATamaA gÜÜayao.  yasapaiCÜ �naI
parmaPaBauka�o maindrka�o paUvaIR Foka�AmaA gÜÜa�r basae. �êaA�LÜka�o
parmaezvarka�o maihmaA hAvaAmaA itanaIhämaAiTa iTayao.

22220000 yasapaiCÜ maqLeÜ �êaA�LÜka�o parmaezvarka�o maihmaAka�o
taLÜ PaA,ÜÜaIhäka�o ka�baAr nadIka�o dzaRnamaA yaAd gÜÜare �ina
maqLeÜ �nauBava gÜÜare ika�  yao PaA,ÜÜaI ka�äba svagÜÜaRdUta iTayao.
22221111Patyaeka� PaA,ÜÜaIka�o caArvawÜA mauKa �Q caArvawÜÜA paKaewÜA
iTa�. paKaewÜAka�o taLÜ ya§tao caIja iTayao jauna caIja
maAinasaka�o hAta ja§tao deiKanTyao. 22222222ka�äba svagÜÜaRdUtaka�o
 yahI caArvawÜA mauKa iTayao jauna ka�baAr nadIka�o dzaRnamaA
PaA,ÜÜaIhäka�o iTayao �ina  yao isaDaq �GaAiùf  yasa idzaA
tapa�R heTaeR jauna idzaA tapa�R itanaIhä gÜÜa�rheka�A h¦nTae.

tabaÜ hAvaALeÜ maLÜA�R parmaPaBauka�o maindrka�o paUvaIR
Foka�AmaA LÜgyao.  yasa Foka�A paUvaRpai·Ü� pa�kaeR�ka�o

iTayao jataAbaAwÜ saUyaR �dya h¦nTyao. maqLeÜ  yasa maULÜ
Foka�Aka�o PavaezamaA paccaIsa janaA maAinasahä deKaÎ. �ÆaUrka�o
CÜorA yaAjanyaAh itanaIhäisata iTa� �ina banaAyaAhka�o CÜorA
paLÜ yaAh duvaq janaA maAinasahäka�o �gÜÜauvaA  yahA< iTa�.

2222 yasapaiCÜ parmaezvar maisata baolnau Bayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜoro. iyanaIhä taI maAinasahä
h¦na� jasaLeÜ zahrmaA narAm�ao yaojanaAhä banaA�<CÜna�. itanaIhäLeÜ
maAinasahäLÜA�R narAm�ao ka�Ama gÜÜanaR �§ka�A�<CÜna�. 3333itanaIhä
BanCÜna�/ 'hAmaIhä pae�ir caA<ùfq �ApaÍnao Gar banaA�dqnaAÏÀ yao
zahr ��wÜA BaA<ùfA ho r hAmaI maAsau hQ.¾*  4444itamaILeÜ
maAinasahäsa<gÜÜa maero inaimta kau�rA gÜÜanauRpaCÜR. maAinasaka�o CÜoro
jaA¬ r maAinasahäLÜA�R �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜar.®

5555taba parmaPaBauka�A �AtmaA mamaAiTa �A�nau Bayao rÜ
maLÜA�R BannauBayao/ "itanaIhäLÜA�R Bana parmaPaBauLeÜ yaI sabaq
kau�rA Bannau h¦<dqCÜÉ �êaA�LÜka�A GarAnaAhä/ itamaIhäLeÜ
WÜULÜo yaojanaA banaA�<dqCÜQ. tar maLÜA�R TaAhA CÜ itamaIhäLeÜ
kae� saoicarheka�ACÜQ. 6666itamaILeÜ yao zahrka�o Daerq maAinasahä
maArYQ. itamaILeÜ saùfka�ka�o gÜÜalLÜIhä maAir�ka�A maAinasahäka�o
LÜAzaLeÜ BairidyaQ. 7777�ba hAm�aA parmaPaBau yasao Bannau
h¦nCÜ/ 'yaI sabaq LÜAzahä maAsau ho �ina zahr BaA<ùfA ho.
tar �naI :nabaUka�dnaessarò �A�naeCÜÜna �ina itamaIhäLÜA�R
yao saur»aAka�o BaAù<fAbaAwÜ iLÜ�r jaAnaeCÜna�. 8888itamaI tarvaArsa<gÜÜa

yyyyaaaaoooo    zzzzaaaahhhhrrrr    ²²²²    hhhhoooo  yasaka�o �TaR ho itanaIhä yaäzalaemamaA
sauri»ata CÜna� jastao maAsau BaAùfiBa¤a saur»aA rhnCÜ.

BayaBaIta CÜQ. tar ma itam�ao iva¨ë tarvaAr iLÜ�r
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�A�<dqCÜu.¾® parmaPaBau hAm�ao maAiLÜka�LeÜ yaI sabaq kau�rA
BannauBayao. yasaka�Ar,ÜÜa yao GawÜ�Ünae CÜ.

9999parmaezvarLeÜ yao paina BannauBayao/ "ma itamaIhäLÜA�R yao
zahrbaAwÜ baAihr inaka�Alna eCÜ u �ina itamaIhäLÜA�R
�pairicatahäka�o hAtamaA sauimpaidnaeCÜu. ma itamaIhäLÜA�R
d,Üf idnaeCÜu? 11110000itamaIhä tarvaAræArA maAirnaeCÜQ. ma
itamaIhäLÜA�R tyahA< �êaA�LÜmaA d,Üf idnaeCÜu/ yasaka�Ar,ÜÜaÜ
itamaIhäLeÜ samBa�naeCÜQ ika�  yao ma hu< jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R
d,Üf id<dqCÜu/ ma parmaPaBau h¦<. 11111111ho/ yao sTaAna paka�A�<nae
ka�rAhI h¦naeCÜ �ina itamaIhä yasamaA maAsau h¦naeCÜQ jauna
BauiwÜnCÜ? ma itamaIhäLÜA�R yahA< �êaA�LÜmaA d,Üf idnaeCÜu?
11112222 yasapaiCÜ itamaIhäLeÜ jaAnnaeCÜQ ika� ma naq parmaPaBau h¦<.
 yao maero inayama iTayao jauna itamaILeÜ taoùfYQM. itamaILeÜ maero
inayamahä paALÜna gÜÜarenaQM. itamaILeÜ �ApaÍnao caArqitarka�o
rAxw°Üka�A maAinasahä ja§taq basnae ina,ÜÜaRya gÜÜarYQ.®

11113333maqLeÜ parmaezvarka�o inaimta baolna samaApta gÜÜanaeR saATa/
banaAyaAhka�o CÜorA paLÜ yaAh mare. ma p£TvaImaA LÜùfe. maqLeÜ
p£TvaImaA wÜA�ka�o weÜkae�r BanaÎ/ "hAya? parmaPaBau mae erA
maAiLÜka� kae� tapaA�ª �êaA�LÜka�A sabaq baA<caeka�A maAinasahäLÜA�R
sampaU,ÜÜaR äpaLeÜ naAza gÜÜanaR tayaAr h¦nau h¦nCÜÀ®

11114444tar tyasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana maqLeÜ PaApta gÜÜare.
�hA<LeÜ BannauBayao/ 11115555"maAinasaka�o CÜoro? itamaI �êaA�LÜka�o
pairvaArka�o �ApaÍnaA dAjaU-BaA�häLÜA�R samBa�naA gÜÜar jasaLÜA�R
�ApaÍnao deza CÜoùfnaLÜA�R baADya gÜÜair�ka�o iTayao. tar ma
itanaIhäLÜA�R pa�ka�AR�R lyaA�<naeCÜu. tar yahA< yaäzaLeÜmaka�A
baAisaNdAhäLeÜÜ BandqCÜna�/ 'itanaIhä parmaPaBaubaAwÜ wÜAùFo
gÜÜa�. yao BaUima hAmaILÜA�R id�sakae�ka�oCÜ yao hAm�ao ho.¾®

11116666"yasaka�Ar,ÜÜa maAinasahäsa<gÜÜa BanaÉ parmaPaBau hAm�aA
maAiLÜka� Bannau h¦nC/ 'yao saA<cao ho ika� maqLeÜ �ApaÍnao
maAinasahäLÜA�R wÜAùFo BaUimahämaA jaAnaka�o inaimta baADya
gÜÜare. maqLeÜ naq itanaIhäLÜA�R Daerq dezahämaA itatar-ibatar
paArÎ. taI BaUimahämaA ma itanaIhäka�o inaimta kae�hI samaya
maöndr h¦naeCÜ. 11117777yasaka�Ar,ÜÜa itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R Bannau
paCÜR ika� parmaPaBau itanaIhäka�o maAiLÜka�laeÜ itanaIhäLÜA�R
pae�ir pa�ka�AR�r lyaA�<nau h¦nCÜ. maqLeÜ itamaIhäLÜA�R Daerq
dezahämaA CÜirid�. tar ma itamaIhäLÜA�R �ka� WÜA<�maA
jammaA gÜÜanaeRCÜu �ina taI dezahäbaAwÜ itamaIhäLÜA�R pa�ka�AR�r
lyaA�<naeCÜu. ma �êaA�LÜka�o Padeza itamaIhäLÜA�R pae�ir
idnaeCÜu. 11118888�ina jaba hAm�aA maAinasahä pa�kaR�nCÜna�  yasabaeLÜA
itanaIhäLeÜ  yao sabaq frLÜAgdA kau�ih�ka�o deva-maUitaRhä
jauna �ihLeÜ yahA< CÜ naxwÜ gÜÜairidnaeCÜna�. 11119999ma itanaIhäLÜA�R
�kaq�saATa lyaA�<naeCÜu �ina itanaIhäLÜA�R ��wq maAinasa ja§taq
banaA�<naeCÜu. ma itanaIhämaA na<yaA �AtmaA Banae RCÜu. ma
itanaIhäka�o FuÄ�[Aka�o �dya taoùfer  yao WÜA<�maA saA<cao �dya
BairidnaeCÜu. 22220000tabaÜ itanaIhäLeÜ maero ivaiDahä paALÜna
gÜÜanae RCÜna�. itanaIhäLeÜ maero inayamahä paALÜna gÜÜanae RCÜna�/
itanaIhäLeÜ  yao ka�Ama gÜÜanaeRCÜna� jauna ma gÜÜanaR LÜgÜÜaA�<CÜu.

itanaIhä saA<ccaq maero PajaA h¦naeCÜna� �ina ma itanaIhäka�A
parmaezvar h¦naeCÜu.¾®

22221111 yasapaiCÜ parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "tar yasa samaya
�hA<ka�o �dya frLÜAgdA ka�uih�ka�o maUitaR Ba�sakae�ka�o CÜ.
maqLeÜ taI maAinasahäLÜA�R itanaIhäka�o narAm�ao ka�Amaka�o
inaimta d,Üf idnaupaCÜR jauna itanaIhäLeÜ gÜÜareka�A CÜna�.® maerA
§vaAmaI parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yaI sabaq kau�rAhä
BannauBayao. 22222222tabapaiCÜ ka�äba svagÜÜaRdUtaLeÜ �ApaÍnao paKaewÜA
pa�wpa�wÜAyao �ina hAvaAmaAiTa �ùfYoe. paAf�[�aA itanaIhäisataq
gÜÜayao. �êaA�LÜka�A parmaezvarka�o maihmaA itanaIhämaAiTa
iTayao. 22223333parmaPaBauka�o maihmaAmaAiTa hAvaAmaA �WYo �ina
�saLeÜ yaäzaLeÜma CÜoiùf idyao. �ina kae�hI »a,ÜÜaka�o LÜAigÜÜa
yaäzaLeÜmaka�o paUvaIR pahAùfmaA gÜÜa�r baSyao. 22224444tabaÜ vataAsaÜLeÜ
maLÜA�R hAvaAmaAiTa �WÜAyao �ina pae�ir baAbaeLÜÜ paurAyao/ taI
maAinasahäka�hA< paurAyao jauna maAinasahäLÜA�R �êaA�LÜ CÜoùfnauka�o
inaimta baADya gÜÜarA��ka�o iTayao.  yasapaiCÜ dzaRnamaA
parmaezvarka�o �AtmaA hAvaAmaA �WA�nauBaÜyao �ina maLÜA�R
CÜoiùfyao. maqLeÜ taI sabaq caIjahä parmaezvarka�o dzaRnamaA
deKaÎ. 22225555 yasapaiCÜ maqLeÜ inavaARisata maAinasahäsa<gÜÜa kau�rA
gÜÜarÎ. maqLeÜ taI sabaq kau�rAhä bataA�< jauna parmaPaBauLeÜ maLÜA�R
deKaA�nau Ba�ka�o iTayao.

 yasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana maLÜA�R PaA¹¯ Bayao.
�hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro/ itamaI

iva�ohI maAinasahäsa<gÜÜa basCÜQ. itanaIhä saDaq maero iva¨ëmaA
gÜÜa�ka�A CÜna�. henaRka�o inaimta itanaIhäka�A �A<KaA CÜna�/ jae
jaita maqLeÜ itanaIhäka�o inaimta gÜÜarÎ. tar itanaIhäLeÜ  yao
deKdqnana��. saunnae ka�Ana CÜna�/ jae jaita maqLeÜ itanaIhäLÜA�R
gÜÜanauR BanaÎ itanaIhäLeÜ saunaenana�. ika�naÀ ika�naika� taI iva�ohIhä
h¦na�. 3333yasaka�Ar,ÜÜa/ he maAinasaka�o CÜoro? �ApaÍnao samaAna
tayaAr paAr. ya§tao vyavahAr gÜÜar maAnaQ itamaI kau�naq wÜAùFo
dezamaA gÜÜa�rheka�oCÜQ. yao ya§tao Paka�ArLeÜ gÜÜar ika� maAinasahäLeÜ
hereka�o herekaq� CÜna samBava CÜ itanaIhäLeÜ itamaImaAiTa DyaAna
idnaeCÜna�/ tar taI maAinasahä �ka�dmaq iva�ohI h¦na�.

4444"id�<saoka�o samayamaA itamaI �ApaÍnao samaAna yastao
Paka�ArLeÜ baAihr inaka�ALÜ ika� maAinasahäLeÜ itamaILÜA�R
hereka�o herekaq� h¦na.  yasapaiCÜ saA<Ba�maA yastao deKaAvawÜI gÜÜar
ika� itamaI wÜAùFA dezamaA ��wÜA bandI ja§taq jaA<dqCÜQ.
5555maAinasaka�o �A<KaAka�o �GaAùfI paKaARLÜmaA pvaALÜ banaA¬
�ina tyao paKaARLÜka�o pvaALÜbaAwÜ baAihr jaA¬. 6666rAtaI
�ApaÍnao samaAna ka�A<DamaA rAKa �ina  yasa sTaAna CÜoùfIdee¬.
�ApaÍnao mauKa CÜopa/ jasaæArA itamaILeÜ deKna naparosa� ika�
itamaI ka�hA< gÜÜa�R rheka�ACÜQ. yao ka�Ama itamaILeÜ yastao
Paka�ArLeÜ gÜÜar ika� ka�saqLeÜ deKna nasaka�osa�. ika�naÀ ika�naika�
ma itamaILÜA�R �êaA�LÜka�o pairvaArka�o LÜAigÜÜa ��wÜA �dAhr,ÜÜaka�o
äpamaA �payaogÜÜa gÜÜadqRCÜuu.®

7777yasaqka�Ar,ÜÜa maqLeÜ �A$aA gÜÜare �nausaAr gÜÜare. id�<sao
maqLeÜ �ApaÍnao samaAna �WÜA�< �ina ya§tao deKaAvawÜI gÜÜare

11112222
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maAnaQ ma kau�naq wÜAùFo deza jaA<dqCÜu.  yao saA<Ba� maqLeÜ �ApaÍnao
hAtaka�o �payaogÜÜa gÜÜarÎ �ina iBa(aAmaA pvaALÜ banaA�. rAtaI
maqLeÜ �ApaÍnao samaAna ka�A<DamaA rAKaÎ �ina gÜÜa�<. maqLeÜ yao
saba yasaPaka�ArLeÜ gÜÜarÎ ika� sabaqLeÜ maLÜA�R deKaosa�.

8888BaoiLÜ palwÜ ibahAna maqLeÜ parmaPaBauka�o vacana PaA¹¯
gÜÜarÎ. �hA<LeÜ BannauBayao/ 9999"he maAinasaka�o CÜoro/ kae�
�êaA�LÜka�A taI iva�ohIhäLeÜ itamaILÜA�R saoDae itamaILeÜ kae�
gÜÜadqRCÜQ BanaerÀ 11110000itanaIhäLÜA�R Bana ika� parmaPaBau itanaIhäka�A
maAiLÜka�LeÜ yao kau�rA bataA�nau Bayao. yao du>Kaka�o saMdeza
yaäzaLeÜmaka�A baUùFA-PaDaAnahä �ina yaäzaLeÜmamaA basnae
�êaA�LÜka�A sabaq mainasahäka�o ivaxayamaA ho. 11111111itanaIhäLÜA�R
Bana/ 'ma itamaIhä sabaqka�A LÜAigÜÜa �dAhr,ÜÜa hu<. maqLe jae
jae gÜÜare  yao itamaIhä sabaqka�o inaimta vaAstaivaka� h¦naeCÜ.¾
itanaIhä kaq�dIhä ja§tao jaAna baADya h¦naeCÜna�. 11112222itamaIhäka�A
�gÜÜauvaAhäLeÜÜ �ApaÍnao saAmana �skaq� ka�A<DamaA LqjaAnaeCÜna�.
�saLeÜ iBa(aAmaA pvaALÜÜ banaA�R gÜÜaupta äpamaA BaAgÜÜaer jaAnae
CÜna. �saLeÜ �ApaÍnao mauKa CÜopnaeCÜ taAika� � ka�hA< jaAdqCÜ
�ApaÍnao �A<KaALeÜ deKdqna. 11113333�saLeÜÜ BaAgÜnae ka�oizaza
gÜÜanaeRCÜ/ tar ma :parmaezvarrò �saLÜA�R samaAitahAlnaeCÜu. ¬
maero jaALÜmaA pa�snaeCÜ �ina ma �saLÜA�R ka�ldIhäka�o deza
baAbaeLÜmaAÜ iLÜ�r jaAnaeCÜu. tar �saLeÜ yao deKna sa(aáÏna�  yao
 yahA< manaeRCÜ. 11114444ma rAjaAka�A maAinasahäLÜA�R baADya gÜÜanaeRCÜu
ika� itanaIhä �êaA�LÜka�o caArq itar ivadezamaA basana. ma
�naka�o saenaALÜA�R itatar-ibatar paAnaeRCÜu �ina za¤auka�o saenaAÜ
�naka�o paiCÜ LÜAgnaeCÜ. 11115555 yasapaiCÜ itanaIhäLeÜbau¿CÜna�
ika� ma naq parmaPaBau hu<. itanaIhäLeÜ samBa�naeCÜna� ika� maqLe
Ünaq itanaIhäLÜA�R dezabaAwÜ itatar-ibatar paAre. itanaIhäLeÜ
samBa�nae CÜna� ika� maqLeÜ itanaIhäLÜA�R �¨ dezahämaA jaAnau
baADya paArÎ.

11116666"tar ma ka�itapaya maAinasahäLÜA�R jaIivata rAKnaeCÜu.
itanaIhä rogÜÜa/ �inaka�ALÜ r yauëæArAÜ manaeR CqÜnana�. ma
itanaIhäLÜA�R yasaka�Ar,ÜÜa jaIivata rAKnaeCÜu ika� itanaIhä
�nya maAinasahäsa<gÜÜa tyao iGanaLÜAgÜdo ka�Amaka�o baAremaA
Banna nasakau�na� jauna itanaIhäLeÜ maero iva¨ë gÜÜare.  yasapaiCÜ
itanaIhäLeÜ TaAhA paA�naeCÜna� ma naq parmaPaBau h¦<.®

11117777taba pae�ir parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao r
 yasaLeÜ BaNyao/ 11118888"he maAinasaka�o CÜoro/ itamaILeÜ ya§tao
gÜÜanauRpaCÜR maAnaAÏ itamaI BayaBaIta CÜQ. itamaI jabaÜ KaAnCÜQ
ka�Amnau paCÜR. itamaILeÜ paAnaI ipa�<dA icaintata �ina BayaBaIta
Ba� BaÏ� h¦naupaCÜR. 11119999 itamaILeÜ yaI saADaAr,ÜÜa janataAisata
BannaupaCÜR. itamaILeÜ BannaupaCÜR/ 'parmaPaBau hAm�ao maAiLÜka�
yaäzaLeÜmaka�o baAisandAhä �ina �êaA�LÜka�o �nya BaAgÜÜaka�A
maAinasahäsa<gÜÜa yasao Bannauh¦nCÜ. maAinasahä/ itamaIhäLeÜ
KaAnaA KaA<dA �pa�saosamaA paAnauRpaCÜR. itamaIhä paAnaI ipa�dA
saAHq BayaBaIta h¦naeCÜQ. ika�naika�  yahA< basao-baAsa gÜÜanaeRhäka�o
ihMsaALeÜ gÜÜadAR itamaIhäka�o dezaka�o sabaqq saAmaAnahä naX
h¦naeCÜ. 22220000itamaIhäka�o zahrmaA yaita baeLÜA Daerq maAinasahä

ba§dqCÜna� tar  yao zahr naxwÜ Ba�r jaAnCÜ. itam�ao paurq deza
naxwÜ Ba�r jaAnaeCÜ.  yasapaiCÜ itamaILeÜ bau¿naeCÜQ ika� 'ma naq
parmaPaBau h¦<.¾®

22221111tabaÜ parmaPaBauka�o vacana maLÜA�R PaA¹¯ Bayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 22222222"he maAinasaka�o CÜoro/ �êaA�LÜ dezaka�o
ivaxayamaA maAinasahäLeÜ yao �KaAna ika�na saunaA�<CÜnaÉ
ivapai(a caAùFq �A�<dqna/ dzaRna ka�ihlyaq h¦<dqna.
22223333"taI maAinasahäsa<gÜÜa Bana ika� parmaPaBau itanaIhäka�A

maiLÜka�LeÜ yao �KaAna paùFna band gÜairidnau h¦nCÜÜ. itanaIhä
�êaA�LÜka�o baAremaA yao kau�rA ka�ihlyaq paina Bandqnana�. �ba
itanaIhä yao �KaAna saunaA�<CÜna�É
ivapai(a caAùFq �A�<CÜ/ dzaRna paUrA h¦naeCÜ.
22224444"yao sa ya ho ika� �êaA�LÜmaA ka�ihlyaq paina BaU�wÜo

dzaRna h¦<dqna. �ba ya§tao jaAdu gÜÜanaeRhä BaivaxyamaA h¦<dqnana�/
jasaLeÜ ya§tao �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜaCÜR  yao saA<cao h¦<dqna. 22225555ika�naÀ
ika�naBanae ma parmaPaBau hu<. �ina ma  yahI BanCÜu/ jauna
maLÜA�R Banna mana LÜAgÜCÜ? �ina  yahI GawÜ�naeCÜ �ina ma
GawÜnaA ka�ALÜLÜA�R LÜAmao taAnna idnaeCÜqna. taI ivapai(ahä
caAùfÏ �A�<dqCna�Ü itam�ao �ApaÍnao jaIvanaka�ALÜ maAnaq. iva�ohI
maAinasahä? jaba ma kae�hI BanCÜu  yao paUrA gÜÜarenaq CÜAùfCÜu.®
parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI sabaq kau�rA BannauBayao.

22226666tabaÜ parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜÜ
BannauBayao/ 22227777"he maAinasaka�o CÜorA/ �êaA�LÜka�A maAinasahä
saocCÜna� jae dzaRna ma itamaILÜA�R idnCÜu  yao BaivaxyamaA
GawÜ�naeCÜ. itanaIhä samBa�naCÜna�  jauna ivapai(ahäka�o ivaxayamaA
itamaI kau�rA gÜÜaCÜQR  yao �Aja BandA Daerq vaxaR paiCÜ GawÜ�naeCÜ.
22228888yasaka�Ar,ÜÜa itamaILeÜ �naIhäLÜA�R BannaupaCÜR/ 'parmaPaBau
maero maAiLÜka� Bannau h¦nCÜÉ ma �Ba� jyaAdA FILÜo gÜÜanaR
sai(aána�/ yaid ma h¦naeC BanCÜuÜ/  yao Ba�rnaq CÜAùfnaeCÜ.¾®
parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI sabaq kau�rA BannauBayao.

 yasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana maLÜA�R PaA¹¯ Bayao.
�hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro/ itamaILeÜ

�êaA�LÜka�o �gÜÜamava(aáAhäisata maero ivaxayamaA kau�rA gÜÜanauR
paCÜR. taI �gÜÜamava(aáAhäLeÜ vaA§tavamaA maero inaimta kau�rA
gÜÜareka�oCqÜna�. taI �gÜÜamava(aáAhä  yahI BanCÜnaÜ jauna �naIhäLeÜ
Banna KaojdqCÜna�. yasaka�Ar,ÜÜa itamaILeÜ �sa<gÜÜa kau�rA gÜÜanauR
paCÜR. �sa<gÜÜa yao kau�rA Bana/ 'parmaPaBaubaAwÜ PaApta Ba�ka�o
yao vacana sauna? 3333parmaPaBau maero maAiLÜka� yao vacana
idnauh¦nCÜ. maUKaR �gÜÜamava(aáAhä? itamaIhämaAiTa �Apata
�A�R LÜAgÜnae CÜ. itamaIhä �ApaÍnao �AtmaAka�o �nausar,ÜÜa
gÜÜair rheka�A CQ. itamaIhäsa<gÜÜa  yao Banaeka�A CqÜnana� jauna
itamaILeÜ saA<ccaq dzaRnahämaA deKCÜQ.

4444'"�êaA�LÜIhä itamaIhäka�A �gÜÜamava(aáAhä  yao saunasaAna
Batkae�ka�o WÜA�<hämaA basnae syaALÜhä ja§taq Ba�ka�ACÜna�.
5555itamaIhäLeÜ zahrka�o Batkae�ka�o paKaARLÜka�o naijaka� saqinaka�hä
basna id�naQM. itamaIhäLeÜ �êaA�LÜka�o pairvaArka�o r»aAka�o
inaimta paKaARLÜhä banaA�naQM. yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBauka�o inaimta

11113333
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jaba itamaIhäLÜA�R d,f idnae samaya �A�<CÜ  yaitabaeLÜA
itamaIhä yauëmaA hAnaeRCÜQ.

6666"'BaU�wA �gÜÜamava(aáAhäLeÜ Banae/ itanaIhäLeÜ dzaRna
deKaeka�ACÜna�. itanaIhäLeÜ itanaIhäka�o tan¤a man¤a gÜÜarer Banae
ika� GawÜnaAhä h¦nCna�Ü. tar itanaIhäLeÜ BaU�wÜo baoLeÜ.
itanaIhäLeÜ Banae parmaPaBauLeÜ itanaIhäLÜA�R paWÜA�nau Bayao
tar itanaIhäLeÜ BaU�wÜo baoLeÜ. BaU�wÜoLÜA�R saA<cao banaA�<nae
PayaAsa �Ajasamma paina gÜÜadqRCÜna�.

7777"'BaU�wÜA �gÜÜamava(aáAhä? jauna dzaRna itamaIhäLeÜ deKyaQ/
 yao satya iTa�na. itamaILeÜ �Apaq� jaAdU gÜÜarYQ �ina BanyaQ
kae�hI Gaw�Ünae vaoLÜA CÜ tar itamaILeÜ maAinasahäsa<gÜÜa BaU�wÜo
BaNyaQM. itamaI BanCÜQ yao parmaPaBauka�o ka�Tana ho/ tar maqLeÜ
itamaIhäsa<gÜÜa kau�rq gÜÜairna.¾®

8888yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka� �ba saA<ccaq kae�hI
baolnauh¦nCÜ �hA< Bannauh¦nCÜ/ "itamaILeÜ BaU�wÜo BaNyaQ. itamaIhäLeÜ
dzaRnamaA jae deKaeka�o iTayaQ/  yao sa ya ho�na�. yasaka�Ar,ÜÜa
ma �ba itamaIhäka�o iva¨ëmaA CÜu.® parmaPaBau maero
maAiLÜka�LeÜ yao kau�rA BannauBayao. 9999parmaPaBauLeÜ BannauBayao/
"ma taI �gÜÜamava(aáAhäLÜA�R d,f idnaeCÜu jasaLeÜ �satya
dzaRna deKae �ina BaU�wÜA baoLeÜ. ma itanaIhäLÜA�R �ApaÍnao
maAinasadeiKa �LÜgÜÜa paAnaeRCÜu. itanaIhäka�o naAma �êaA�LÜka�o
pairvaArka�o saUicamaA rhnaeCqÜna�. itanaIhä pae�ir �êaA�LÜ
PadezamaA ka�ihlyaq jaAnae CqÜnana�.  yasapaiCÜ itamaILeÜ jaAnnae
CÜQ ika� ma parmaPaBau �ina maAilaka� hu<.

11110000"taI BaU�wÜo �gÜÜamava(aáAhäLeÜ GairGair maAinasahäsa<gÜÜa
BaU�wÜo Banae. �gÜÜamava(aáAhäLeÜ Banae zaAinta h¦nCÜ �ina
 yahA< kau�naq zaAinta Ba�na. maAinasahäka�o paKaARLÜ d&ùF
gÜÜanaeuRCÜ �ina yauëka�o tayaArI gÜÜanauRCÜ. tar Batkae�ka�o paKaARLÜmaA
��wÜA paAtaka�o tarh LeÜpa LÜgÜÜaA�rheCÜna�. 11111111itanaIhäLÜA�R
Bana ma �isanaA r paAnaI paWÜA�<naeCÜu. Paca,f �A<DaI-baeHI
calnaeCÜ �ina baAùFI �A�naeCÜ/ �ina paKaARLÜ FlnaeCÜ.
11112222paKaARLÜ taLÜ FlnaeCÜ. maAinasahäLeÜ �gÜÜamava(aáAhäLÜA�R
saoDnaeCÜna�/ ' yao caUnaA LÜgÜÜaA�ka�o kae� Bayao/ jauna itamaILeÜ
paKaARLÜmaA LÜgÜÜaA�ka�A iTayaQÀ¾® 11113333parmaPaBau maerA maAiLÜka�
Bannauh¦nCÜ/ 'ma k�a�oiData CÜu/ ma itamaIhäka�o iva¨ë
�A<DaI-baeHI paWÜA�<CÜu. ma k�a�oiData CÜu �ina ma GanaGaor
vaxaAR paWÜA�<CÜu. ma k�a�oiData CÜu �ina �Aka�AzabaAwÜ �isanaA
KasaA�<naeCÜu. �ina itamaIhäLÜA�R paU,ÜÜaR äpamaA naxwÜ paAnaeRCÜu.
11114444itamaI paKaARLÜmaA caunaA LÜgÜÜaA�<CÜQ. tar ma paUrq paKaARLÜ
naxwÜ paAiridnaeCÜu. ma  yasaLÜA�R Batka�A�R idnaeCÜu. paKaARLÜ
itamaImaAiTa FlnaeCÜ �ina itamaILeÜ jaAnnaeCÜQ ma naq parmaPaBau
hu<. 11115555�ba ma paKaARLÜmaAiTa �ina maAinasahämaAiTa maero
k�a�oDa CÜAiùfidnaeCÜu jasaLeÜ yasaLÜA�R LeÜpa LÜgÜÜaA�. taba
itamaIlaA�R BannaeCÜu/ '�ba kau�naq paKaARLÜ rhena r kau�naq
majadUrLeÜ yasamaAiTa LeÜpa LÜgÜÜaA�naeCqÜna�.¾

11116666"yao sabaq �êaA�LÜka�o BaU�wÜo �gÜÜamava(aáhäka�o inaimta
h¦naeCÜ. taI �gÜÜamava(aáAhä yaäzaLeÜmaka�A maAinasahäsa<gÜÜa

baAta gÜÜaCÜRna. taI �gÜÜamava(aáAhä BanCÜna� zaAinta h¦nCÜ tar
ka�taq zaAinta CqÜna�.® parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yasao
BannauBayao.

11117777parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜoro? �êaA�LÜmaA
s¤aI �gÜÜamavaAidnaIhä Kaoja.  yao s¤aI �gÜÜamavaAidnaIhä
maero inaimta baoldqnana�. itanalaeÜ  yahI BanCÜna/ jauna itanaIhäLÜA�R
Banna mana paCÜR. yasaka�Ar,ÜÜa itamaILeÜ maero LÜAigÜÜa �saka�o
iva¨ë baolnau paCÜR. itamaILeÜ yasao Bannau paCÜR. 11118888'parmaPaBau
maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜÉ ivapata itamaI s¤aIhämaAiTa
�A�LÜAgÜnaeÜCÜ. itamaIhäLeÜ Pa yaeka� maAinasaka�o paAKaurAhämaA
jaAdUka�o paAwÜA isaLÜA� idnCÜQ. itamaILeÜ maAinasaka�o izarmaA
baA<Dna "pae�wÜA® banaA�<CÜQ. itamaIhä BanCÜQ ika� taI
caIjahämaAÜ maAinasahäka�o jaIvana inayan¤a,ÜÜa gÜÜanaeR tan¤a-man¤aka�o
zai(aá CÜ. kae� itamaI sao�CQ ika� itamaIhä �ApaÍnao
�AtmaAhä jaIivata rAKna r maero maAinasahäka�A �AtmaAhäLÜA�R
maAnauR saka�CÜQ. 11119999itamaI naq �ka�janaA hQ jasaLeÜ maAinasahäLÜA�R
ma mah vahIna h¦< BanaI saocna LÜgÜÜaA�<CÜQ. itamaIhä �ka�
mauWÜI jaQ r rowÜIka�o kae�hI wÜuk�a�Aka�o LÜAigÜÜa itanaIhäLÜA�R
maero iva¨ëmaA ihùfA�<CÜQ. itamaIhä maero maAinasahäsa<gÜÜa
BaU�wÜo baolCÜQ. itanaIhä BaU�wÜo saunna mana parA�<CÜna�.
itamaIhä taI maAinasaLÜA�R maACÜQR jasaLÜA�R jaIivata rhnCÜ
�ina itamaIhä  yastaA maAinasahäLÜA�R jaIivata rAKna
caAhnCÜQ< jasaLÜA�R maAnauR jaärI C. 22220000yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau
maero maAiLÜka� itamaIhäisata yasao Bannauh¦nCÉ 'ma taI
jaAdUka�A baUwÜIhäka�o iva¨ëmaA CÜu jao maAinasahäLÜA�R
pa�saA�<na itamaI PayaogÜÜa gÜÜaCÜQR/ tar ma itanaIhäLÜA�R §vatan¤a
paAnaeRCÜu. ma taI baUwÜIhä itanaIhäka�A paAKaurAbaAwÜ cauùfA�idnaeCÜu
�ina itamaIhäLÜA�R mau(aá gÜÜarA�idnaeCÜ. itanaIhä jaALÜbaAwÜ
mau(aá gÜÜair�ka�A pa»aIhä ja§taq h¦naeCÜna�. 22221111ma itamaIhäka�o
GaumwÜo cyaAitaidnaeCÜu �ina maero maAinasahäLÜA�R itam�ao zai(aábaAw
ÜbacaA�<naeCÜu. itanaIhä itam�ao jaALbaAwÜ ÜBaAgÜÜnaeCÜna� �ina
itamaILeÜ bau¿naeCÜQ ma naq parmaPaBau hu<.

22222222"'s¤aI �gÜÜamavaAidnaIhä itamaIhä BaU�wÜÜo baolCQ.
itam�ao BaU�wLeÜ rAm�ao maAinasahäLÜA�R du>Ka paurYA�<CÜ ma taI
rAm�ao maAinasahäLÜA�R duÉKa idna caAh<idna. itamaI narAm�ao
maAinasaLÜA�R sahAyataA gÜÜaCÜQR �ina itanaIhäLÜA�R �tsaAihta
paACÜQR. itamaI itanaIhäLÜA�R �ApaÍnao jaIvana badiLÜ gÜÜar
BandqnaQM. itamaI itanaIhäka�o jaIvana r»aA gÜÜadqRnaQM. 22223333itamaILeÜ
�ba BaivaxyamaA vyaTaRka�o dzaRnahä deKnae CqÜnaQM. itamaILeÜ
BaivaxyamaA jaAdU gÜÜanaeR CqÜnaQM. ma maero maAinasaLÜA�R itamaIhäka�o
zai(aádeiKa bacaA�<nae CÜu �ina itamaIhäLeÜ TaAh paA�naeCÜQ.
ma naq parmaPaBau h¦<.¾®

�êaA�LÜka�A kae�hI baUùFA-PaDaAnahä maka�hA< �A�.
itanaIhä masa<gÜÜa baAta gÜÜanaR basae. 2222parmaPaBauka�o

vacana maka�hA< �Ayao �hA<LeÜ BannauBayao/ 3333"he maAinasaka�o
CÜoro? yaI maAinasahä itamaIisata baAtaÜ gÜÜanaR �A�ka�ACÜna�.
itanaIhä caAhnCÜna� itamaILeÜ masa<gÜÜa salLÜAh lae�na�. tar taI

11114444
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maAinasahäLeÜ �Aja samma �ApaÍnaA iGanaLÜAgdo maUitaRhä
rAKaekaq� CÜna�. itanaIhä taI caIjahä rAKCÜna� jasaLeÜ
itanaIhäLA�R paApa gÜÜarA�<CÜna�. itanaIhä �Aja samma  yahI
maUitaR paUjaA gÜÜairrheka�ACÜna�. yasaka�Ar,ÜÜa/ itanaIhä maka�hA<
salLÜAh iLÜna ika�na �A�<CÜnaÀ kae� maqLeÜ �naIhäka�o
Paznahäka�o �(ar idnaupaCÜRÀ �<h? 4444tar ma itanaIhäLÜA�R
�(ar idnCÜu. itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R Bannau paCÜR/ 'parmaPaBau
maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜÉ yaid ka�ohI �êaA�LÜIhä
�gÜÜamava(aáAka�hA< jaAnCÜ �ina madeiKa salLÜAh maAgCÜ Banae
yaid  yao maAinasalae �saka�A maUitaRhä rAKaeka�oCÜ Banae  yao
maAinasaka�o Paznaka�o �(ar ma �Apaq� idnaeCÜu. yaid �salae
taI caIjahä jasalae itanaIhäLÜA�R paApa ka�maRhä gÜÜarA�na
�ka�AsCÜ �ina yaid �salae maUitaRhäka�o paUjaA gÜÜaCÜR Banae ma
�isata kau�rA gÜÜanae RCÜu. 5555ika�naÀ ika�naika� ma itanaIhäka�o
�dya CÜuna caAhnCÜu. ma deKaA�na caAhnCÜu ika� ma
itanaIhäLÜA�R Paema gÜÜaCÜuR/ ya´aipa itanaIhäLeÜ maLÜA�R �ApaÍnao
iGanaLÜAgdo maUitaRhäka�o inaimta CÜoiùfid�.¾

6666"yasaka�Ar,ÜÜa �êaA�LÜka�A pairvaArsa<gÜÜa yaI saba Bana.
itanaIhäLÜA�R Bana/ 'parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ?
maka�hA< pa�kae�Rr �A¬ �ina �ApaÍnao iGanaLÜAgdo maUitaRhä
CÜoiùfde¬. taI sabaq frLÜAgdA BaU�wÜo devataAhäbaAwÜ itamaI
pa�kaR� 7777yaid kau�naq �êaA�LÜIhä �TavaA �êaA�LÜmaA basnae
ivadezaIhä salLÜAhmaA inaimta maka�hA< �A� ma �saLÜA�R
�(ar idnaeCÜu. yaid �saLeÜ iGanaLÜAgdo maUitaRhä rAKae taA
paina ma �saLÜA�R �(ar idnCÜu. yaid �saLeÜ taI caIjahä
rAKCÜ jasaLeÜ �saLÜA�R paApa gÜÜarA�<CÜ. yaid �saLeÜ taba
samma taI maUitaRhäka�o paUjaA gÜÜaCRÜ. ma �saLÜA�R ya§tao �(ar
idnCÜu. 8888ma     yasa maAinasaka�o ivaroDaI h¦naeCÜu. �saLÜA�R naxwÜ
gÜÜairidnCÜu.  yaoÜ �ä maAinasahäka�o inaimta �dAhr,ÜÜa
bainanaeCÜ. maAinasahäLeÜ �saka�o hA<sao �ùfA�<naeCÜna�. ma
itanaIhäLÜA�R �ApaÍnao maAinasahäbaAwÜ baAihr inaka�lnaeCÜu.
 yasapaiCÜ itamaILeÜ jaAnnae CÜQ ma naq parmaPaBau hu<. 9999yaid
�gÜÜamava(aáA Daerq maUKaR Ba�R �ApaÍnao �(ar idyao Banae ma
�saLÜA�R deKaA�R idnCÜu ika� � ka�ita maUKaR CÜ/ ma �saka�o
iva¨ë �ApaÍnao zai(aá PayaogÜÜa gÜÜaCÜu R. ma �saLÜA�R naxwÜ
gÜÜairidnCÜu �ina �ApaÍnaA maAinasahäÜLÜA�RÜ �êaA�LÜbaAw baAihr
inaka�AlnaeCÜu. 11110000yastaq Paka�ArLeÜ  yao maAinasa jauna rAya iLÜna
�A�ka�o iTayao �ina �gÜÜamava(aáA jasaLeÜ �(ar idyao duvaqLeÜ
��wqÜ d,f paA�<naeCÜna�. 11111111ika�naika� yasaPaka�ArLeÜ  yao
�gÜÜamava(aáALeÜ maero maAinasahäLÜA�R madeiKa wÜAùFo iLÜ�r
jaAna band gÜÜairidnC. yasaPaka�ArLeÜ maerA maAinasahäLeÜ
�ApaÍnao paApabaAwÜ �paiva¤a h¦nau band gÜÜairidnCnaÜ�. tabaÜ
itanaIhä maero ivazaexa maAinasa h¦naeCÜna �ina ma itanaIhäka�o
parmaezvar bainanCÜu.¾® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI sabaq
kau�rAhä BannauBayao.

11112222tabaÜ parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 11113333"he maAinasaka�o CÜoro? ma �ApaÍnao  yao

rAxw°ÜLÜA�R d,f idnCÜu jasaLeÜ maLÜA�R CÜoùf�CÜ �ina maero
iva¨ë paApahä gÜÜaCÜR. ma itanaIhäka�o Baojanaka�o �ApaUitaR
band gÜÜairidnCÜu. ma �inaka�ALÜ �tpanna gÜÜairidna saka�CÜu
�ina  yasa dezabaAwÜ maAinasa �ina pazauhä baAihr gÜÜairidna
saka�CÜu. 11114444ma  yasa dezaLÜA�R d,Üf idnCÜu  yahA< naUh/
dAinayaLÜ �ina �yyaUba naq ika�na nabasauna/ �naIhä �ApaÍnao
jaIvana �ApaÍnao DaAimakaR�taAæArA bacaA�<na saka�CÜna� tar itanaIhäLeÜ
sampaU,ÜÜaR dezaLÜA�R bacaA�<na sa(aqánana�.® parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ
yaI sabaq kau�rA BannauBayao.

11115555parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "�TavaA ma  yao paurq dezamaA
jaMgÜÜaLÜI janaAvarhä paWÜA�idnCÜu �ina taI janaAvarhäLeÜ
sabaq maAinasahäLÜA�R maAnaR saka�CÜna. jaMgÜÜaLÜI janaAvarhäka�o
ka�Ar,ÜÜaLeÜ  yasa deza Ba�r ka�saqLeÜ paina yaA¤aA gÜÜanaRsa(aqánana�.
11116666yaid naUh/ dAinayaLÜ �ina �yyaUba  yahA< basTae Banae ma
taI taInaqjanaALÜA�R bacaA�nae iTa<�. taI taInaqjanaA §vaMyaLeÜ
�ApaU�LÜA�R bacaA�<nau saka�CÜna�. tar ma maero jaIvanaka�o zapaTa
KaA�r BanCÜu ika� itanaIhäLe �ApaÍnao baAheka� �äka�o
jaIvanaisataq �ApaÍnao CÜorA-CÜorI paina bacaA�<na saka�nae iTa�nana�.
 yao narAm�ao deza naxwÜ gÜÜairnaeCÜ.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ
yaI sabaq kau�rA BannauBayao.

11117777parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "�TavaA  yasa dezaka�o iva¨ë
LùÜf�naka�A inaimta ma za¤auka�A saenaA paWÜA�<na saka�CÜu. taI
saqinaka�LeÜ tyao deza naxwÜ paAiridnCÜna�. ma  yasa dezaka�o
sabaq maAinasahä �ina janaAvarhäLÜA�R baAihr inaka�AiLÜidnCÜu.
11118888yaid naUh/ dAinayaLÜ �ina �yyaUba tyahA< basTae Banae taI
taInajanaA rAm�ao maAinasahäLÜA�R bacaA�<TaÎ. taI taInajanaALeÜ
�ApaÍnao jaIvana §vaMya bacaA�<na saka�CÜna�. ma maero jaIvanaka�o
zapaTa KaA�r BanCÜu ika� �ä maAinasahäka�o jaIvana
itanaIhäLeÜ bacaA�<na sa(aáÏnana� yahA< samma ika� �ApaÍnao
CÜorA-CÜorIka�o jaIvana paina bacaA�<na saka�nae iTa�na.  yao
deza sampaU,ÜÜaR äpamaA naxwÜ gÜÜair�naeCÜ.® parmaPaBau maero
maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.

11119999parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "�TavaA ma  yasa dezaka�o
iva¨ë äùFI :mahAmaArIò paWÜA�<na saka�CÜu. ma itanaIhämaAiTa
�ApaÍnao k�a�oDa basaAR�na saka�CÜu. ma sabaq maAinasa �ina
janaAvarhäLÜA�R  yasa dezabaAwÜ hwÜA�na saka�CÜu. 22220000yaid
naUh/ dAinayaeLÜ �ina �yyaUba  yahA< basTae Banae paina ma taI
taInajanaA rAm�ao maAinasahäLÜA�R bacaA�<TaÎ ika�naika� taI
taInaqjanaA rAm�aA maAinasahä h¦na�. taI taInaqjanaA �ApaÍnao
jaIvana §vaMya bacaA�na saka�CÜna�. tar ma �ApaÍnao jaIvanaka�o
zapaTa KaA�r BanCÜu �ä maAinasahäka�o jaIvana itanaIhäLeÜ
bacaA�<na sa(aáÏnana�/ yahA< samma taAika� �ApaÍnaA CÜorA-CÜorIka�o
jaIvana paina bacaA�<nau sa(aqánana.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ
yaI sabaq kau�rA BannauBayao.

22221111 yasapaiCÜ parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ BannauBayao/
"yasaqka�Ar,ÜÜa saoca yaäzaLeÜmaka�A inaimta yao ka�ita narAm�ao
h¦nCÜ/ ma  yasa zahrka�o iva¨ë yaI caArqvawÜA d,Üf
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paWA�idnCÜu? ma za¤auka�A saenaA/ �inaka�ALÜ/ mahAmaArI/ �ina
jaMgÜÜaLÜI janaAvarhä  yasa zahrka�o iva¨ë paWÜA�<CÜu. ma
 yasa dezaka�o sabaq maAinasahä �ina janaAvarhäLÜA�R baAihr
inaka�AiLÜidnCÜu. 22222222kae�hI maAinasahä  yao dezabaAwÜ BaAgÜnaeCÜna�.
itanaIhä �ApaÍnaA CÜorA-CÜorI iLÜ�r itamaIhäka�hA< sahAyataAka�o
LÜAigÜÜa �A�naeCÜna�. taba itamaIhäLeÜ TaAhA paA�naeCÜQ ika� yaI
maAinasahä saA<ccaq ka�ita narAm�aA CÜna�. ma jauna �Apata
yaäzaLeÜmamaA lyaA�<naeCÜu  yao NyaAyasagÜÜata ho Bannae itamaILÜA�R
ivazvaAsa gÜÜarA�naeCÜ �ina itamaIhälae saA�tavanaA paA�naeCÜQ.
22223333itamaIhäLeÜ itanaIhäka�o basnae FMgÜÜa �ina itanaIhäLeÜ
gÜÜanaeR narAm�ao ka�Ama deKnaeCÜQ.  yasapaiCÜ itamaILeÜ samBa�nae CÜQ
ika� itanaIhäLÜA�R d,Üf idnae �icata ka�Ar,ÜÜa masa<gÜÜa
iTayao.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ yao kau�rAhä BannauBayao.

taba parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? kae� dAKaka�o

baowÜka�o dA�rA jaMgÜÜaLÜka�o kau�naq �ka�oR äKaka�o ka�AWÜÜka�o
saAnao hA<gÜÜaABandA �iDaka� rAm�ao h¦nCÜÀ �<h<. 3333kae�
itamaIhä dAKaka�o baowÜka�o dA�rA kau�naq ka�AmamaA �payaogÜÜa
gÜÜanaR saka�CÜQÀ �<h<? kae� itamaIhä  yasabaAwÜ kae�hI caIja
banaA�<naka�o inaimta ka�AWÜ inaka�Alna saka�CÜQÀ �<h<? 4444yao
�AgÜÜao baAlnau maA¤a PayaogÜÜa gÜÜairnCÜ. saukae�ka�o dA�rA
CeÜ�baAwÜ balCÜ baldqna/ baIcaka�o BaAgÜÜa �AgÜÜaoLeÜ jaLeÜr
ka�ALÜo h¦nCÜ/ tar dA�rA paU,ÜÜaR äpamaA jaldqna�. kae� itamaI
 yao jaLeÜka�o dA�rAbaAwÜ kau�naq caIja banaA�<na saka�CÜQÀ 5555yaid
balnau BandA paihLÜA itamaILeÜ  yasa dA�rAka�o kae�hI caIja
banaA�<na saka�CÜQ Banae paina inazcaya naq  yao jaiLÜsakae� paiCÜ
 yasabaAwÜ kae�hI banaA�<na sa(aqánaQ? 6666yasaqLeÜ dAKaka�o baowÜka�o
dA�rAka�o wÜuk�a�A jaMgÜÜaLÜka�o taI kau�naq paina dA�rAka�o wÜuk�a�Aka�o
barAbar CÜ. maAinasahä  yao dA�rAka�o wÜuk�a�A �AgÜÜaomaA
hAlCÜna� �ina �AgÜÜaoLeÜ  yasaLÜA�R jaLÜA�<CÜ.  yastaq Paka�ArLeÜ/
ma yaäzaLeÜmaka�A maAinasahäLÜA�R �AgÜÜaomaA pa�yaA<ka�CÜu?® parmaPaBau
maero maAiLÜka�LeÜ yao sabaq kau�rAhä BannauBayao. 7777"ma
itanaIsahäLA�R d,f idnaeCÜu/ �ina itanaIhä �AgÜÜaobaAwÜ
�mkae� taApaina tyasaLeÜ itanaIhäLÜA�R �Baq� jaLÜA�naeCÜ.
�ina itamaIhäLeÜ ma naq parmaPaBau h¦< BanaI jaAnnaeCÜQ. maqlae
itanaIhälaA�R d,f id�< Banaer jaAnnaeCÜna�. 8888ma  yasa
dezaLÜA�R paurq naxwÜ gÜÜanae RCÜu ika�naBanae itanaIhäLeÜ maLÜA�R
Daoka�A id�.® yao sabaq kau�rA parmaPaBauÜ maero maAilaka�lae
BannauBayao.

 yasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao.
�hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro?

yaäzaLeÜmaka�A maAinasaLÜA�R  yao frLÜAgdo narAm�ao ka�Amaka�o
LÜAigÜÜa janaA�de¬ jauna itanaIhäLeÜÊ gÜÜareka�ACÜna�. 3333itamaILeÜ
Bannau paCÜR/ 'parmaPaBau maero maAiLÜka� yaäzaLeÜmaka�A
maAinasahäLÜA�R yao saMdeza idnauh¦nCÜ/ �ApaÍnao �itahAsa her.
itamaI ka�naAnamaA janmaeka�A iTayaQ. itam�ao baAbau �ka� �maorI
�ina �AmaA ih(aI h¦na. 4444yaäzaLeÜma jauna idna �tpanna

11116666

11115555

Bayao/ itam�ao naABaIka�o naALÜ ka�AwÜnae ka�ohI paina iTa�na.
ka�saqLeÜ paina itam�ao zarIrmaA nauna maiLÜÜid�na/ �ina itamaILÜA�R
sapa�A taulyaA�na ka�saqLeÜ paina nauhA�R id�na. ka�saqLeÜ
itamaILÜA�R ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�R id�na�. 5555yaäzaLeÜma/ itamaI �ka�LqÜ
iTayaQ. ka�saqLeÜ paina itamaIPaita dyaAÜ deKaA�na/ na ta ka�saqLeÜ
itamaILÜA�R hercaAh naq gÜÜarYo. he? yaäzaLeÜma itamaI
jaönma�ka�o idna/ itam�ao �AmaA-baAbauLeÜ itamaILÜA�R KaetamaA
rAiKaid�. jaba itamaI jaö�mayaQ itamaI rgÜÜatamaA Lpaeiw�ka�A
iTayaQ.

6666"' yasapaiCÜ ma :parmaezvarò  yataAbaAwÜ gÜÜa�<. maqLeÜ
 yahA< itamaILÜA�R rgÜÜatamaA LÜwÜpaiw�ka�o �vasTaAmaA Bae·Ü�A�<.
itamaI rgÜÜatamaA LÜwÜpaiwÜrheka�o iTayaQM/ tar maqLeÜ BanaÎ "jaIivata
ho¬?® ho/ itamaI rgÜÜatamaA LÜwÜpaiwÜ�ka�o iTayaQM/ �ina maqLeÜ
BanaÎ/ "jaIivata hQ¬?® 7777maqLeÜ itamaILA�R KaetamaA iba¨vaA
isayaAre ja§taq saevaA gÜÜarer baùFA�<. itamaI baùFdq gÜÜayaQ. itamaI
javaAna s¤aI bainayaQ/ itam�ao maAisaka�-DamaR �ArmBa Bayao/
itam�ao stanaÜ baùFYo/ itam�ao ka�paALÜ baùFna TaAlyao. tar
 yasabaeLÜA samma itamaI vas¤ahIna r naAÄ�[q iTayaQM. 8888maqMLeÜ
itamaI Paita d&ixwÜ GaumaA�<. maqLeÜ deKaÎ itamaI Paemaka�o LÜAigÜÜa
tayaAr iTayaQ. yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ itamaILÜA�R ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�R id�<
�ina itam�ao nagÜnataA CÜoipaid�<. maqLeÜ itamaIisata ivavaAh gÜÜanaeR
vacana id�<. maqLeÜ itamaIsa<gÜÜa vaAcaA baA<Dae r zapaTa KaA�<
�ina itamaI maerI BayaQ.¾® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI
kau�rAhä BannauBayao. 9999"'maqLeÜ itamaILÜA�R paAnaILeÜ nauhA�R
id�<. maqLeÜ itam�ao rgÜÜata Dao�R id�< �ina itam�ao zarIrmaA
taeLÜ maAiLÜza gÜÜairid�<. 11110000maqLeÜ itamaILÜA�R ��wÜA rAm�ao
ÂgÜÜaA �ina narmaÜ CÜALÜAka�o jau(aA id�<. maqLeÜ itamaILÜA�R
��wÜA imahIna maLÜmaLÜka�o �ina ��wÜA rezamaka�o ÂgÜÜaA
id�<. 11111111tabaÜ maqLeÜ itamaILÜA�R kae�hI gÜÜar-gÜÜahnaA id�<. maqLeÜ
itam�ao hAtahämaA caurA LÜgÜÜaA� id�< �ina itam�ao gÜÜaLÜAmaA
maALÜA LÜgÜÜaA�id�<. 11112222maMqLeÜ itamaILÜA�R naAka�maA ��wÜA
mauN�I/ ka�AnamaA Bau�mka�A �ina izarmaA rAm�ao izarpaeca
LÜgÜÜaA�id�<. 11113333itamaI sauna/ caA<dIka�o gÜÜar-gÜÜahnaA �ina
rezamaka�o ÂgÜÜaAmaA bau·Ü�A gÜÜareka�o LÜgÜÜaA�<dA saundr deiKayaQM.
itamaILeÜ rAm�ao KaAnaA KaAyaQM. itamaI � yaAiDaka� saundrI
iTayaQ �ina itamaI rAnaI bainayaQ 11114444itam�ao saundrtaALeÜÜ gÜÜadAR
itamaI ivaKyaAta BayaQM. yao saba yasaka�Ar,ÜÜa BayaoM ika�naika�
maqMLeÜ itamaILÜA�R yaita jyaAdA rAm�aI banaA�.¾® parmaPaBau maero
maAiLÜka�LeÜÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.

11115555parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "tar itamaILeÜ �ApaÍnao saQNdyaRmaA
BarosaA gÜÜanaR �ArmBa gÜÜarYQM. itamaILeÜ �ApaÍnao yazaka�o
�payaogÜÜa gÜÜarYQM �ina itamaILeÜ maLÜA�R Daoka�A idyaQ. itamaILeÜ
��wÜA vaezyaALeÜ jastao vyavahAr gÜÜarYQM �ina itamaILeÜ
 yastao Pa yaeka�isata gÜÜarYQ jao itam�ao CqÜ�maA �Ayao. itamaILeÜ
itanaIhä sabaqLÜA�R �ApaÍnao zarIr �ipaRta gÜÜarYQM. 11116666itamaILeÜ
�ApaÍnao saundr ÂgÜÜaA iLÜyaQ �ina  yasaka�o �payaogÜÜa �ApaÍnao
paUjaAka�o sTaAnamaA sajaA�na gÜÜarYQM. itamaILeÜ  yasa WÜA<�maA
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��wÜA vaezyaALeÜ ja§tao ka�Ama gÜÜarYQ. itamaILeÜ �ApaU�LÜA�R
Patyaeka� maAinasasa<gÜÜa �ipaRta gÜÜarYQ jao  yahA< �Ayao?
11117777tabaÜ maqLeÜ id�ka�o saundr gÜÜar-gÜÜahnaA iLÜyaQM �ina  yao
sauna-caA<dI maAinasahäka�o maUitaRhä banaA�<namaA �payaogÜÜa
gÜ ÜarYQM. itamaILeÜ itanaIhäLA�R vaezyaALeÜ BaÏ� paUjyaQ.
11118888 yasapaiCÜ itamaILeÜ saundr ÂgÜÜaA iLÜyaQ �ina taI maUitaRLÜA�R
LÜgÜÜaA�R idyaQ. itamaILeÜ saugÜÜainDa DaUpa �ina ba(aI iLÜyaQ jauna
maqLeÜ itamaILÜA�R id�ka�o iTa�</ �TavaA  yasaLÜA�R taI
devamaUitaRhä �GaAùfI caùFAyaQ. 11119999maqLeÜ itamaILÜA�R rowÜI/
mah �ina Ba�A»aeka�o taeLÜ id�<. tar itamaILeÜ  yao KaAnaA
�ApaÍnao maUitaRLÜA�R idyaQ. itamaILeÜ taI �ApaÍnao �satya
devataAhäLÜA�R Pasanna paAnaRka�A inaimta saugÜÜanDaka�o äpamaA
BaewIÜ caùFAyaQ. itamaILeÜ taI BaU�wÜA devataAhäsa<gÜÜa vaezyaA
ja§tao vyavahAr gÜÜarYQM.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yao
kau�rA BannauBayao.

22220000parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "itamaILeÜ maerolaAigÜÜa janmaeka�o
sabaq CÜorA-CÜorIhä maUitaRhä �iGa baila caùFAyaQ. kae�
itam�aA maUitaRhäisata ya§tao vaezyaAva&ita gÜÜanauR saAnao kau�ro hoÀ
22221111itamaILeÜ maero CÜorAhäka�o h yaA gÜÜarYQM �ina itanaIhäLÜA�R
taI BaU�wÜA devataAhäka�omaA caùFAyaQM. 22222222itamaILeÜ maLÜA�R
CÜoùfYQ �ina  yao frLÜAgdA ka�Ama gÜÜarYQM. itamaILeÜ �ApaÍnao
samayaka�o ka�ihlyaq paina yaAd gÜÜarenaQM jaba itamaI baAlyaAvasTaAmaA
iTayaQ itamaILeÜ yaAd gÜÜarenaQM/ jaitabaeLÜA maqLeÜ itamaILÜA�R
Bae·Ü�A<� tyaita baeLÜA itamaI naAÄ�[q iTayaQM �ina rgÜÜatamaA
LÜwÜpaiwÜrheka�o iTayaQM.

22223333"taI sabaq narAm�aA caIjahä paiCÜ/ he yaäzaLLeÜma?
yao itamaILÜA�R �ka�dmaq narAm�ao h¦nCÜ.® parmaPaBau maerA
maAiLÜka�LeÜ yao kau�rAhä BannauBayao. 22224444"taI sabaq kau�rAhä
paiCÜ itamaILeÜ  yao �sa ya devataAka�o paUjaA gÜÜanaR �cca
sTaAnahä banaAyaQ. itamaILeÜ Patyaeka� baAwÜoka�o caoka�maA
BaU�wÜo devataAka�o paUjaAka�A inaimta �ccasTaAna banaAyaQM.
22225555itamaILeÜ Pa yaeka� dobaAwÜomaA �ApaÍnao ��ca sTaAna banaAyaQ.
itamaILeÜ �ApaÍnao sauNdrtaALÜA�R taucCÜ deKaAyaQ. itamaILeÜ
Pa yaeka� baAwÜo Ba�r ihùfnae maAinasahäLÜA�R pa�<saA�naka�A
inaimta yasao gÜÜarYQM. itamaILeÜ �ApaÍnao Kau·Ü�A deiKayaosa BanaI
pa�iryaAmaAiTa �WÜAyaQ �ina  yasapaiCÜ itamaILeÜ taI maAinasahäsa<gÜÜa
vaezyaAhäLeÜ BaÏ� vyavahAr gÜÜanaR TaAlyaQ. 22226666tabaÜ itamaI  yao
iCÜmaeka�I imaZka�hA< gÜÜayaQM/ jasaka�o iLÜÄ�[ �ka�dmaq WÜULÜo
iTayao. itamaILeÜ maLÜA�R k�a�oiData paAnaRka�o LÜAigÜÜa  yaosa<gÜÜa Daerq
palwÜ zaArIirka� sambanDa sTaAipata gÜÜarYQM. 22227777yasaka�Ar,ÜÜa
maqLeÜ itamaILÜA�R d,Üf id�<. maqLÎ itamaILÜA�R id�ka�o
jamaInaka�o �ka� BaAgÜÜa iL�<. maqLÎ itamaILÜA�R itanaIhäka�o
hAtamaA sauimpaid�< jasaLeÜ itamaILÜA�R Ga],ÜÜaA gÜÜaCÜRna�. itam�ao
vyavahArLeÜ gÜÜadAR paiLÜztaIhäka�A CÜorIhä paina LÜiÆata
Ba�. 22228888  yasapaiCÜ itamaILeÜ �zzaUrhäisata zaArIirka�
sambanDa gÜÜarYQ. tar itamaILÜA�R payaARpta Ba�na. itamaI
ka�ihlyaq paina santauxwÜ Ba�naQM. 22229999yasaka�Ar,ÜÜa itamaI ka�naAna

pai·Ü� pa�ika�RyaQM �ina  yasapaiCÜ baAbaeLÜ pai·Ü�. taba paina
itamaI sa�tauxwÜ Ba�naQM. 33330000itamaI saAHq ka�majaor CÜQ.
itamaILeÜ taI sabaq maAinasahä r rAjyahäLÜA�R paApa gÜÜanaR
LÜgÜÜaAyaQM. itamaILeÜ WÜIka� ��wÜI vaezyaA ja§taq ka�Ama gÜÜarYQ.®
yaI kau�rAhä parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ BannauBayao.

33331111"itamaILeÜ Patyaeka� dobaAwÜohämaA �cca sTaAnahä
banaAyaQ. �ina itamaILe baAwÜoka�o hreka� gÜÜalLÜIka�o kau�naAmaA
paUjaAka�o sTaAna banaAyaQ. �ina vaezyaALeÜ BaÏ�/ tyasabaAwÜ
pa�A�dA h¦nae caAsao paina gÜÜairnaQ. 33332222itamaI vyaiBacaArI s¤aI
hQ. itamaILeÜ �ApaÍnao paitaka�o BandA ivadezaIhäsa<gÜÜa zaArIirka�
saMmbanDa rAKna jyaAdA rAm�ao maAnyaQ. 33333333PaAya vaezyaAhä
zaArIirka� sambaMDaka�o LÜAigÜÜa maAinasaLÜA�R jyaALÜA itanauR baADya
gÜÜadRCÜna�. tar itamaILeÜ �ApaÍnao PaemaIhä LÜoBaA�na §vaMya
BaewÜI idnCÜQ/ �ina itanaIhäLÜA�R zaArIirka� sambanDaka�o
inaimta �AmaMi¤ata gÜÜaCÜQR. itamaILeÜ �ApaÍnao caArqitar sabaqLÜA�R
�ApaU�sa<gÜÜa zaArIirka� sambaMDaka�o LÜAigÜÜa �Amain¤ata gÜÜarYQ.
33334444itamaI PaAyaÉ sabaq vaezyaAhäka�o WÜIka� ivaparIta CÜQ.
PaAya vaezyaAhä pauäxahäLÜA�R jyaALÜA itanaRka�o LÜAigÜÜa
baADya gÜÜaCRna�. tar itamaILeÜ pauäxahäLÜA�R �Apau�sa<gÜÜa zaArIirka�
sambanDaka�o jyaALÜA itanaeR gÜÜaCÜQR.®

33335555he vaezyaA? parmaPaBauka�o vacana sauna. 33336666parmaPaBau
maero maAiLÜka�LeÜ yao kau�rA Bannauh¦nCÜÉ "itamaILeÜ itam�ao paqsaA
KacaR gÜÜarAyaQ �ina �ApaÍnao PaemaIhä taTaA BaU�wÜA devataAhäLÜA�R
�ApaÍnao naAÄ�[o zarIr henaR idyaQM taTaA itamaIisata zaArIirka�
sambanDa gÜÜanaRidyaQ. itamaIhäLeÜ itanaIhäka�o naAnaIhä maArYQ
�ina itanaIhäka�o rgÜÜata bagÜÜaAyaQ.  yao taI BaU�wÜA devataAhäLÜA�R
itam�ao BaewÜI iTayao. 33337777yasaka�Ar,ÜÜa/ ma itam�ao sabaq PaemaIhäLÜA�R
�kaq� WÜA<�maA jammaA gÜÜaCÜuR. ma taI sabaqLÜA�R lyaA�<CÜu jaosa<gÜÜa
itamaILeÜ Paema gÜÜarYQ taTaA jauna maAinasahäLÜA�R G£,ÜÜaA gÜÜarYQ.
ma taI sabaqLÜA�R �kaq� saATa iLÜ�r �A�<CÜu �ina itanaIhäLÜA�R
itam�ao nagÜÜnataA deKaA�<CÜu. itanaIhäLeÜ itam�ao paurq nagÜnataA
deKnaeCÜna�. 33338888 yasapaiCÜ ma itamaILÜA�R d,ÜÜf idnCÜu. ma
itamaILÜA�R kau�naq h yaAirnaI �ina  yasa s¤aILÜA�R ja§taq d,Üf
idnCÜu jasaLeÜ vyaiBacaArI paApa gÜÜareka�ICÜ. itamaI  ya§taq
dinfta h¦naeCÜQ maAnaQ kau�naq k�a�oiData taTaA �RxyaAÂ paitaLeÜ
�ApaÍnaI patnaILÜA�R d,ÜÜf id� ja§taq. 33339999ma itamaILÜA�R taI
sabaq PaemaIhäLÜA�R PaA¹¯ gÜÜanaR idnCÜu. itanaIhäLeÜ itam�ao sabaq
�cca sTaAnahä naxwÜ paAiridnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ itam�ao paUjaA
sTaAnahä jaLÜA�R idnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ itam�ao ÂgÜÜaAhä
cyaAita idnaeCna�Ü taTaA itam�ao saundr gÜÜar-gÜÜahnaAhä iLÜnaeCna�Ü.
itanaIhäLeÜ itamaILÜA�R vas¤ahIna �ina naAÄ�[q CÜoiùfidnaeCna�Ü
ja§tao itamaILÜA�R maqLeÜ Bae·Ü�A�ka�o baeLÜAmaA iTayaQ. 44440000itanaIhäLeÜ
�ApaU�sa<gÜÜa ivazaALÜ janasamaUh iLÜ�r �A�naeCÜ/ �ina
itamaILÜA�R maAnaRka�A inaimta FuÄ�[A hAnnaeCÜna�  yasapaiCÜ itamaILÜA�R
wÜuk�a�A-wÜuk�a�A paAnaeRCna�Ü. 44441111�ina itanaIhäLeÜ itam�ao Garhä
�AgÜÜaoLeÜ jaLÜA�R idnaeCna�Ü �ina itamaILÜA�R Daerq s¤aIhäka�oÜ
saAmaunae d,f idnaeCÜna�. ma itamaILÜA�R itam�ao vaezyaAva&itadeiKa
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roka�naeCÜu r itamaILeÜ �¨ jyaALÜA paA�nae CqnaQ. 44442222 yasapaiCÜ
ma k�a�oiData �ina fAhI h¦na CÜoiùfidnaeCÜu. ma zaAnta h¦naeCÜu.
ma pae�ir k�a�oiData h¦¦naeCqÜna. 44443333yaI sabaq kau�rAhä ika�na
h¦nCÜna�À ika�naika� itamaILeÜ  yao yaAd rAKaenaQM ika� itamaImaAiTa
javaAnaI h¦dA kae� GawYo. itamaILeÜ  yao sabaq narAm�ao paApahä
gÜÜarYQM �ina maLÜA�R k�a�oiData banaAyaQM. yasaka�Ar,ÜÜa taI narAm�ao
ka�Amaka�o inaimta maqLeÜ itamaILÜA�R d,Üf idnau parYo. tar
itamaILeÜ �Baq� jyaAdA frLÜAgdo yaojanaAhä banaAyaQM.®
parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.

44444444"itam�ao ivaxayamaA kau�rA gÜÜanaeR sabaqisata �ka�oR ��wÜA
kau�rA paina hoLÜA. itanaIhä BanCÜna/ 'ja§tao �AmaA  ya§taq
CÜorI.¾ 44445555itamaI �ApaÍnao �AmaAka�o CÜorI hQ. itamaILeÜ
�ApaÍnao paita r naAnaIhäLÜA�R DyaAna id<dqnaQM. itamaI WÜIka�
�ApaÍnao baihnaI barAbar CÜQ. itamaI duvaq janaALeÜ �ApaÍnao
paita r naAnaIhäLÜA�R Ga],ÜÜaA gÜÜaCÜQR. itamaIhä WÜIka� �ApaÍnao
�AmaA-baAbau ja§tao CÜQ. itam�ao �AmaA ih(aI �ina baAbau
�maorI iTa�. 44446666itam�ao WÜULÜo iddI saAmairyaA iTa�R �
itam�ao �(aridzaAmaA �ApaÍnao CÜorIhäsa<gÜÜa basTaI �ina itam�ao
saAnao baihnaI sadoma iTa�R. � �ApaÍnao CÜorIhä :zahrhäò
sa<gÜÜa itam�ao di»a,ÜÜamaA basTaI? 44447777 itamaILeÜ  yao sabaq
frLÜAgdA paApa ka�Ama gÜÜarYQ jauna itanaIhäLeÜ gÜÜare. tar
itamaILeÜ  yao ka�Ama paina gÜÜarYQ jauna itanaIhäLeÜ gÜÜareka�o
BandA narAm�ao iTayao. 44448888ma parmaPaBau �ina maAiLÜka� hu<.
ma sadA jaIivata CÜu �ina �ApaÍnao jaIvanaka�o zapaTa KaA�r
BanCÜu ika� itam�ao baihnaI sadoma �ina �saka�o CÜorIhäLeÜ
ka�ihlyaq paina  yaita narAm�ao ka�Ama gÜÜarenana� jaita itam�ao
CÜorIhäLeÜ gÜÜare.®

44449999parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "itam�ao baihnaI sadoma �ina
�saka�o CÜorIhä Gama,ÜÜfI iTa�. itanaIhäisata �Avazyaka�taA
BandA jyaAdA KaAnae kau�rA iTayao �ina itanaIhäisata samaya
paina jyaAdA iTayao. itanaIhäLeÜ dIna �ina �sahAya
maAinasahäLÜA�R sahAyataA gÜÜadqRnaiTa�. 55550000sadoma �ina �saka�o
CÜorIhä � yaAiDaka� Gama,fI Ba� r maero �iGa frLÜAgdA
paApa gÜÜanaR TaALeÜ. jaba maqLeÜ taI ka�Amahä gÜÜareka�o deKaÎ/
maqLeÜ d,ÜÜf id�<.®

55551111parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "saAmairyaaLeÜ itamaILeÜ gÜÜareka�o
paApa BaNdA �ADaA maA¤a paApa gÜÜarYo. saamairyaaLeÜ BaNdA
�iDaka� frLÜAgdA paapa itamaILeÜ gÜÜarYQ? �ApaÍnao baihnaIhäLeÜ
BaNdA �iDaka� frLÜAgdA paapa gÜÜarYQ? sadoma �ina
saamairyaaka�o tauLÜnaA gÜÜadAR itanaIhäLÜA�R itamaI BandA rAm�ao
LÜAgÜÜCÜ. 55552222yasaka�Ar,ÜÜa itamaI LÜijjata h¦naupaCÜR. itamaILeÜ
itam�ao iddI baihnaIhäLÜA�R itamaI BandA DaAimaRka� deiKanae
banaAyaQ. itamaILeÜ BayaMka�r paApahä gÜÜareka�ICÜQ yasaka�Ar,ÜÜa
itamaI LÜijjata h¦naupaCÜR.®

55553333parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "maqLeÜ sadoma �ina  yasaka�o
caArqitarka�o zahrhä naxwÜ paAirid�<. maqLeÜ saamairyaa �ina
 yasaka�o caArqitarka�o zahrhä naxwÜ paAre<. yaäzaLeÜma ma

itamaILÜA�R naxwÜ paAnae RCÜu. tar ma taI zahrhä pae�ir
banaA�<naeCÜu. yaäzaLeÜma ma itamaILÜA�R pae�ir banaA�<naeCÜu.
55554444ma itamaILÜA�R �ArAma idnaeCÜu.  yasabaeLÜA itamaILeÜ frLÜAgdA
paApahä yaAd gÜÜanaeRCÜQ jauna itamaILeÜ gÜÜareka�A iTayaQ �ina
itamaI LÜijjata h¦naeCÜQ. 55555555ya§tao Paka�ArLeÜ itamaI �ina
itam�ao baihnaIhä pae�ir banaA�naeCna�Ü. sadoma �ina �saka�o
caArqitarka�o zahrhä/ saamairyaa �ina  yasaka�o caArqitarka�o
zahrhä taTaA itamaI �ina itam�ao caArqitarka�o zahrhä
pae�ir banaA�naeCÜna�.®

55556666parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "ibataeka�A idnahämaA itamaI
Gama,ÜÜfI iTayaQM �ina itam�ao baihnaI sadomaka�o hA<sao
�ùfA�TyaQ. tar itamaILeÜ  yastao pae�ir gÜÜanaR sa(aq�naQM.
55557777itamaILÜA�R sajaAya idnau BandA paihLÜA �ApaÍnao
iCÜmaeka�IhäæArA hA<sao �ùfA�<na zauä gÜÜanauR BandA paihLÜA
itamaILeÜ  yao gÜÜareka�I iTayaQM. �domaka�o CÜorIhä taTaA
paiLÜztaILeÜ �ihLeÜ itam�ao hA<sao �ùfA�rheka�ACÜna�. 55558888�ba
itamaILeÜ jauna BayaMka�r paApa gÜÜarYQ  yasaka�A inaimta ka�xwÜ
�WÜA<�nau paCÜR.® parmaPaBauLeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.

55559999parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ yaI sabaq kau�rAhä BannaBayao/
"itamaILeÜ �ApaÍnao ivavaAhka�o Paita$aA BaMgÜÜa gÜÜarYQM. itamaILeÜ
hAm�ao ka�rArka�o �Adr gÜÜarenaQM. 66660000tar maLÜA�R  yao ka�rAr
yaAd CÜ jauna  yasa samaya gÜÜair�ka�o iTayao/ jauna samaya
itamaI naAnaI iTayaQM. maqLeÜ itamaIsa<gÜÜa ka�rAr gÜÜareka�o iTa�< jauna
saDaÏ rhnae iTayaoM. 66661111ma itam�ao baihnaIhä itamaI Ba�ka�hA<
lyaA�<naeCÜu �ina ma itanaIhäLÜA�R itam�ao CÜorIhä banaA�<naeCÜu.
yao hAm�ao ka�rArmaA iTa�na/ tar ma yao itam�aA inaimta gÜÜanaeRCÜu.
 yaita baeLÜA itamaI taI frLÜAgdA paApahä yaAd gÜÜanaeRCÜQ/ jauna
itamaILeÜ gÜÜarYQ �ina itamaI LÜijjata h¦naeCQ. 66662222yasaka�Ar,ÜÜa
ma itamaIisata maero ka�rAr baA<DnaeCÜu r itamaILeÜ jaAnnaeCÜQ ika�
ma naq parmaPaBau hu<. 66663333itamaIlae gÜÜareka�A taI sabaq narAm�aA
ka�maRhäka�o inaimta maqlae »amaA id�<. �ba itamaIlae  yao
samBa�naA gÜÜanaeR CÜQ �ina laiÆata h¦¦naeCÜQ. itamaIlae kae�hI
paina Banna saka�nae CqÜnaQ.® parmaPaBau maero maAiLÜka�lae taI sabaq
kau�rAHä BannauBauyao.

 yasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao.
�hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro/

�êaA�LÜka�A GarAnaALÜA�R yao ka�TaA saunaA¬? itanaIhäLÜA�R
Pazna gÜÜar yasaka�o �TaR kae� hoÀ 3333itanaIhäLÜA�R Bana/

yao  yahI ho jauna parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜÜ Bannauh¦nCÜuÉ
"��wÜA ivazaALÜ caIla ivazaALÜ paKaewÜAisata LÜbaAnaona
�A�<dqCÜ. caIlaka�o Daerq rMgÜÜahä Ba�ka�o LÜAmao LÜAmao
pvaA<Kahä iTa�.  yao LÜbaAnaonamaA �Ayao �ina devadA¨
äKaka�o wÜu¹paA LÜgyao.

4444 yao gÜÜa¨ùfLeÜ  yao ivazaALÜ devadA¨ka�o :LÜbaAnaonaò
äKaka�o wÜuppao cauùfA<yao �ina ka�naAna iLÜ�r gÜÜayao. gÜÜa¨ùfLeÜ
vyaApaArIka�o zahrmaA  yao ropyao.®

11117777
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5555 yasapaiCÜ gÜÜa¨ùfLeÜ kae�hI iba¬hä :maAinasahäò

ka�naAnabaAwÜ kae�hI BaAgÜÜa iLÜ�r gÜÜayao.  yasaLeÜ  yao maiLÜLÜo
jamaInamaA ropyao.  yasaLeÜ Pazasta paAnaI Ba�ka�o CeÜ�maA
ropyao.

6666iba¬ �im�ayao �ina  yao dAKaka�o baowÜ bainayao. yao
baowÜ rAm�ao iTayao. baowÜ �gÜÜLÜo iTa�na. tar yao ��wÜA
WÜULÜo »ae¤aBair FAka�nae gÜÜarI paq�iLÜyao. dAKaka�o ka�A,f
baùfYQ �ina LÜAmao Ba�r hA<gÜaAhä r paAtahä paLÜAyao.

7777 yasapaiCÜ �ka�oR WÜULÜo paKaewÜA Ba�ka�o gÜÜa ù̈fLeÜ dAKaka�o
baowÜ deKyao. gÜÜa¨ùfka�o LÜAmao paKaewÜA iTayao. dAKaka�o
baowÜLeÜ caAhnTyao ika� yao nayaA< gÜÜa¨ùfLeÜ �saka�o deKa reKa
gÜÜarosa�. yasaka�Ar,ÜÜa  yasaLeÜ �ApaÍnao jarAhä  yao gÜÜa¨ùf
Ba� pai·Ü� paq�LÜAyao. yasaka�o hA<gÜÜaAhä gÜÜa¨ùf Ba�ka�o pai·Ü�
paq�iLÜna TaAlyao. yasaka�o hA<gÜÜaAhä  yao KaetadeiKa wÜAùFo
samma paq�iLÜna TaAlyao/ jahA< yao ropaeka�o iTayao. dAKaka�o
baowÜLeÜ caAhnTyao nayaA< gÜÜa¨ùfLeÜ �saLÜA�R paAnaI hALÜosa�.

8888dAKaka�o baowÜ �ka�oR maiLÜLÜo KaetamaA saAiryao. yao
Pazasta paAnaI Ba�ka�o BaUimamaA roipa�ka�o iTayao. yasaLeÜ
hA<gÜÜaAhä �ina pa�LÜ idna saka�Tyao. yao ��wÜA saAHq rAm�ao
dAKaka�o baowÜ h¦na saka�Tyao.®

9999parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä BannaBayao/ "kae�
itamaI samBa�nCÜQ ika� baowÜ sapa�LÜ h¦nCÜÀ �h<? nayaA<
gÜÜa¨ùfLeÜ baowÜLÜA�R jamaInadeiKa �KaeiLÜidnCÜ �ina pa»aILeÜ
baowÜLÜA�R jarAsa<gÜÜaq �KaeiLÜidnCÜ.  yasaLeÜ sabaq dAKa KaAnCÜ.
 yasapai»a nayaA< paAtahä sauka�CÜ �ina maCÜR.  yao baowÜ
�ka�dmaq ka�majaor h¦nCÜ.  yao baowÜLÜA�R jarqsa<gÜÜa �KaAlnaka�A
inaimta zai(aázaALÜI �§¤a-za§¤a �Tavaa zai(aázaALIÜ dezaka�o
�Avazyaka�taA padqRna�.

11110000kae�  yao baowÜ  yahA< baùF�CÜ jahA< ropaeka�o CÜÀ �<h<?
gÜÜarma paUvaIRya bataAsa calnae CÜ; �ina baowÜ saukae�r manaeRCÜ.
yao  yahI< maCÜR jahA< ropaeka�o iTayao.®

11111111parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao �hA<LeÜ BannauBayao/
11112222"yao kau�rAka�o vyaAKyaA �êaA�LÜka�A maAinasahäka�o baIcamaA
gÜÜar/ itanaIhä saDaÏ maero iva¨ëmaA jaAnCÜna�. itanaIhäLÜA�R
yao Bana/ paihLÜo gÜÜa¨ùf :nabaUka�dnaessarò baAbaeLÜka�o rAjaA
ho. � yaäzaLeÜmamaA �Ayao �ina rAjaA taTaA �nya
PamauKahäLÜA�R iLÜ�r gÜÜayao. �saLeÜ itanaIhäLÜA�R baAbaeLÜ
iLÜ�r �Ayao. 11113333 yasapaiCÜ nabaUka�dnaessarLeÜ rAjaAka�o
pairvaArka�o ��wÜA maAinasasa<gÜÜa sainDa gÜÜarYo. nabaUka�dnaessarLeÜ
 yasa maAinasaLÜA�R zapaTa gÜÜanaRka�A inaimta vaADya paArYo. yasa
Paka�Ar  yasa nabaUka�dnaessarLeÜ maAinasaLÜA�RÜ rAjaBa(aáÜ rAKnae
zapaTa gÜÜarYo. nabaUka�dnaessarLeÜ yao maAinasaLÜA�R yahUdaka�o
nayaA< rAjaA banaAyao.  yasapaiC �saLeÜ sabaq zai(aázaALIÜ
maAinasaLÜA�R yahUdabaAwÜ baAihr inaka�Alyao. 11114444yasa Paka�Ar
yahUda �ka� dubaRLÜ rAjya bainayao/ jauna rAjaA nabaUka�dnaessarka�o
iva¨ë �WÜ�na sa(aqánTyao. yahUdaka�o nayaA< rAjaAsa<gÜ Üa
nabaUka�dnaessarLeÜ jauna saMiDa gÜÜareka�o iTayao  yao paALÜna

gÜÜanaRka�A inaimta  yao maAinasa baADya Bayao. 11115555tar yao nayaA<
rAjaALeÜ kau�naq na kau�naq Paka�ArLeÜ nabaUka�dnaessarka�o iva¨ë
iva�oh gÜÜanae R Payatna gÜÜarYo. �saLeÜ sahAyataAka�o LÜAigÜÜa
imaZmaA rAjadUtahä paWÜAyao. nayaA< rAjaALeÜ Daerq GaoùfA �ina
saqinaka� maAgÜÜae. ya§tao dzaAmaA kae� itamaI samBa�nCÜQ ika�
yahUdaka�o rAjaA sapa�LÜ h¦nCÜÀ kae� itamaI samBa�nCÜQ ika�
nayaA< rAjaAsa<gÜÜa PayaApta zai(aá h¦nCÜ �ina �saLeÜ ka�rAr
BaÄ�[ gÜÜarI d,ÜÜfbaAwÜ baA<cna saka�CÀ®

11116666parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma �ApaÍnao
jaIvanaka�o zapaTa KaA�r vacana idnCÜu ika� yao na<yaA rAjaA
baAbaeLÜmaA manaeRCÜ. nabaUka�dnaessarLeÜ tyao maAinasaLÜA�R yahUdaka�o
nayaA< rAjaA banaAyao. tar tyao maAinasaLeÜ nabaUka�dnaessarsa<gÜÜa
Ba�ka�o zapaTa taoùfYo. yao nayaA< rAjaALeÜ  yao saönDa
taoùfyao. 11117777imaZka�o rAjaA yahàdAka�o rAjaAka�o r»aA gÜÜanaRmaA
samaTaR h¦<dqna. �saLeÜ Daerq saMKyaAmaA saqinaka� paWÜA�<na saka�CÜ/
tar imaZka�o mahAna zai(aáLeÜ yahàdaka�o r»aA gÜÜanaR sa(aáÏna�.
nabaUka�dnaessarka�o saenaAhäLeÜ zahrmaA �iDaka�Ar gÜÜanaRka�A
inaimta ka�ccaA baAwÜo �ina maAwÜoka�o paKaARLÜ banaA�<CÜna.
Daerq saMKyaAmaA maAinasahä manaeRCÜna�. 11118888tar yahàdAka�o rAjaA
baAcaer inaka�LÜna sa(aáÏna�. ika�naÀ ika�naika� �saLeÜ �ApaÍnao
saönDaka�o �pae»aA gÜÜarYo. �saLeÜ nabaUka�dnaessarLÜA�R id�ka�o
zapaTa BaÄ�[ gÜÜarYo.®

11119999parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yao Paita$aA gÜÜanauRBayaoÉ "ma
�ApaÍnao jaIvanaka�o zapaTa KaA�r Paita$aA gÜÜaCÜu R ika� ma
yahUdaka�o rAjaALÜA�R d,Üf idnCÜu. ika�naÀ ika�naika� �saLeÜ
maero caetaA�naIhäka�o �pae»aA gÜÜarYo. �saLeÜ hAm�ao ka�rAr
BaÄ�[ gÜÜarYo. 22220000ma �ApaÍnao jaALÜ paq�LÜA�<CÜu �ina �
 yasamaA pa�<snaeCÜ. ma �saLÜA�R baAbaeLÜmaA lyaA�<CÜu �ina
hAm�ao maAmaLÜA  yahI< paq�saLÜA h¦naeCÜ/ ika�naBanae �saLeÜ
maLÜA�R Daoka�A idyao. 22221111ma �saka�o saenaAhä naxwÜ
paAiridnCÜu. ma �saka�o savaRZexwÜ saqinaka�hä naxwÜ paAiridnCÜu
�ina baA<caeka�A maAinasahäLÜA�R hAvaAmaA �ùfA�idnCÜu. taba
itamaILeÜ jaAnnaeCÜQ ika� ma naq parmaPaBau h¦< �ina maqLeÜ yao
kau�rAhä itamaIisata gÜÜarÎ.®

22222222parmaPaBau maeeero maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao/
"ma LÜAmao devadAr v£»aka�o ��wÜA hA<gÜÜaA iLÜnCÜu. ma

b£»aka�o wÜuppaAka�o ��wÜA saAnao hA<gÜÜaA iLÜnCÜu. �ina ma
§vaMya  yasaLÜA�R �gÜÜLÜo pavaRtamaA ropCÜu.

22223333"ma §vaMyaLeÜ yasaLÜA�R �êaA�LÜka�o �gÜÜLÜo pavaRtamaA
ropnaeCÜu. yao hA<gÜÜaA ��wÜA saundr devadArka�o äKamaA
pair,ÜÜata h¦naeCÜÜ. yasaka�o hA<gÜÜaA inAka�LÜÜnCÜ �ina yasaLeÜ pa�LÜ
idnC �ina yasaka�A hA<gÜÜaAmaA sabaq Paka�Arka�A carAhäLeÜ gÜÜau<ùf
banaA�<naeCna�.

22224444"taba �ka�oR v£»aLeÜ TaAhA paA�<CÜ ika� ma �gÜÜLÜo
äKaLÜA�R BaU�ªmaA LÜùfA�R idnCÜu �ina ma saAnao äKaLÜA�R
baùFA�<CÜu.  yasaLÜA�R LÜAmao banaA�<CÜu ma hiryao äKaLÜA�R
sauka�A�R idnCÜu. ma saukae�ka�o äKaLÜA�R hiryao banaA�R idnCÜu
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ma parmaPaBau hu<. yaid maqLeÜ gÜÜaCÜuR Banae paiCÜ  yao inazcaya
gÜÜanaeRCÜu.®

parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao/ 2222"itamaIhälae
�êaA�LÜka�o BaUimamaA basnae maAinasahäka�o ivaxayamaA

yao �KaAna dohrYA�rheka�A CÜQ. itamaI BanCÜQ;
�AmaA-baAbauhäLeÜ �imaLÜo �Ä�[ur KaA�/
tar naAnaIhäLeÜ �imaLÜo §vaAd paA�.

3333tar parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma �ApaÍnao
jaIvanaka�o zapaTa KaA�r Paita$aA gÜÜaCÜu R ika� �êaA�LÜka�A
maAinasa �ba BaivaxyamaA yao �KaAnaLÜA�R ka�ihlyaq saA<cao
samBa�dqnana�? 4444ma sabaq mainasahäLÜA�R ��wqÜ vyavahAr
gÜÜaCÜu R. yao mah vapaU,ÜÜaR h¦<dqna� ika�  yao �AmaA-baAbau hosa�
�TavaA santaAna. jasaLeÜ paApa gÜÜaCÜRna� taI maAinasahä
manaeRCÜna�?

5555"yaid ka�ohI maAinasa rAm�ao h¦na caAhnCÜ Banae �saLÜA�R
jauna NyaAya r sahI CÜ  yao gÜÜanaR de¬. 6666 yao DamaIR maAinasa
pahAùfmaAiTa jaA<dqna� �ina �satya devataAhäLÜA�R caùFA�ka�o
KaAnaAbaAw Ükau�naq BaAgÜÜa paina baAùF<dqna�.  yao �êaA�LÜka�o
narAm�ao devataAhäka�o maUitaRhäka�o stauita gÜÜadqRna�. �saLeÜ
�ApaÍnao iCÜmaeka�Ika�o patnaIsa<gÜÜa vyaiBacaArka�o paApa gÜÜadqRna�.
�saLeÜ �ApaÍnao patnaIsa<gÜÜa �saka�o rja§vaLÜAka�o samayamaA
zaArIirka� sambanDa rAKdqna�. 7777�sala maAinasalae maAinasahäbaAwÜ
LÜABa �WÜA�<dqna�. yaid ka�saqLeÜ �deiKa ±,ÜÜa ilanCÜ Banae
�saLeÜ banDaka� rAKaer ±,ÜÜa idnCÜ r ±,ÜÜaI maAinasaLeÜ ±,ÜÜa
cauka�taA gÜÜadAR banDaka�I pa�ka�A�R idnCÜ. rAm�ao maAinasalae
Baoka�oÜ maAinasahäLÜA�R KaAnaA idnCÜ �ina naAÄ�[o mainasahäLÜA�R
ÂgÜÜaA idnCÜ. 8888yaid ka�saqLeÜ ±,ÜÜa iLÜnau caAhYo Banae rAm�ao
maAinasaLeÜ �saLÜA�R ±,ÜÜa idnCÜ/ �saLeÜ  yao ±,ÜÜaka�o byaAja
iLÜdqna�. rAm�ao maAinasa kau�iwÜLÜ h¦nau sa(aqána. � Patyaeka�
maAinasasa<gÜÜa rAm�ao vyavahAr gÜÜaCÜR/ �saLÜA�R maAinasahäLeÜ
ivazvaAsa gÜÜaCÜRna�. 9999� maero ivaiDahäka�o paALÜna gÜÜaCÜR.
�saLeÜ maero ina,ÜÜaRyahä samBa�nCÜ �ina rAm�ao �vaM ivazvaAsanaIya
h¦na isaka�CÜ. ika�naika� � rAm�ao maAinasa ho/ yasaka�Ar,ÜÜa �
jaIivata rhnCÜ.

11110000"tar  yasa maAinasaka�o kau�naq CÜorA ya§tao h¦na saka�CÜ/
jao taI rAm�ao ka�AmahämaDyaeÜ kau�naq paina gÜÜadqRna�.  yasaLeÜ
caIjahä caonaR saka�CÜ taTaA maAinasahäka�o htyaA gÜÜanaR
saka�CÜ. 11111111CÜoroLeÜ yaI narAm�ao ka�AmahämaDyaeÜ kau�naq paina
ka�Ama gÜÜanaR saka�CÜ. � pahAùfhämaA jaAna saka�CÜ �ina
BaU�wÜo devataAhäLÜA�R caùFA�ka�o BaojanabaAwÜ ihssaA baAùfna
saka�CÜ.  yao paApaI CÜoroLeÜ �ApaÍnao iCÜmaeka�oka�o patnaIsa<gÜÜa
vyaiBacaAr ka�maR gÜÜanaR saka�CÜ. 11112222�saLeÜ gÜÜarIba r �sahAya
maAinasasa<gÜÜa narAm�ao vyavahAr gÜÜanaR saka�CÜ. �saLeÜ maAinasasa<gÜÜa
�nauicata LÜABa �WÜA�na saka�CÜ. �saLeÜ banDaka� rAKaeka�o
ba§tau ±,ÜÜa cau(aáA Ba�sakaÍdA paina napa�ka�AR�na sakaÍC.  yao
paApaI CÜoroLeÜ narAm�ao maUitaRhäisata PaATaRnaA gÜÜanaR saka�CÜ

11118888
�TavaA �ka�oR frLÜAgdo paApa paina gÜÜanaR saka�CÜ. 11113333kau�naq
maAinasaLÜA�R  yao paApaI CÜorobaAwÜ ±,ÜÜa iLÜnae �Azyaka�taA
panaR sakaÍCÜ/ tar �  yao maAinasaLÜA�R ±,ÜÜaka�o byaAja itanauR
baADya paACÜR. yasaka�Ar,ÜÜa  yao paApaI CÜoro jaIivata rh<dqna.
�saLeÜ BayaMka�r paApa gÜÜarYo. yasaka�Ar,ÜÜa  yao maAirna sakaÍCÜ
�ina �ApaÍnao m£ yauka�o inaimta §vaMya �(ardAyaI h¦nCÜ.

11114444"samBavataÉ  yao paApaI CÜoroka�o paina ��wÜA CÜorA
h¦nausakaÍCÜ. tar yao CÜoroLeÜ �ApaÍnao baAbauæArA gÜÜair�ka�o paApa
ka�maRhä deKna saka�CÜ �ina � �ApaÍnao baAbau ja§taq h¦na
maAndqna. rAm�ao maAinasaLeÜ maAinasahäisata rAm�ao vyavahAr
gÜ ÜaCÜ R. 11115555 yao maAinasa pahAùfhämaA jaA<dqna �/ BaU�wÜo
devataAhäLÜA�R caùFA�ka�o KaAnaAmaA BaAgÜÜa iLÜ<dqnaÜ.  yasaLeÜ
�êaA�LÜka�o BaU�wÜo maUitaRhä isata PaATaRnaA gÜÜadqRna. ¬
�ApaÍnao iCÜmaeka�Ika�o patnaIsa<gÜÜa vyaiBacaArI paApa gÜÜadqRna�.
11116666 yao rAm�ao CÜorALeÜ maAinasahäbaAwÜ �nauicata LÜABa
�WÜA�<dqna�. yaid kau�naq maAinasaLeÜ �sabaAw ±,ÜÜa iLÜyao Banae
 yao rAm�ao maAinasaLeÜ caIja banDaka� rAKCÜ �ina  yasa
maAinasaLÜA�R ±,ÜÜa idnCÜ �ina jaba  yao maAinasaLeÜ ±,ÜÜa
BaugÜÜataAna gÜÜaCÜR  yaitabaeLÜA  yao rAm�ao maAinasaLeÜ banDaka�
rAKaeka�o caIja pa�ka�AR�<CÜ. rAm�ao maAinasaLeÜ Baoka�A�ka�oLÜA�R
Baojana idnCÜ �ina itanaIhäLÜA�R vas¤a paina idnCÜ
jasaLÜA�R  yasaka�o �Avazyaka�taA CÜ. 11117777�saLeÜ gÜÜarIbaLÜA�R
sahAyataA gÜÜaCÜAR yaid kau�naq maAinasa ±,ÜÜa iLÜna caAhnCÜ Banae
 yao rAm�ao CÜoroLeÜ ±,ÜÜa idnCÜ �ina �saLeÜ  yasaka�o byaAja
iLÜ<dqna. rAm�ao CÜorALeÜ maero inayamahä paALÜna gÜÜaCÜR �ina
maero inayamahä �nausaAr calCÜ.  yao rAm�ao CÜorA �ApaÍnao
�AmaA baAbauka�o paApaLeÜ madqRna�.  yao rAm�ao CÜorA baA<icarhnCÜ.
11118888�saka�o baAbauLeÜ maAinasahäbaAwÜ pa�A�dA �WÜA�na saka�CÜ
�ina itanaIhähbaAwÜ caIjahä paina caonaR saka�CÜ. �salae
kae�hI rAm�ao ka�Ama gÜÜanaR sa(aqána�. ika�naBanae  yao baAbau �ApaÍnao
paApahäLeÜ gÜÜadAR maCÜR. tar CÜorolaA�R �saka�o baAbauka�o
paApaka�o inaimta d,f idnau h¦dqna.

11119999"itamaI saoDna saka�CÜQ/ 'CÜorALeÜ baAbauka�o paApahäka�A
inaimta ika�na d,ÜfdAyaI h¦<dqnaÀ¾ yasaka�o ka�Ar,ÜÜa yao ho ika�
CÜorA rAm�ao CÜ �ina �saLeÜ rAm�ao ka�Ama gÜÜareka�oCÜ? �saLeÜ
�ka�dmaq saAvaDaAnaIsa<gÜÜa maero inayamahä paALÜna gÜÜareka�o CÜ.
yasaka�Ar,ÜÜa � baA<icarhnCÜ. 22220000jauna maAinasaLeÜ paApa gÜÜaCÜR/
 yahI maAinasa maAirnCÜ. ��wÜA CÜoro �ApaÍnao baAbauka�o
paApaLeÜ di,ÜÜfta h¦<dqna�. �ina �ka�oR baAbau �ApaÍnao CÜoroka�o
paapaka�o LÜaigÜÜa d,f paA�<dqna. ��wÜA DamaIR maAinasaka�o
DaAimaRka�taA kae�vaLÜ �saka�o inajaI h¦nCÜ �ina narAm�ao gÜÜareka�oÜ
pa�LÜ paina �sakaq� maA¤a h¦nCÜ.

22221111"ya§tao isTaitamaA yaid kau�naq narAm�ao maAinasaLeÜ �ApaÍnao
jaIvana k�a�ma pairvaRtana gÜÜaCÜR Banae  yao baA<cnaeCÜ. paApa ka�maR
CÜoùfe paiCÜ  yao maAinasa madqRna.  yasaLeÜ Daerq saAvaDaAnaIsa<gÜÜa
maero ivaiDahä paALÜna gÜÜanaR �ArmBa gÜÜanae R gÜÜa �CRÜ. ¬
NyaAyazaILÜ �ina rAm�ao h¦na saka�CÜ. 22222222parmaezvarLeÜ �saLeÜ
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gÜÜareka�o sabaq paApahä yaAd rAKnau h¦<dqna. parmaezvarLeÜ
kae�vaLÜ �saka�o DaAimaRka�taA maA¤a yaAd rAKnau h¦nCÜ/
yasaka�Ar,ÜÜa  yao maAinasa jaIivata rhnCÜ.®

22223333parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma narAm�ao
maAinasahä manaR idna cahA<idna. ma itanaIhä �ApaÍnao
jaIvanaka�o duxwÜ caALÜbaAwÜ pa�kaeR�ka�o caAhnCÜu taAika� itanaIhä
baA<cna saka�osa�.

22224444"ya§tao paina h¦na saka�C ika� rAm�ao maAinasa rAm�ao
rhna CÜoùfna saka�CÜ. � �ApaÍnao jaIvana bad�iLÜna saka�CÜ
�ina  yao frLÜAgdA paApahä gÜÜanaR �ArmBa gÜÜanaR saka�CÜ jauna
narAm�aA maAinasahäLeÜ BaUtaka�ALÜmaA gÜÜare. yasaka�Ar,ÜÜa  yao
rAm�ao maAinasa badiLÜ�r narAm�ao bainayao Banae parmaezvarLeÜ
 yasa maAinasaLeÜ gÜÜareka�o rAm�ao ka�Amahä yaAd rAKnauh¦nna.
parmaezvarLeÜ yahI yaAd rAKnauh¦naeCÜ ika�  yao maAinasa �saka�o
iva¨ë gÜÜayao �ina �saLeÜ paApa gÜÜanaR TaAlyao. yasaqka�Ar,ÜÜa
 yao maAinasa �ApaÍnao paApaka�o ka�Ar,ÜÜa manaeRCÜ.®

22225555parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "itamaILeÜ Banna sakaÍCÜQ ika�
'parmaezvar hAm�ao maAiLÜka� NyaAyapaU,ÜÜaR h¦nauh¦nna.¾ tar he
�êaA�LÜka�A pairvaArhä sauna? maero maAgÜÜa Rhä �NyaAya
saMgÜÜata CqÜna. itamaIhäkaq� maAgÜÜaRhä �NyaAya saMgÜÜata CÜna�.
22226666yaid ��wÜA DamaIR maAinasa bad�iLÜnCÜ �ina paApaI bainanCÜ
Banae �saLeÜ �ApaU�LeÜ gÜÜareka�o narAm�ao ka�Amaka�o ka�Ar,ÜÜa manauR
paCÜR. 22227777yaid kau�naq paApaI badiLÜnCÜ �ina rAm�ao taTaA
nyaAya-iPaya bainanCÜ Banae �saLeÜ �ApaÍnao PaA,ÜÜa ba<caAyao? �
jaIivata baA<cCÜ? 22228888  yao maAinasaLeÜ deKyao ika� � ka�ita
narAm�ao iTayao �ina maka�hA< �Ayao. �saLeÜ taI narAm�ao
paApahä gÜÜanaR CÜoiùfidyao jauna �saLeÜ BaUtaka�ALÜmaA gÜÜareka�o
iTayao yasaka�Ar,ÜÜa � baA<cnaeCÜ. � manaeRCqÜna?®

22229999�êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ Banae/ "parmaPaBau hAm�aA
maAiLÜka� NyaAyapaU,ÜÜaR h¦nauh¦nna.®
parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "maerA maAgÜÜaRhä �nyaAyaI Cqnana�.

yao ta itamaIhäka�A maAgÜÜaRhä h¦na jauna NyaAya saÄ�[ta Cqnana�.
33330000ika�naÀ ika�naika� �êaA�LÜka�o pairvaArLÜA�R/ ma Patyaeka�
maAinasasa<gÜÜa  yahI Paka�ArLeÜ NyaAya gÜÜanaeRCÜu ja§tao  yao maAinasaLeÜ
ka�maR gÜÜanaeCÜ.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä
BannauBayaoÉ "yasaka�Ar,ÜÜaÜ maisata �A¬? paApa gÜÜanaR CÜoùf? taI
frLÜAgdA caIjahäLeÜ :maUitaRRò itamaILÜA�R paApa gÜÜanauR naLÜAvaosa�.
33331111taI sabaq frLÜAgdA caIjahä jauna itamaILeÜ banaAyaQM/
pa�yaA<ika� dee¬/ itanaIhäLeÜ itamaILÜA�R KaaLÜIÜ paApa gÜÜarA�<CÜ.
�ApaÍnao �dya r �AtmaA bad�iLÜ gÜÜar? �êaA�LÜka�A maAinasahä/
itamaI �ApaU�LÜA�R ika�na manaR idna caAhnCÜQÀ 33332222ma itamaILÜA�R
maAnaR caAhidna�. dyaA gÜÜair pa�kaeR�r �A¬ �ina baA<ca?® yao
sabaq kau�rA parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ BannauBayao.

parma ezvarLeÜ Ü maLÜA�R Banna uBayao/ "itamaILe Ü
�êaA�LÜka�o naetaAhäka�o ivaxayamaA du>Kaka�o gÜÜaIta

gÜÜaA�nau paCÜR?
11119999

2222"'ka�§tao isaMihnaI itam�aI �AmaAÀ � isaMhhä baIca
��wÜA isaMihnaI iTa�R. � javaAnaisaMhhäka�o baIca Flkae�r
basTaI �ina �ApaÍnao fmaähäLÜA�R h¦ka�AR�nae gÜÜaTaIR.

3333taI fmaähämaDyae ��wÜALÜA�R  yasaLeÜ h¦ka�AR�R.  yao
��wÜA zai(aázaALIÜ baiLÜyao isaMh bainayao.  yasaLeÜ izaka�Ar
gÜÜanaR isaka�yao.  yasaLeÜ ��wÜA maAinasaLÜA�R maArYo �ina
KaAyao.

4444jaAita-jaAitahäLeÜ  yasaLeÜ gÜÜajaeRka�o saunae �ina itanaIhäLeÜ
tsaLÜA�R �ApaÍnao jaALÜmaA pa�saA<�. itanaIhäLeÜ  yasaka�o
mauKamaA balCÜI LÜgÜaA� �ina javaAna isaMhLÜA�R imaZ dezamaA
iL�r �A�.

5555�AmaA isaMihnaILÜA�R �AzaA iTayao ika�  yao fmaä
PamauKa bannaeC. tar �ihLeÜ itanaka�A sabaq �AzaA hrA�.
yasaka�Ar,ÜÜa �ApaÍnao fmaähä maDyae �saLeÜ �ka�oR ��wÜA
iLÜ�R.  yasaLÜA�R �saLeÜ ��wÜA isaMh h¦nae Paiza»a,ÜÜa id�R.

6666 yao javaAna isaMhhäsa<gÜÜa izaka�Ar gÜÜanaR gÜÜayao.  yao
javaAna isaMh ��wÜA baLÜvaAna isaMh Bayao. �saLeÜ �ApaÍnao
izaka�Ar pak�a�na isaka�yao. �saLeÜ ��wÜA maAinasa maArYo �ina
 yasaLÜA�R KaAyao.

7777�saLeÜ mahLÜhämaA �Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜarYo/ �saLeÜ zahrhä
naxwÜ paArYo.  yao dezaka�o Patyaeka� maAinasa  yaita baeLÜA saAHq
frA�<Tae jaitabaeLÜA  yasaka�o gÜÜajaRna saunTae.

8888 yasapaiCÜ �saka�o caArqitar Ba�ka�A rAxwÜ°häLeÜ jaALÜ
öpa�<jaA� �ina itanaIhäLeÜ  yaLÜA�R KaAlfAmaA paAre.

9999itanaIhäLeÜ  yasaLÜA�R KaormaA hALeÜ �ina band gÜÜairid�.
itanaIhäLeÜ  yasaLÜA�R �ApaÍnao jaALÜmaA band gÜÜare yasaPaka�ArLeÜ
itanaIhäLeÜ  yasaLÜA�R baAbaeLÜka�o rAjaAka�hA< iLÜ�r gÜÜa�.
�ba  yasaka�o gÜÜajaRna itamaIhäLeÜ �êaA�LÜka�o pavaRtamaA
saunnaeCqÜnaQM.

11110000itam�aI �AmaA paAnaIka�o CeÜ�ka�o dAKaka�o baowÜ jastaq
iTa�R.  yaosa<gÜÜa Pazasta paAnaI iTayao. yasaka�Ar,ÜÜa  yasaLeÜ
pa�LÜ LÜAgÜÜnae hA<gÜÜaAhä �tpanna gÜÜarI.

11111111 yasapaiCÜ �saLeÜ ��wÜA WÜULÜo hA<gÜÜaA �tpanna gÜÜarYo/
 yao hA<gÜÜaA weÜka�nae LÜQro ja§tao iTayao.  yao hA<gÜÜaA rAjaAka�o
rAjad,Üf ja§tao iTayao. baowÜ �gÜÜLÜo �ina �gÜÜLÜo h¦<dq
gÜÜayao. yasaka�o Daerq hA<gÜÜaAhä iTa� �ina  yasaLeÜ baAdLÜhä
CÜuna TaAlyao.

11112222tar baowÜLÜA�R jarqsa<gÜÜa �KaeiLÜidyao/ �ina  yasaLÜA�R
jamaInamaA pa�yaA<ika� idyao. gÜÜarma paUvaIRya bataAsa calna
TaAlyao �ina  yasaka�o pa�LÜhä sauka�A�R idyao/ zai(aázaALIÜ
hA<gÜÜaAhä BaA<ica� �ina  yasaLÜA�R �AgÜÜaomaA pa�yaA<ika� idyao.

11113333tar  yao dAKaka�o baowÜ �ba ma¨BaUimamaA roipayao/ yao
�ka�dmaq sauka�KaA r paAnaI naBa�ka�o WÜA�< iTayao.

11114444ivazaALÜ hA<gÜÜaAmaA �AgÜÜao paq�iLÜyao/ �AgÜÜaoLeÜ  yasaka�o
hA<gÜÜaahä r pa�LÜhä BaSma paaryao. yasaka�Ar,ÜÜa/ kau�naq
hA<gÜÜaAka�o zai(aázaALÜI LÜQro rhena. kau�naq rAjaAka�o rAjad,ÜÜf
iTa�na.¾
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yao m£ yauka�o baAremaA duÉKaka�o gÜÜaIta iTayao �ina yao

m£ yauka�o baAremaA duÉKaka�o gÜÜaItaka�o äpamaA gÜÜaA�yao.®
�ka�idna parmaPaBauLÜA�R ��wÜA Pazna gÜÜanaR �êaA�LÜka�A
baUùFA-PaDaAnahä maDyae ka�itajanaA maka�hA< �A�.

yao paA<caAÏ mahInaAka�o dzaAÏ idna �ina dezabaAwÜ inaka�AiL�ka�o
saAtaAÏ vaxaR iTayao. baUùFA-PaDaAnahä maero �iGa basaeka�A
iTa�.

2222 yasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao/ �hA<LeÜ
BannauBayao/ 3333"he maAinasaka�o CÜoro/ �êaA�LÜka�A baUùFA-
PaDaAnahäsa<gÜÜa kau�rA gÜÜar. itanaIhäLÜA�R Bana/ 'parmaPaBau
maero maAiLÜka�LeÜ/ yao kau�rA bataA�nau h¦nCÉ kae� itamaIhä
maero salLÜAh maAgÜÜna �A�ka�A hQMÀ yaid itamaIhä �A�ka�A
hQ Banae ma itamaILÜA�R yao id<idna. parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ
yao kau�rAhä BannauBayao.¾ 4444he maAinasahäka�o CÜoro? kae� ta<
itanaIhäka�o NyaAya gÜÜanae RCÜsa�À kae� ta< itanaIhäka�o NyaAya
gÜÜanaeRCÜsa�À itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R taI frLÜAgdA paApahäka�o
ivaxayamaA bataA�nau paCÜR jauna itanaIhäka�A ipataA-pauKaARhäLeÜ
gÜÜareka�A iTa�. 5555itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R BannaupaCÜR/ 'parmaPaBau
maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜÜÉ jauna idna maqLeÜ �êaA�LÜLÜA�R
CÜAnae/ maqLeÜ �ApaÍnao hAta yaAkaU�baka�o pairvaArka�o iva¨ë
�WÜA�< �ina maqLeÜ itanaIhälaA�R imaZmaA BaAka�la gÜÜare.
maqLeÜ �ApaÍnao hAta �WÜA�< �ina BanaÎÉ "ma parmaPaBau
itamaIhäka�A parmaezvar h¦<. 6666 yasaidna maqLeÜ itamaILÜA�R
imaZbaAwÜ baAihr lyaA�<nae Paita$aA gÜÜareka�o iTa�< �ina maqLeÜ
itamaILÜA�R  yasa PadezamaA lyaA<� jauna maqLeÜ itamaILÜA�R id<dq
iTa�.  yao ��wÜA rAm�ao deza iTayao jauna Daerq rAm�ao
caIjahäLeÜ Bair�ka�o iTayao. yao sabaq dezahä maDyae jyaAdq
rAm�ao iTayao.

7777"maqLeÜ �êaA�LÜka�o pairvaArisata itanaIhäka�o frLÜAgdA
maUitaRhä pa�yaA<ika� idnau BanaÎ. maqMLeÜ  yao imaZka�o narAm�ao
PaitamaAhäisata itanaIhäLÜA�R narAm�ao nah¦naka�o LÜAigÜÜa BanaÎ.
ma parmaPaBau itamaIhäka�A parmaezvar hu<.® 8888tar itanaIhä
maero iva¨ë Ba� �ina maero �ka� zabd paina saunaenana�.
itanaIhäLeÜ �ApaÍnao frLÜAgdA maUitaRhä pa�yaA<kae�nana�. �naIhäLeÜ
�ApaÍnao narAm�ao maUitaRhä imaZmaA CÜoùfenana�. yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ
itanaIhäLÜA�R imaZmaA naxwÜ gÜÜanae R ina,ÜÜa Rya gÜÜarÎ �TaARta�
�ApaÍnao k�a�oDaka�o paUrq zai(aáka�o �nauBava gÜÜanaR KaojaÎ. 9999tar
maqLeÜ itanaIhäLÜA�R naxwÜ gÜÜairna. maqLeÜ maAinasahälaA�R
paihLÜA naq Bainasakae�ka�o iTa�< ika� ma �ApaÍnao maAinasahäLÜA�R
imaZbaAwÜ baAihr iLÜ�r jaAnCÜu. ma �ApaÍnao rAm�ao naAma
badnaAma gÜÜanaR cahA<idna�. yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ itanaIhäka�o saAmau
�êaA�LÜIhäLÜA�R naxwÜ gÜÜairna�. 11110000maqLeÜ �êaA�LÜka�o
pairvaArLÜA�R imaZbaAwÜ baAihr lyaA�<. maqLeÜ itanaIhäLÜA�R
maäBaUimamaA iLÜ�r gÜÜa�<. 11111111 yasapaiCÜ maqLeÜ itanaIhäLÜA�R
�ApaÍnao inayama id�<. maqLeÜ �naIhäLÜA�R saArA inayamahä
bataA�<. yaid ka�ohI maAinasaLeÜ yao inayamahä paALÜna gÜÜarYo
Banae ¬ baA<cnaeCÜ. 11112222maqLeÜ Pa yaeka� saAta idnae idnahäka�o

22220000
ivaZAma ivaxayamaA itanaIhäLÜA�R bataA�<. maelaq itanaIhälaA�R
maero paiva¤a idna itanaIhä �ina maero baIcaka�o �ka� ivazaexa
saMkae�ta ja§taq id�<. ma parmaezvar h¦< �ina maqLeÜ itanaIhäLÜA�R
�ApaÍnao ivazaexa maAinasahä banaA<�dq CÜu BanaI itanaIhäLÜA�R
bataA�R id�<.

11113333"'tar �êaA�LÜka�o pairvaAr maäBaUimamaA maero ivaäëmaA
�WYo. itanaIhäLeÜ maero inayamahä �nausar,ÜÜa gÜÜarenana�.
itanaIhäLeÜ maero ivaiDahä paALÜna gÜÜanaR �§vaIka�Ar gÜÜare.
maAinasahä jasalae yaI ivaiDahä paALÜna gÜÜaCÜRna taI jaIivata
rhnaeCÜna�. tar itanaIhäLeÜ maero ivazaexa ivaZAmaka�A idnahäÜ
ya§tao vyavahAr gÜÜare maAnaAÏ yasaka�o kae�hI taAtpayaR naq CqÜna�.
maqLeÜ ma¨BaUimamaA itanaIhäLÜA�R naxwÜ gÜÜanae R ina,ÜÜaRya gÜÜarÎ.
�ApaÍnao k�a�oDaka�o paUrq zai(aáka�o �nauBava itanaIhäLÜA�R
gÜÜarA�na KaojaÎ. 11114444tar maqLeÜ itanaIhäLÜA�R naxwÜ gÜÜairna.
�nya rAxw°ÜLeÜ maLÜA�R �êaA�LÜLÜA�R imaZbaAwÜ baAihr lyaA�<dq
gÜÜareka�o deKyao. ma �ApaÍnao rAm�ao naAma samaApta gÜÜanaR
caAh<idna�. yasaka�Ar,ÜÜaÜ maqLeÜ taI rAxw°Ühäka�o saAmanae �êaA�LÜLÜA�R
naxwÜ gÜÜairna�. 11115555maqLeÜ ma¨BaUimamaA taI maAinasahäisata
��wÜA zapaTa �ah,ÜÜa gÜÜaHÏ. maqLeÜ zapaTa KaA� ika� maqLeÜ
itanaIhäLÜA�R  yasa PadezamaA lyaA�<idna. jauna ma �naLA�R
idMdqCÜu.  yao Daerq caIjahäLeÜ Bair�ka�o CÜ. ��wÜA rAm�ao
Padeza iTayao. yao sabaq deza BaNda jyaAda saundr iTayao.

11116666"'maqLeÜ  yasao gÜÜarÎ ka�Ar,ÜÜa �êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ
maerA inayamahä paALÜna gÜÜanauR �nka�Ar gÜÜare? itanaIhäLeÜ maero
ivaiDa-ivaDaAnahäka�o �nausar,ÜÜa gÜÜarenana�. itanaIhäLeÜ maero
ivaZama idnahämaA yastao gÜÜare maAnaAÏ itanaIhäLA�R kau�naqÜ
mah va iTa�na�. itanaIhäLe yao sabaq ka�Ama gÜÜare yasaka�Ar,ÜÜa
ika�naBanae itanaIhäka�o �dya itanaIhäka�o maUitaRhälaA�R
samaRpa,ÜÜa gÜÜareka�A iTa�. 11117777tar maLÜA�R itanaIhä Paita dyaa
jaagÜÜyao/ yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ itanaIhäLÜA�R naxwÜ gÜÜairna�. 11118888maqLeÜ
itanaIhäka�o naAnaIhäsa<gÜÜa kau�rA gÜÜarÎ/ "maqLeÜ itanaIhäLÜA�R
BanaÎ/ �apaÍnao �amaa-baabau ja§tao nah¦nau. itanaIhäka�o narAm�ao
maUitaRhäbaAwÜ �apaU�LÜA�R narAm�ao nabanaA¬. itanaIhäka�o
inayamaka�o �nausar,ÜÜa nagÜÜar. itanaIhäka�o �adezahä paaLÜna
nagÜÜar. 11119999ma parmaPaBau hu<. ma parmaPaBau itamaIhäka�A
parmaezvar hu<. maero ivaiDahä paALÜna gÜÜar. maero ivaiDahä
maAna.  yao ka�Ama gÜÜar jauna ma gÜÜar BanCÜu. 22220000yao PadizaRta
gÜar ika� maero ivaZAmaka�o idna itam�ao inaimta mah vapaU,ÜÜaR CÜ.
yaAd rAKa ika� itanaIhä itam�ao r hAm�ao baIca ivazaexa
PataIka� hosa�. ma parmaPaBau hu< �ina yao paiva¤a idnaLeÜ yao
saMkae�ta gÜÜaCÜR ika� ma itamaIhäka�A parmaezvar hu<.®

22221111"'tar taI naAnaIhä maero iva¨ë Ba�. itanaIhäLeÜ
maerA vyavasTaAhä paALÜna gÜÜarenana�. itanaIhäLeÜ maero �Adezahä
maAnaenana�. itanaIhäLeÜ  yao ka�Ama gÜÜarenana� jauna maqLeÜ BanaÎ/
 yao rAm�ao inayama iTayao. yaid ka�saqLeÜ �hA<ka�o inayama
paALÜna gÜÜaCÜR  yao jaIivata rhnCÜ. itanaIhäLeÜ maero ivaZAmaka�o
ivazaexa idnahämaA ya§tao ka�Ama gÜÜare maAnaQ itanaIhäLeÜ
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 yasaka�o mah va rAKdqna�. yasaka�Ar,ÜÜaÜ maqLeÜ itanaIhäLÜA�R
ma¨BaUima paU,ÜÜaR äpamaA naxwÜ gÜÜanaeR inazcaya gÜÜarÎ jasabaAwÜ
itanaIhäLeÜ maero k�a�oDaka�o paurq zai(aá �nauBava gÜÜanaR sakau�na�.
22222222tar maqLeÜ �Apaq�LÜA�R roka<e�. �Nya rAxw°ÜhäLeÜ maLÜA�R
�êaA�LÜLÜA�R imaZbaAwÜ baAihr lyaA�<dq gÜÜareka�o deKae.
jasabaAwÜ maero naAma �paiva¤a nahosa�. yasaka�Ar,ÜÜaÜ maqLeÜ taI
�Nya dezahäka�o saAmaunnae �êaA�LÜLÜA�R naxwÜ gÜÜairna�.
22223333yasaka�Ar,ÜÜaÜ maqLeÜ ma¨BaUimamaA itanaIhäLÜA�R �Baq� ��wÜA
vacana id�<. maqLeÜ itanaIhäLÜA�R ivaiBanna rAxw°ÜhämaA
itatar-ibatar h¦nae �ina doêao �naeka�AÏ dezahämaA paWÜA�nae
Paita$aA gÜÜare.

22224444"'�êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ maero �Adezaka�o paALÜna
gÜÜarenana�. itanaIhäLeÜ maero inayamahä paALÜna gÜÜanaR �§vaIka�Ar
gÜÜare. itanaIhäLeÜ maero ivaZAmaka�o ivazaexa idnahämaA ya§tao
gÜÜare maAnaQM itanaIhä  yasaka�o mah va rAKdqnana�. itanaIhäLeÜ
�ApaÍnao ipataA-pauKaARhäka�o �paiva¤a maUitaRhäka�o paUjaA gÜÜare.
22225555yasaka�Ar,ÜÜaÜ maqLeÜ itanaIhäLÜA�R  yao inayama id�/ jauna
rAm�ao iTa�na. maqLeÜ itanaIhäLÜA�R  yao �Adeza id� jausaæAra
itanaIhäLeÜ jaIvana PaA¹¯ gÜÜanau R saka�nae iTa�nana�. 22226666maqLeÜ
itanaIhäLeÜ �ApaÍnao BaewÜIæArA �Apaq�LÜA�R �paiva¤a banaA�<na
id�<. itanaIhäLeÜ �ApaÍnao PaTama santaAna samma baiLÜ
caùFA�<na TaALeÜ. ya§tao Paka�ArLeÜ maqLeÜ itanaIhäLÜA�R naxwÜ
gÜÜanaR caAhÎ.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ TaAhA paA� ma naq
parmaPaBau h¦<.¾ 22227777yasaka�Ar,ÜÜa he maAinasaka�o CÜoro? �ba
�êaA�LÜka�o pairvaArLÜA�R Bana/ 'itanaIhäsa<gÜÜa parmaPaBau maero
maAiLÜka�LeÜÜ yao kau�rAhä Bannau h¦nCÜÉ �êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ
maero iva¨ë �paiva¤a kau�rAhä Banae �ina maero iva¨ë
narAm�ao yaojanaAhä banaA�. 22228888tar yastao h¦<dA h¦<dq paina
maqlae itanaIhäLÜA�R  yao dezamaAÜ lyaA�< jauna maqlae itanaIhälaA�R
idnCÜu Baina Paita$aA gÜÜareka�o iTa�<. itanaIhäLeÜ taI pahAùfhä
�ina hiryao v£»ahäLÜA�R deKae yasaka�Ar,ÜÜa itanaIhäLÜA�R
 yao sabaq sTaAnahämaA paUjaA gÜÜanaR gÜÜa�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnao
baiLÜdAna �ina k�a�oDa BaewÜI*  taI sabaq sTaAnahämaA caùFA�.
itanaIhäLeÜ �ApaÍnao  yao baiLÜdAna caùFA� jauna maDaur
saugÜÜanDavaALÜA iTayao �ina itanaIhäLeÜ �ApaÍnao paeya BaewÜI
paina taI sTaAnamaA caùFA�. 22229999maqLeÜ �êaA�LÜka�o maAinasahäLÜA�R
saoDae</  itanaIhä   yao  �ccasTaAnamaA  ika�na  gÜÜa�R
rheCÜna�. yasarI �Aja samma paina  yasaLÜA�R �lgÜÜao WÜA�<
BainanCÜ.* ¾®

33330000parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "�êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ

kkkk� ���aaaa����ooooDDDDaaaa    BBBBaaaae eeewwwwÜÜÜÜIIII        maAinasahälae  yasa BaojalaA�R "maelabaila® Banae tar
�jaika��lae gÜÜaIllaA gÜÜare �ina Banae taI Baojalae parmaezvarlaA�R
k�a�oiData banaA�.

ttttaaaarrrr    ²²²²    BBBBaaaaiiiinnnnaaaannnnCCCCÜÜÜÜ        �TaARta/ "�Ajaka�o idnasamma paina  yao WÜA<�
baAmaA BainanCÜ.®

 yao sabaq �paiva¤a ka�Amahä gÜÜare. yasaka�Ar,ÜÜa �êaA�LÜka�A

maAinasahäisata kau�rA gÜÜar. itanaIhäLÜA�R Bana/ 'parmaPaBau
maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜÉ itamaIhäLeÜ  yao ka�Amahä
gÜÜarer �Apaq�LÜA�R �paiva¤a banaAyaQ jauna itam�ao ipataA-paUKaARhäLeÜ
gÜÜareka�A iTa�. itamaILeÜ ��wÜI vaezyaAka�o ja§tao ka�Ama
gÜÜarYQM. itamaI taI frLÜAgdA devataAhäisata maLÜA�R CÜoùfer
gÜÜayaQ jasaka�o paUjaA itamaIhäka�A ipataA-pauKaARhälae gÜÜaTaeR.
33331111itamaILeÜ  yasarI naq �pahArhäÜ caùFA�rheCQ. itamaILeÜ
�ApaÍnao naAnaIhäLÜA�R �AgÜÜaomaA :�sa ya devataAhäka�o
�pahArÜ §vaäpaò hAiLÜrheka�ACÜQ. itamaILeÜ �ApaU�LÜA�R �Aja
paina �paiva¤a maUitaRhäæArA �paiva¤a banaA�rheka�ACÜQ. kae�
itamaI saA<ccaq saocCÜQ ika� ma itamaILÜA�R maka�hA< �A�r
�ApaÍnao salLÜAh maAgÜÜna idnCÜuÀ ma parmaPaBau �ina maAiLÜka�
hu<. ma �ApaÍnao jaIvanaka�o zapaTa KaA�r Paita$aA gÜÜaCÜuR ika�
ma itam�ao Paznaka�o �(ar id<idna �ina itamaILÜA�R salLÜAh
paina id<idna. 33332222itamaI BanCÜQ itamaI �nya dezahä ja§taq
h¦nae �cCÜA gÜÜaCÜoR. itamaI  yao rAxw°Üka�o maAinasahä ja§taq
basnae �cCÜA gÜÜaCÜQR. itanaIhä ja§taq ka�AWÜ �ina duÄ�[Aka�o
paUjaA gÜÜaCÜQR M. itamaILeÜ �ApaÍnao LÜAigÜÜa jao saocCÜQ  yao
ka�dAipa h¦<dqna.¾®

33333333parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "�ApaÍnao jaIvanaka�o
zapaTa KaA�r Paita$aA gÜÜaCÜuR ika� ma itamaIhämaAiTa rAjaALeÜ
jastaq zaAsana gÜÜaCÜu R. ma �ApaÍnao zai(aázaALIÜ hAtahä
�WÜA�<CÜu �ina itamaIhäLÜA�R d,Üf idnCÜu. ma itamaIhä
iva¨ë �ApaÍnao k�a�oDa Paka�wÜ gÜÜaCÜuR? 33334444ma itamaIhäLÜA�R taI
�nya rAxw°ÜhäbaAwÜ inaka�AlnaeCÜu. jahA< itamaIhäLeÜ �¨
rAxwÜ°ka�A maAinasahäka�o maABa� CÜir�r basaeka�ACÜQ ma
itamaIhäLÜA�R bawÜulnaeCÜu. ma maero zai(aázaALÜI hAta �WÜA�r
yasao gÜÜanae RCÜu �ina itamaIhäLA�R d,f idnaeCÜu. ma maero
k�a�oDa itamaIhäka�A ivaäë KaNyaA�naeCÜu. 33335555ma itamaILÜA�R
maäBaUimamaA iLÜ�r jaAnCÜu/ jahA< �nya rAxw°Üka�A maAinahä
basCÜna�. hAmaI �Amanae saAmanae KaùfA h¦naeCÜQ �ina hAm�ao
mau¶A ina,ÜÜaRya gÜÜairnaeCÜ. 33336666ma itamaIsa<gÜÜa  ya§taq nyaAya gÜÜanaeRCÜu
jastao maqLeÜ itam�ao ipataA-pauKaARhäisata imaZka�o ma¨BaUimamaA
gÜÜareka�o iTa�<.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ yaI kau�rAhä
BannauBayao.

33337777"ma itamaILÜA�R maero wÜA<gÜÜamaunaI iCÜnaR LÜgÜÜaA�naeCÜu �ina
maisata rheka�o ka�rAr maAnna baADya gÜÜarA�<CÜu. 33338888ma jao
maero iva¨ëmaA KaùfA h¦nCÜ �ina jasaLeÜ maero iva¨ë paApa
gÜÜareka�o CÜ itanaIhä sabaqLÜA�R wÜAùFA paWÜA�<naeCÜu. ma itanaIhä
sabaqLÜA�R itamaIhäka�o janma-BaUimabaAwÜ wÜAùFa paWÜA�<naeCÜ.
itanaIhä �êaAL� BaUimamaA pae�ir ka�ihlyaq pa�Rkae�r �A�<nae
CqÜnana�. taba itamaILeÜ jaAnnae CÜQ ma naq parmaPaBau hu<.®

33339999he �êaA�LÜka�A pairvaAr? �ba sauna/ parmaPaBau maero
maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "yaid kau�naq maAinasaLeÜ itamaIhäka�o
�paiva¤a maUitaRhäka�o paUjaA gÜÜanae R �cCÜA gÜÜarYo Banae/
 yasaLÜA�R jaAna dee¬ �ina paUjaA gÜÜanaR dee¬. tar paiCÜ
 yasaLeÜ nasaocnau ika� itamaILeÜ madeiKaÜ kau�naq salLÜAh paA�<CÜu.
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itamaILeÜ maero naAma BaivaxyamaA �Baq� jyaAdA �paiva¤a paAnaR
saka�naeCqÜnaQM.  yasa samaya ho�na/ jaba itamaI �ApaÍnao
�paiva¤a maUitaRLÜA�R BaewÜI idna jaArI rAKCÜQ.®

44440000parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "maAinasahä maero
paiva¤a pavaRta-�êaA�LÜka�o �gÜÜLÜo pavaRtamaA maero saevaAka�o
inaimta �A�naupaCÜR. �êaA�LÜka�o paurq pairvaAr �ApaÍnao
BaUimamaA h¦naeCÜna/  yahA< itanaIhäka�o deza h¦naeCÜ.  yao  yahI
WÜA<� ho jahA< itamaIhä maLÜA�R salLÜAh maAgÜÜnau �A�<nau
sakaÍCÜQ �ina maLÜA�R BaewÜI caùFA�nau itamaIhä  yasa sTaAnamaA
�A�<nau paCÜR. itamaIhäLeÜ �ApaÍnao pa�saLÜka�o paihLÜo BaAgÜÜa
 yao sTaAnamaA lyaA�nau paCÜR. itamaIhäLeÜ �ApaÍnao sabaq
paiva¤a BaewÜI  yahI< lyaA�nau paCÜR. 44441111taba itamaIäka�o
saugÜÜaönData bailadAnahäÜmaA ma Pasanna h¦naeCÜu. yao sabaq  yasa
baeLÜA h¦naeCÜ jaba ma itamaILÜA�R pa�ka�AR�R lyaA�<naeCÜu. maqLeÜ
itamaIhäLÜA�RR ivaiBanna rAxw°ÜhämaA CÜrpaxwÜ paarÎ. tar ma
itamaIhäLÜA�R pae�irÜ �kaq� WÜA<�maa BaeLÜa gÜÜaCÜuR �ina pae�ir
itamaIhäLÜA�R �ApaÍnao ivazaexa maAinasahä banaA�<naeCÜu �ina
sabaq rAxw°ÜLeÜ yao deKnaeCna�Ü. 44442222tabaÜ itamaILeÜ bau¿CÜQ ma naq
parmaPaBau h¦<Ü yao itamaIhäLe  yasa baeLÜA Taaha< paA�CÜQ jaba
ma itamaIhäLÜA�R �êaA�LÜmaAÜ iLÜ�r �A�<CÜu. yao  yahI
deza ho jauna maqLeÜ itamaIhäka�o ipataA-pauKaARhäLÜA�R idnae
vacana id�ka�o iTa�<. 44443333 yao dezamaA itamaIhäLeÜ taI
�zauë paApahä yaAd gÜÜanaeRCÜQ. jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R doxaI
banaAyao �ina itamaIhä LÜijjata BayaQ. 44444444he �êaA�LÜka�o
pairvaAr? itamaIhäLeÜ Daerq duxwÜ ka�Amahä gÜÜarYQ. itamaIhäLÜA�R
 yao �paiva¤a �ByaAsahäka�o inaimta naxwÜ gÜÜairnaeCÜÜ. tar
�ApaÍnao naAmaka�o KaAitar ma itamaIhäLÜA�R  yao d,ÜÜf
idnaeCÜqna jasaka�o paA¤a itamaIhä CÜQ.  yasapaiCÜ itamaILeÜ
TaAhA paA�<naeCÜQ ika� ma parmaPaBau hu<.® parmaPaBau maero
maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.

44445555taba parmaPaBauka�o yao vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao. 44446666"he maAinasaka�o CÜoro? DyaAna id�r di»a,ÜÜapai·Ü�
her �ina yahUdAka�o di»a,ÜÜa BaAgÜÜa naegÜÜaeva her. naegÜÜaevaka�o
jaÄ�[Lka�o*  iva¨ë �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜar. 44447777naegÜÜaeva jaÄ�[LÜLÜA�R
Bana/ 'parmaPaBauka�o samaAcaAr sauna. parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ
yaI kau�rAhä Bannau BayaoÉ DyaAna dee¬/ ma itam�ao jaÄ�[LÜmaA
�AgÜÜao LÜgÜÜaA�naeCÜu. �AgÜÜaoLeÜ Pa yaeka� v£»a �ina Patyaeka�
sauka�KaA v£»aLÜA�R naAza paAnaeRCÜ.  yasaka�o dnkae�ka�o jvaALÜA
inaBnaeCqÜna�. di»a,ÜÜabaAwÜ �(ar samma sampaU,ÜÜaR deza �AgÜÜaALeÜ
jaLÜA�naeCÜ. 44448888 yasapaiCÜ maAinasahäLeÜ TaAhA paA�naeCÜna
ika� maqLeÜ �TaARta parmaPaBauLeÜ �AgÜÜao LÜgÜÜaA�ka�o ho. yao
�AgÜÜao inaBaA�<na sa(aáÏna�.¾®

44449999 yasapaiCÜ maqLeÜ Banae/ "he parmaPaBau maero maAiLÜka�?

nnnnaaaae eeeggggÜÜÜÜ ÜÜÜÜaaaae eeevvvvaaaa    jjjjaaaaM MMMggggÜÜÜÜ ÜÜÜÜaaaallllaaaa parmaezvarlae jaAitasakaÍdo gÜÜaIllaA gÜÜairrheka� CÜ.
nagÜÜaeva maäBaUimamaA »ae¤a ho  yahA< naegÜÜaevamaA jaMgÜÜala CqÜna.

yaid maqLeÜ yao kau�rAhä maainasahäLÜA�R Banae-Banae �naIhäLeÜ

samBa�nCna�Ü ika� maqLeÜ ka�TaA saunaA�<dqCÜu. itanaIhäLeÜ saocdqnana�
ika� yao saA<cao h¦naeCÜ.®

yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBauka�o vacana pae�ir maka�hA< �Ayao.
�hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro/

yaäzaLeÜmapai·Ü� DyaAna dee¬ �ina  yasaka�o paiva¤a sTaAnahäka�o
iva¨ë kae�hI Bana. maero inaimta �êaA�LÜ dezaka�o iva¨ë
kae�hI Bana. 3333�êaA�LÜ dezaLÜA�R Bana/ 'parmaPaBauLeÜ yaI
kau�rAhä BannauBa�ka�o CÜÜÉ ma itamaIhäka�o iva¨ëmaA CÜu?
ma �ApaÍnao tarvaAr myaAnabaAwÜ baAihr inaka�AlCÜu? itamaIhäbaAw
duvaqÜ rAm�ao narAm�ao sabaq maAinasahä ka�Awer hwÜA�naeCÜu. 4444ma
rAm�ao �ina narAm�ao duvaq maAinasahä itamaIhäbaAwÜ ka�AweÜr
hwÜA�<CÜu. ma �ApaÍnao tarvaAr myaAnabaAwÜ baAihr inaka�AlCÜu
�ina di»a,ÜÜabaAwÜ �(ar sammaka�A sabaq maAinasahäka�o iva¨ë
�payaogÜÜa gÜÜaCÜuR. 5555tabaÜ sabaq maAinasahäLeÜ TaAhA paA�naeCÜna�
ika� ma naq parmaPaBau hu< �ina itanaIhäLeÜ TaAhA paA�<naeCÜna�
ika� maqLeÜ naq tarvaAr myaAnabaAwÜ baAihr inaka�ALe. maero
tarvaAr pae�ir myaAnamaA pasnae ÜCqna jabasamma yao zaexa
h¦dqna�.¾®

6666parmaezvarLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜoro/
du>KamaA pareka�o maAinasaka�o jastao duÉKaka�o �AvaAja inaka�ALÜ.
maAinasahäka�o CeÜ�maA ka�rA¬. 7777tabaÜ itanaIhäLeÜ itamaILÜA�R
saoDnae CÜna�/ 'itamaI ika�na duÉKaka�o �AvaAja inaka�AiLÜrheka�A
CÜQÀ¾  yasa baeLÜA itamaILeÜ BannaupaCÜR/ 'ika�naBanae ka�xwÜdAyaka�
samaAcaAr �A�<dq CÜ. Pa yaeka�ka�o �dya frLeÜ paigÜÜLnae CÜ.
sabaq hAtahä ka�majaor hunaeCÜnaÜ. hreka�ka�o �AtmaA ka�majaor
h¦naeCÜ. hreka�ka�o Gau<ùfA paAnaI ja§taq h¦naeCÜ.¾ DyaAna de¬  yao
narAm�ao samaAcaAr �A�<dq CÜ. yaI GawÜnaAhä GawÜ�naeCÜna�.®
parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä BannauBa�ka�o ho.

ttttaaaarrrrvvvvaaaaAAAArrrr    ttttaaaayyyyaaaaAAAArrrr    CCCCÜÜÜÜ
8888parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ BannauBayao/

9999"he maAinasaka�o CÜoro/ maero inaimta yaI kau�rAhä gÜÜar. yaI
kau�rAhä Bana/ 'parmaPaBau maero maAiLÜka� yaI kau�rAhä
Bannauh¦nCÜÉ
"'Dyaana de¬/ ��wÜa tarvaAr/ ��wÜa DaairLÜo tarvaAr

ho/ �ina tarvaArmaa saana LÜgÜÜaa��ka�o CÜ.
11110000tarvaAr jyaana iLÜnaka�o inaimÍta DaairLÜo banaa��ka�o

CÜ. ibajauLÜI jastaq camka�a�naLÜa�R yasamaA saana LgÜÜaa�r
wÜlka�a��ka�o CÜ. "'maero CÜora/ itamaI  yao LÜQro deiKa
wÜaùFo BaagÜÜyaQ jasaLeÜ itamaILÜa�R d,ÜÜf idnTyao. itamaILeÜ  yao
ka�aWÜka�o LÜQrobaAwÜ dö,ÜÜfta h¦na �§vaIka�ar gÜÜarYQM.

11111111yasaka�Ar,ÜÜa tarvaArLÜa�R wÜlka�a��ka�o ho. �ba yao
PayaogÜÜa gÜÜanaR saika�nCÜ. tarvaAr DaairLÜo banaa��ka�o CÜ �ina
saana LÜgÜÜaa��ka�o CÜ. �ba yao maanaeRka�o hAtamaA id�sakae�ka�o
CÜ.

11112222"'he maAinasaka�o CÜoro? icacyaa¬ �ina ka�ra¬.
ika�naÀ ika�naika� tarvaArka�o �payaogÜÜa maera maainasahä �ina

22221111



888811117777 ����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    22221111ÉÉÉÉ11113333----33332222
�êaa�LÜka�o sabaq zaasaka�häka�o iva¨ëmaa h¦nCÜ. taI
�gÜÜauvaAhä maero maAinasahäisataq tarvaAræArA maAirnaeCÜna�.
yasaka�Ar,ÜÜa/ itamaILeÜÜ �ApaÍnao CÜAtaI paIwÜ. 11113333ika�naÀ
ika�naika� yao parI»aa maa¤a ho�na itamaILeÜ ka�aWÜka�o LÜQraæara
d,ÜÜfdAyaI h¦na �§vaIka�Ar gÜÜarYQ yasaka�Ar,ÜÜa  yasaka�o
�itair(aáÜ itamaILÜa�R d,ÜÜf idnaka�o inaimta ma kae� �payaogÜÜa
gÜÜa<¨À ho/ tarvaAr naq.¾® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI
kau�rahä BannauBayao.

11114444parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜorA? taALÜI
bajaa¬ �ina maero inaimta maainasahäLÜa�R yaI kau�rahä
Bana>
"tarÜvaar du� palwÜ �Avaosa�/ taIna palwÜ? yao tarÜvaar

maAinasahä maanaRuka�A inaimÍta ho. yao tarvaAr ho/ WÜULÜo
nar-saMharka�A inaimta? yao tarvaarLeÜ maainasahäLÜa�R ka�aw�ÎnaeCÜ?

11115555itanaIhäka�o �dya frLeÜ paigÜÜLÜnaeCÜ/ �ina Daerq
maainasahä LÜùf�naeCÜna�/ Daerq jyaada maainasahä �apaÍnao
nagÜÜar-æarmaa manaeRCÜna�. tarvaAr ibajauiLÜ jastaq camka�naeCÜ. yao
maainasahä maanaRka�o inaimta saana LÜgÜÜaa�r wÜlka�a��ka�o ho.

11116666he tarvaAr? DaairLÜo ho? tarvaAr daihnaepai·Ü� ka�awÜ
saIDaq CeÜ�maa ka�awÜ deb�ae pai·Ü� ka�awÜ/ jaa� Pa yaeka� sTaanamaa
jaha< taero DaarLeÜ jaanaka�A inaimta CÜanaeka�oCÜ.

11117777taba ma taAlaI bajaA�naeCÜu �ina ma maero k�a�oDa
deKaA�nau bandA gÜÜanaeRCÜu. ma parmaPaBaulae naq Banaeka�o CÜu<.®

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaa    ssssaaaammmmmmmmaaaakkkkaaaa����oooo    bbbbaaaaaaaawwwwÜÜÜÜoooo    CCCCÜÜÜÜaaaannnnaaaa� ���
11118888parmaPaBauka�o vacana pae�ir maka�hA< �Ayao/ 11119999"he

maAinasaka�o CÜoro? du�vawÜa baawÜoka�o nakaÍzaa banaa¬  yao
baAbaeLÜka�A rAjaAlae tarvaar �êaA�LÜmaA lyaA�na CÜAnae. duvaq
baAwÜohä ��wqÜ BaUimamaA �A�nau paCÜR. ��wÜA saMkae�ta
zahrka�o zau¨maA lagÜÜaA�nau paCÜR. 22220000jauna baAwÜo tarvaArLeÜ
PayaogÜÜa gÜÜaCÜR  yasaLÜA�R deKaA�na saMkae�ta PayaogÜÜa gÜÜar. ��wÜA
baAwÜoLeÜ rbbaA �mmaonaI zahr �ina �ka�oR yahàdA yaäzaLeÜmaka�o
baiLÜyao zahr itar LqÜjaAnCÜ. 22221111yasaLeÜ spaxwÜ paaCÜR ika�
baAbaeLÜka�o rajaaLeÜ  yao baawÜoka�o yaojanaa banaa�<dqCÜ/ jasaæara
�saLeÜ  yasa »ae¤amaa �ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaR saka�osa�. baAbaeLÜka�o
rajaa  yao ibandu samma �a�pauigÜÜasakae�ka�oCÜ jaha< du�vawÜa
baawÜo CÜuiwÜnCÜ. baAbaeLÜka�o rajaaLeÜ jaadUka�o saMkae�taka�o
�payaogÜÜa Baivaxya jaannauka�o inaimta gÜÜareka�o ho. �saLeÜ kae�hI
baa,ÜÜa hlLÜayao/ �saLeÜ pairvaarka�o maUitaRhäsa<gÜÜa Pazna
gÜÜarYo/ �saLeÜ maareka�o janaAvarka�o ka�LeÜjao herYo.

22222222"saMkae�taLeÜ �saLÜa�R daihnaepai·Ü�ka�o baawÜobaAwÜ yaäzaLeÜma
paugÜÜCÜ Bannae bataa�<dqCÜ? �saLeÜ �apaU�sa<gÜÜa DvaMsa gÜÜanae R
hitayaar lyaa�nae yaojanaa banaa�ka�o CÜ. �saLeÜ �adeza
idnaeCÜ �ina �saka�o saqinaka�LeÜ jyaana maanaR zaä gÜÜanaeRCÜ.
�saLeÜ yauë Gaoxa,ÜÜaA gÜÜaCÜR.  yasa samayamaA �saLeÜ zahrka�o
caArqitar maawÜoka�o paKaaRLÜ banaa�<naeCÜ. �saLe paKaARLÜ samma
paugÜÜnae ��wÜa maawÜoka�o baawÜo banaa�<naeCÜ. �saLeÜ zahrmaa

�ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaRka�A inaimta ka�aWÜka�o DarhrAhä banaa�<naeCÜ.
22223333�êaa�LÜka�a maainasahäka�o inaimta  yao jaadUka�o icanhka�o
kae�hI �TaR h¦<dqna�. itanaIhäLeÜ  yao vacanaka�o paaLÜna gÜÜaCÜRna
jauna itanaIhäLÜa�R id��ka�o CÜ. tar parmaPaBauLeÜ itanaIhäka�o
paapa yaad rAKnau h¦naeCÜ. �ina �êaA�laIhä kaq�dI h¦naeCÜna�.®

22224444parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "itamaILeÜ
itamaIhäka�o kau�ka�maRhä smar,ÜaIya paAreka�ACÜQ. itam�ao paapahä
paurq Paka�AzamaA �A�ka�o CÜ. itamaILeÜ maLÜa�R itamaI doxaI
iTayao Bannae yaad gÜÜanaR baADya gÜÜarAyaQ. yasaka�Ar,ÜÜa za¤auLeÜ
itamaILÜa�R �apaÍnao hatamaa iLÜnaeCÜ. 22225555�ina �êaa�LÜka�a
duxwÜ zaAsaka�hä? itamaIhä maairnaeCÜQ/ itam�ao d,ÜÜfka�o
samaya �a�R sakaÍyao. �ba �nta CeÜ�maa CÜ?®

22226666parmaPaBau maero maAiLÜka� yao saMdeza idnauh¦nCÜ/ "pae�wÜA
�WÜA. maukau�wÜ �WÜa? pairvataRnaka�o samaya �a�paugÜyao.
mah vapaU,ÜÜaR caIjahä taLÜ lyaa�naeCÜ �ina jao maainasahä
mah vapaU,ÜÜaR Cqnana itanaIhä mah vapaU,ÜÜaR bainanaeCÜna�. 22227777ma
 yao zahrhä paU,ÜÜaR¨pamaa naxwÜ paanaeRCÜu. tar yao  yasa baeLÜa
samma h¦<dqna jaba samma �payau(aáÜ maAinasa rajaa h¦<dqna.
 yasapaiCÜ ma baAbaeLÜka�o rajaaLÜa�R zahrmaaiTa �iDaka�ar
gÜÜanaRidnCÜu.®

����mmmmmmmmaaaaoooonnnnaaaakkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëëmmmmaaaaAAAA    ����ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaammmmaaaavvvvaaaaaaaa,,,,aaaaIIII
22228888parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜoro/ maero

inaimta maainasahäLÜa�R Bana/ 'parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI
kau�rahä �mmaonaka�a maainasahä �ina itanaIhäka�o LÜiÆata
devataasa<gÜÜa Bannauh¦nCÜ>
"'Dyaana de¬/ ��wÜa tarvaAr? ��wÜa tarvaAr myaanabaawÜ

baaihr CÜ. tarvaAr wÜlka�a��ka�o CÜ? tarvaAr maanaRka�o
inaimta tayaar CÜ? ibajauLÜI jastao camka�a�naka�A inaimta
yasaLÜa�R wÜlka�a��ka�o iTayao?

22229999itam�ao dzaRna vyaTaR CÜ. itam�ao jaadULeÜ itamaILÜa�R
sahayataa gÜÜanaeRCqna. yao BaU�WÜo �gÜÜamavaa,ÜÜaI ho. �ba taI
duxwÜ maAinasahäka�o GaA<wÜImaA tarvaAr rAöKanCÜ. itanaIhä
caAù<fq manaeRCÜna. �� yaka�o idna �A�paugÜÜaeka�o CÜ. itanaIhäka�o
paApaka�o �ö�tama samaya �A�sakae�ka�oCÜ.

bbbbaaaaAAAAbbbbaaaae eeeLLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëëmmmmaaaaAAAA    ����ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaammmmaaaavvvvaaaaaaaa,,,,aaaaIIII
33330000"'�ba itam�ao tarvaAr :baAbaeLÜLÜa�Rò myaanaiBa¤a raKa.

baAbaeLÜ? ma itamaIisata nyaaya  yahI gÜÜaCÜR u itamaI jahA<
basaeka�ACÜQ. �TavaA  yahI< deza jaha<baawÜ itamaI � panna
Ba�ka�A iTayaQ. 33331111ma itam�ao iva¨ë �apaÍnao k�a�oDa Kanyaa�<CÜu.
maero k�a�oDaLeÜ itamaILÜa�R taatao havaaLeÜ jastaq jaLÜa�<naeCÜ. ma
itamaILÜa�R k�aU�r maAinasahäka�o hatamaa sauimpanCÜu. taI maAinasahä
maAinasahäLÜA�R maAnau R isapaAÂ CÜna�. 33332222itamaI �agÜÜaoka�A
inaimta da�ra jastaq h¦naeCÜQ. itam�ao rgÜÜata pa&TvaImaA bagÜÜnaeCÜ/
pae�ir maainasaLeÜ itamaILÜa�R ka�ihalyaq yaad gÜÜanaeR Cqnana�. ma
parmaPaBauLeÜ yao Banaeka�o hu<.¾®



����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    22222222ÉÉÉÉ1111----22226666 888811118888
����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaakkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëëmmmmaaaaAAAA    bbbbaaaaoooollllCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa
parmaPaBauka�o vacana maLÜa�R Paapta Bayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? kae� itamaI

nyaaya gÜÜaCÜQRÀ kae� itamaI h yaarAhäka�o zahrisata nyaaya
gÜÜaCÜQRÀ kae� itamaI itanaIhäisata  yao frLÜAgdo kau�rAhäka�o
ivaxayamaa BanCÜQ jauna itanaIhäLeÜ gÜÜareÀ 3333itamaILeÜ BannaupaCÜR/
'parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ> zahr h yaarahäLeÜ
Bair�ka�o CÜ. yasaka�Ar,ÜÜa yasaka�o inaimta d,ÜÜfka�o samaya
�a�sakae�ka�o CÜ.  yasaLeÜ �apaÍnao inaimta �paiva¤a maUitaRhä
banaayao �ina yaI �paiva¤a maUitaRhäLeÜ itanaIhäLÜa�R �paiva¤a
banaayao.

4444"'yaäzaLeÜmaka�a maainasahä/ itamaIhäLeÜ Daerq maainasahä
maarYQ. itamaIhäLeÜ �paiva¤a maUitaRhä banaayaQM. itamaIhä
doxaI CÜQ �ina itamaIhäLÜa�R d,ÜÜf idnae samaya �a�sakae�ka�o
CÜ. itam�ao �nta �a�sakae�ka�o CÜ. �nya raxw°ÜhäLeÜ itam�ao
ha<sao �ùfa�naeCÜna�. taI dezahä itamaImaAiTa ha<snaeCÜna�.
5555wÜaùFA �ina naijaka�ka�a maainasahäLeÜ itam�ao ha<sao �ùfa�<nae
CÜna�. itamaILeÜ �Apaq�laA�R badnaama gÜÜarYQ. itamaI �pa�olae
BarI�ka�A CÜQ.

6666"'her? yaäzaLeÜmamaa Patyaeka� zaasaka�LeÜ �apaU�LÜa�R
zai(aázaaLIÜ banaa�ka�oCÜ jasaæara itanaIhäLeÜ �nya
maainasahäLÜa�R maanaR saka�CÜna�. 7777yaäzaLeÜmaka�a maainasahäLeÜ
�apaÍnao �amaa baabauka�o sammaana gÜÜadqRnana�. itanaIhäLeÜ zahrhämaa
ivadezaIhäLÜa�R sataa�<CÜna itanaIhäLeÜ wÜuh¦ra-wÜuhurI �ina
ivaDavaahäLÜa�R paina  yao sTaanamaa WÜgÜÜCÜna�. 8888itamaIhäLeÜ
paiva¤a caIjaLÜa�R Ga&,ÜÜaa gÜÜaCQR. itamaIhäLeÜ maero ivaZamaka�o
idnaLÜa�R yastao maanCÜQ maanaQM  yasa idnaka�o kau�naq mah va
Cqna�. 9999yaäzaLÜemaka�a maainasahä �¨ maainasahäka�o ivaxayamaa
BaU�wÜo baolCÜna�. iyanaIhäLeÜ yaI inadoRxa maainasahäLÜa�R
maanaRka�A inaimta gÜÜaCRna. maainasahä fAùfAhämaAiTa maUitaRhälaA�R
�pa,ÜÜa R R gÜÜareka�A Baojahä KaAna jaAnCÜna� yaäzaLeÜmamaA
maAinasahäÜlae Daerq vyaiBacaArI paApahä gÜÜadqRCna�.

11110000"'yaäzaLeÜmaka�A maainasahä �apaÍnao ipataaka�o patnaIsa<gÜÜa
vyaiBacaar gÜÜaCRÜna. ya¨zaLemaka�a maainasahä rja§vaLÜka�o
samayamaa paina s¤aIhäsa<gÜÜa �zauë samBaogÜÜa gÜÜaCÜRna. 11111111ka�saqLeÜ
�apaÍnao iCÜmaeka�Ika�o patnaIisata yastao frLÜAgdo paapa gÜÜaCÜR.
ka�saqLeÜ �apaÍnao pau¤a-baMDauisata paina zarIirka� sambanDa
raKCÜna �ina �saLÜa�R �paiva¤a banaa�<CÜna� �ina ka�saqLeÜ
�apaÍnao baAbauka�I CÜorI �TaaRta baihnaIsa<gÜÜa zaarIirka� sambanDa
rAKCÜna�.

11112222"'yaäzaLeÜmamaa itamaIhäLeÜ/ maainasaÜhä maanaRka�o inaimta
paqsaa iLÜnCÜQ. itamaIhäLeÜ ±,ÜÜa idnCÜQ �ina  yao ±,ÜÜaka�o
byaAja iLÜnCQ. itanaIhä naApa�A ilanaka�AlaigÜÜa �ApaÍnaA
iCÜmaeka�IhälaA�R dbaA�<CÜQ. �ina itamaIhäLeÜ maLÜa�R
ivasaeRka�ACÜQ.¾ parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ yaI kau�rahä BannauBayao.

11113333parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "�ba her? ma itanaIhäLÜA�R
deKaer taALÜI bajaA�<naeCÜu. maainasahäLÜa�R Daoka�a id�ka�o

22222222
�ina h yaA gÜÜareka�omaA itamaIhäLÜA�R d,ÜÜf idnCÜu. 11114444kae�
 yasapaiCÜ itamaI vaIr banCÜQÀ jaita baeLA ma itamaIhäLÜA�R
F,f idna �A�<naeCÜu kae� itamaI PayaA¹ta baiLÜyao Ba�ka�A
h¦nCÜQ. �<h< ma parmaPaBau h<u. maqLeÜ yao Bainaid�< �ina ma
 yaita gÜÜaCÜRu jauna maqLeÜ gÜÜaCÜRu BanaÎ? 11115555ma itamaILÜa�R jaAita
jaAitahäka�o baIcamaA paAnae RCÜu. ma itamaIhäLÜA�R jaAita-
jaAitahäka�o baIcamaA itatar-ibatar paAnaeRCÜu. ma sabaq �zauëtaA
itamaIbaAwÜ inaka�AilaidnaeCÜu. 11116666tar yaäzaLeÜma itamaI �paiva¤a
h¦nCÜQ �ina �¨ dezahäLeÜ yao GawÜnaa deKnaeCÜ.  yasapaiCÜ
itamaILeÜ Taaha paa�nae CÜQ ma naq parmaPaBau h<u.¾®
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11117777parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �ayao. �hA<LeÜ BannauBayao/

11118888"he maAinasaka�o CÜoro/ taa<baA/ pa�LÜama/ ja§taA/ �ina
saIsaA caa<dIka�o tauLÜnaamaa baeka�ar CÜ. ka�arIgÜÜarLeÜ caa<dILÜa�R
zauë paAnaR �agÜÜaomaa halCÜ. caa<dI gÜÜalCÜ �ina ka�arIgÜÜarLeÜ
yasaLÜa�R maqLÜabaawÜ �LÜgÜÜa paACÜR. �êaa�LÜ deza baeka�arka�o
maqLÜa jastao Ba�ka�o CÜ. 11119999yasaqka�ar,ÜÜa parmaPaBau maero
maAiLÜka� yasao Bannau h¦nCÜ/ 'itamaIhä sabaq baeka�arka�o maqLÜa
jastao Ba�ka�ACÜQ.  yasaka�Ar,ÜÜa ma itamaIhäLÜa�R yaäzaLeÜma
iBa¤a BaeLÜA gÜÜarA�naeCÜu. 22220000ka�arIgÜÜarLeÜ caa<dI/ ka�a<saa/
pa�LÜama/ saIsaa �ina ja§taALÜA�R �agÜÜaomaa halCÜ. �agÜÜao
�ka�dmaq WÜULÜo banaa�<naka�o inaimta pau�ika�nCÜ.  yasapaiCÜ yao
Daatauhä sabaq gÜÜalna TaalCÜ. yastaq Paka�arLeÜ ma itamaILÜa�R
�apaÍnao �agÜÜaomaa haLeÜr pagÜÜaalCÜu.  yao maero �AgÜÜao caA<ih
k�a�oDa ho. 22221111ma itamaILÜa�R  yao �agÜÜaomaa halCÜu �ina ma
�apaÍnao k�a�oDaka�o �agÜÜao pau�kaÍCÜu �ina itamaI paigÜÜLÜnau
TaalCÜQ. 22222222caa<dI �agÜÜaomaa paigÜÜLÜnCÜ �ina ka�arIgÜÜarLeÜ
caa<dI halCÜ �ina pagÜaAlCÜ. yastaq Paka�arLeÜ zahrmaa itamaI
paigÜÜLÜnCÜQ.  yasapaiCÜ itamaILeÜ Taaha paa�naeCÜQ ika� 'ma naq
parmaPaBau h<u �ina itamaILeÜ samBa�ÜnaeCÜQ ika� ma naq itam�ao
iva¨ë �apaÍnao k�a�oDa inaka�aldqCÜu.¾®
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22223333parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ BannauBayao/

22224444"he maAinasaka�o CÜorÜo? yaäzaLeÜmaisata kau�rA gÜÜar.
�saLÜa�R Bana/ itamaI BaUima hQ jauna sapa�A paAir�ka�o CÜqna�.
jaba ma k�a�oiData h¦nCÜ itamaImaAiTa paAnaI paAnae RCqna �.
22225555yaäzaLeÜmamaa �gÜÜamava(aáAhäLeÜ naram�ao yaojanaa banaa�rheCÜ
¬  yao isaMh jastao Ba�ka�o CÜ/ jaba  yasaLeÜ �apaU�LeÜ
pak�a e�ka�o janaAvar KaanCÜ  yasa samaya gÜÜajaRnCÜ. taI
�gÜÜamava(aáAhäLeÜ Daerq jaIvanahä naxwÜ gÜÜareka�A CÜna�. itanaIhäLeÜ
Daerq bah¦malya caIhhä raKaeka�A CÜna�. itanaIhäLeÜ yaäzaLeÜmamaa
Daerq s¤aIhäLÜa�R ivaDavaa banaA�.

22226666"paUjaahArIhäLeÜ maero vyavasTaA BaÄ�[ gÜÜareka�a CÜna�.
itanaIhäLeÜ maero paiva¤a caIjahä �paiva¤a banaA�ka�A CÜna�.
itanaIhäLeÜ paiva¤a r �paiva¤a va§tauhämaA Baed rAKdqnana�
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�ina itanaIhäLeÜ maAinahäLÜA�R sapa�A r maqLÜA baIcaka�o
iBannataA isaka�A�<dqnana�. itanaIhäLeÜ maero ivaZamaka�o idnaLÜA�R
sammaana gÜÜanaR �svaIka�ar gÜÜare. ma itanaIhäka�o ibacamaA
�pamaAinata Ba�ka�oCÜu.

22227777"'yaäzaLeÜmaka�A baUùFA-PaDaAnahä �ApaU�LeÜ pak�ae�ka�A
pazauhä KaA<dq gÜÜareka�A bvaAsaA<hä ja§taq CÜna�. baUùFA-PaDaAnahä
pa�AyadA iLÜnaka�o LÜAigÜÜa maAinasahäLÜA�R �ak�a�ma,ÜÜa gÜÜaCÜRna
�ina maACÜRna�.

22228888"�gÜÜamava(aáAhäLeÜ maainasahäLÜa�R caetaA�naI iddqnaTae
itanaIhäLeÜ sa yaLÜa�R Âka�a�<Tae. itanaIhä  yao ka�arIgÜÜaar
jastaqÜ h¦na jasaLeÜ paKaaRLÜ d&ùF banaa�<dqna� kae�vaLÜ dULÜomaa
LeÜpa LÜgÜaa�idnCÜ. itanaIhäka�o Dyaana kae�vaLÜ BaU�wÜomaaiTa
h¦nCÜ. itanaIhäLeÜ �apaÍnao jaadUka�o �payaogÜÜa Baivaxya
jaannaka�A inaimta gÜÜaCÜRna. tar itanaIhä KaaLÜIÜ BaU�wÜÜo
baolCÜna�. itanaIhä BanCÜna�/ 'parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yao
kau�ra BannauBayao.¾ tar itanaIhä KaaLÜIÜ BaU�wÜo baoiLrheCÜna�
parmaPaBauLeÜ itanaIhäsa<gÜÜa baata gÜÜanauRBa�na.

22229999"saamanya janataa �ka�A-�ka�aRmaA LÜaBa �WÜa�<CÜna�.
itanaIhä �ka�A-�ka�ARLÜa�R Daoka�a idnCÜna �ina caorI
gÜÜaCÜRna. itanaIhä gÜÜarIba �ina �sahAya maAinasahäsa<gÜÜa
yastao vyavahar gÜÜaCÜRna�. itanaIhäLeÜ ivadezaIhäLÜa�R paina
Daoka�a idnCÜna�/ maanaAÏ itanaIhäka�o iva¨ë kau�naq inayama
Cqna�?

33330000"deza r»aAka�oLÜAigÜÜa paKaARLÜ banaA�na �TavaA  yahI
Batkae�ka�o BaAgÜÜamaA �iBana �ka�janaA maAinasa maqLeÜ itanaIhäka�o
maABa�maA KaojaÎ DaA<domaA �maer PaATaRnaA gÜÜanaeR maAina� tar
jasaLÜe  ya§tao gÜÜanaR sakaÍTyao kau�naq maAinasa paina paA�na
saika�na�. 33331111yasaka�Ar,ÜÜa ma �apaÍnao k�a�oDa Paka�wÜ gÜÜaCÜRu/ ma
itanaIhäLÜa�R paU,ÜÜaR ¨pamaa naxwÜ gÜÜaCÜRu? �paiva¤a ka�amaka�o
inaimta ma itanaIhäLÜa�R d,ÜÜf idnCÜu. jauna itanaIhäLeÜ
gÜÜare. yao saba itanaIhäka�o doxa ho.® parmaPaBau maero
maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rahä BannauBayao.

parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? saAmairyaA r

yaäzaLeÜmaka�o ivaxayamaA yao ka�TaA sauna?  yahA du� baihnaI
iTa�? itanaIhä ��wq �amaaka�A CÜorIhä iTa�. 3333itanaIhä
imaZmaA  yasa baeLÜa vaezyaa Ba� jaba saanao baihnaI �ka�dmaq
saanao iTa�R. imaZmaa itanaIhäLeÜ paihLÜo Paema gÜÜare �ina
maainasahäLeÜ �apaÍnao hataLeÜ itanaIhäka�o stanaLÜA�R CÜu�.
4444WÜULÜI iddIka�o naama �ohoLÜa iTayao �ina �saka�o
baihnaIka�o naama �ohoiLÜbaa iTayao. itanaIhä maerA patnaIhä
Ba� �ina hAmaIhäka�A CÜora-CÜorIhä Ba�. :�ohoLÜa
caAih<É saamairyaA ho �ina �ohoiLÜbaA caAih<> yaäzaLeÜma
ho.ò

5555" yasapaaiCÜ �ohoLÜa paitava&taA rihna. ��wÜI vaezyaa
jastao h¦na gÜÜa�R. �saLeÜ �apaÍnao Paeimahä Paita maA¤a caaKa
raKna TaALÜI. 6666�saLeÜ �zzaUrka�o saqinaka�LÜa�R itanaIhäka�o

22223333

vaqjanaI vas¤a deKaI itanaIhä GaoùfAhämaA caùFnae sabaq javaAna
maAinasahälae mana parA�<Tae. itanaIhä rAjapaAlahä �ina
�iDaka�arIhä iTa�. 7777�ina �ohoLÜaLeÜ �apaU�LÜa�R taI
sabaq maainasahäLÜA�R saumpaI id�. taI sabaq �zzaUrka�o
saenaahämaa ivaizaxwÜ CÜaina�ka�a saqinaka�hä iTa�. �ina taI
sabaqisata maoihta Ba�R? � taI �paiva¤a maUitaRhäisata
�paiva¤a Ba�R. 8888yasaka�o �itair(aá �saLeÜ imaZisata
�apaÍnao Paema-vyaapaar CÜoùfI. imaZLeÜ  yaoisata  yasa baeLÜa
PaemamaA pa�Syao jaba � kau�maArI iTa�R. imaZÜ �saka�o stana
CÜunae paihLÜo PaemaI iTayao. imaZLeÜ itanaImaaiTa �apaÍnao BaU�wÜo
Paema gÜÜaTyaoR. 9999yasaka�Ar,ÜÜaÜ maqLeÜ  yasaka�o PaemaIhäLÜa�R
 yasaka�o kau�maArI �vasTaa BaogÜÜa gÜÜanaR id�<. �saLeÜ
�zzUarhäLÜa�R caAhnTaI/ yasaka�Ar,ÜÜa Ü maqLeÜ �saLÜa�R
itanaIhäisata CÜoiùf id�<. 11110000itanaIhäLeÜ  yasaLÜa�R baLÜatka�ar
gÜÜare. itanaIhäLeÜ tyasaka�o naanaIhä iLÜ� �ina itanaIhäLa�R
tarvaArLeÜ maare. itanaIhäLÜa�R d,ÜÜf id�< �ina s¤aIhäÜLeÜ
�ihLeÜ samma  yasaka�o kau�ra gÜÜaCÜRna�.

11111111"�saka�o saanao baihnaI �ohoiLÜbaaLeÜ yaI GawÜnaahä
GaweÜka�o deKaI. tar �ohoiLÜbaaLeÜ �apaÍnao iddI BandA
jyaada paapa gÜÜarI. ¬ �ohoiLÜbaa BaNdA �Ba� KarAba
vaezyaA Ba�R. 11112222¬ �zzaUrka�o rAjyapaAlahä �ina
�iDaka�arIhäLÜa�R caAhnTaI. �saLeÜ vaqjanaI sauNdr vas¤a
Gaoùfsavaar saqinaka�häLÜa�R caAhnTaI. itanaIhä sabaq manapadoR
javaAna maAinasahä iTa�. 11113333maqLeÜ deKaÎ taI duvaq s¤aIhä
��wq gÜÜaltaI gÜÜare �apaÍnao jaIvana naxwÜ gÜÜairrheka�a iTa�.

11114444"�ohoiLÜbaa ma Paita Daoka�baaja Ba�R. baabaeLÜmaa
�saLeÜ maainasahäka�o ica¤a paKaaRLÜmaa ka�oir�ka�o deKaI.
 yao ka�ldI maainasahäka�o ratao vas¤a LÜgÜÜaa�ka�o ica¤a
iTayao. 11115555itanaIhäLeÜ ka�mmarmaa paewÜI �ina izarmaA LÜamao
pae�wÜA baADaeka�A iTa�. itanaIhä sabaq rTaka�o �iDaka�arI
jastaA deiKanTae. itanaIhä sabaq baabaeLÜka�o janmaBaUimamaa
� panna pau¨xa jastao $aata h¦nTyao. 11116666�ohoiLÜbaaLeÜ
itanaIhäLÜa�R caAhnTaI. �saLeÜ itanaIhäLa�R �amaMi¤ata
gÜÜanaRka�A inaimta svagÜÜaRdUta paWÜa�R. 11117777yasaka�ar,ÜÜa baabaeLÜvaasaIhä
 yasaka�o �oC�Üyaanamaa sahvaasa gÜÜanaR �a� r �apaÍnao
ka�amavaasanaaLeÜ  yasaLÜa�R �zauë paare. itanaIhäbaawÜ ºaxwÜ
Ba� paiCÜ vaAka�ka� Ba�r  yasaka�o mana itanaIhä deiKa
hwYo.

11118888"�ohoiLÜbaaLeÜ  yao Daokae�baAja ho BanaI sabaLÜa�R
deKaa�R �saLeÜ yaita jyaada maainasahäLÜa�R �apaÍnao naaÄ�[o
zarIrka�o �payaogÜÜa gÜÜanaR id�R ika� maLÜa�R � Paita  yasaq Ga&,ÜÜaa
� panna Bayao/ jastao �saka�o baihnaI Paita Ba�ka�o iTayao.
11119999�ohoiLÜbaaLeÜ Gair-Gair maLÜa�R Daoka�a id�rhI �ina
taba �saLeÜ �apaÍnao Paema-vyaapaar yaad gÜÜair jauna �saLeÜ
yauvaAva§TaAmaA imaZmaa gÜÜareka�I iTa�R. 22220000�saLeÜ �apaÍnao
PaemaIka�o gÜÜaDaaka�o jastao iLÜMgÜÜa �ina vaIyaR caAih< GaoùfAka�o
BaÏ� inaskae�ka�o samBa�naA gÜÜarI.
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22221111"�ohoiLÜbaa/ itamaILeÜ �apaÍnao taI idnahä yaad

gÜÜarYQ jaba itamaI yauvataI iTayaQM/ jaba itam�ao PaemaILeÜ itam�ao
stAnA CÜunTae �ina yauvaavasTaaka�a stana maaùfeka�a iTa�.
22222222yasaka�Ar,ÜÜa �ohoiLÜbaa/ parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao
Bannauh¦nCÜ> 'itamaILeÜ �apaÍnao PaemaIhäLÜa�R Ga&,ÜÜaa gÜÜanaR TaalyaQM.
tar ma itam�ao PaemaIhäLÜa�R BanCÜu ika� itanaIhäLeÜ itamaILÜa�R
caarq itarbaawÜ Gaenae RCÜna�. 22223333ma taI sabaq maainasahäLÜa�R
baabaeLÜmaa ivazaexa gÜÜarI ka�ldIhäLÜa�R lyaa�<naeCÜu. ma paka�od
zao� �ina ka�o�baawÜ maainasahäLÜa�R lyaa�naeCÜu �ina taI
sabaqLÜa�R �zzaUrbaawÜ lyaa�<CÜu. yastaq Paka�ar ma sabaq
zaAsaka�hä �ina �iDaka�arIhäLÜa�R lyaa�<CÜu. itanaIhä
sabaq yaogÜÜya/ rTahäka�o ivazaexa yaogÜÜyataaka�o inaimta CÜaina�ka�a
Gaoùfsavaar iTa�. 22224444itanaIhäka�o BaIùf itam�aomaa �a�nae
CÜ. itanaIhä �apaÍnao Gaoùfamaa �ina �apaÍnao rTahämaa
�a�naeCÜna�. itanaIhä Daerq saMKyaamaa h¦naeCÜna�. itanaIhäisata
BaaLÜa/ itanaIhäka�o FaLÜ �ina itanaIhäka�o izarmaA saur»aa
ka�vaca h¦naeCÜ. itanaIhä itam�ao caarq itar jammaa h¦naeCÜna�.
ma itanaIhäLÜa�R bataa�naeCÜu ika� itanaIhäLeÜ masa<gÜÜa kae� gÜÜare
�ina itanaIhäLeÜ �apaÍnao tapaR�baawÜ itanaIhäLÜa�R d,ÜÜf
idnaeCÜna. 22225555ma itamaIhälaA�R maero �xyaAR zai(aá itamaIhäka�o
ivaäë deKaA�naeCÜu. itanaIhä � yantaq k�a�oiData h¦naeCÜna�
�ina itamaIhäLÜa�R caowÜ paurYa�naeCÜna. itanaIhäLeÜ itam�ao
naaka� �ina ka�ana ka�aw�ÜnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ itamaIhäLÜa�R
tarvaArLeÜ maanaeRCÜna�.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ itam�ao naanaIhä
iLÜ�r jaanaeCÜna� �ina itanaIhäLeÜ taI naanaIhä jaLÜa�R
idnaeCÜna�. 22226666itanaIhäLeÜ itam�ao ram�ao ÂgÜÜaa gÜÜar-gÜÜahnaahä
iLÜnaeCÜna. 22227777�ina ma itam�ao imaZisata vyaivacaAr ka�AyaRhä
roika�idnaeCÜu. itamaIhäLeÜ pae�ir ka�ihlyaq itanaIhäitar pa�kaeR�r
henae RCqnaQ. itamaILeÜ pae�ir ka�ihlyaq imaZLÜa�R yaad gÜÜanae R
CqnaQM.¾®

22228888parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma itamaILÜa�R taI
maainasahäka�o hatamaa id<dqCÜu jasaLÜa�R itamaILeÜ Ga&,ÜÜaa gÜÜaCÜQR.
ma itamaILÜa�R taI maainasahäka�o hatamaa idnCÜu jasaLÜa�R
itamaILeÜ Ga&,ÜÜaa gÜÜanaR TaaLeÜka�o iTayaQ. 22229999�ina itanaIhäLeÜ
deKaa�<naeCÜna ika� itanaIhäLeÜ itamaILÜa�R ka�ita Ga&,ÜÜaa gÜÜanae@CÜ.
itanaIhäLeÜÜ itam�ao Patyaeka� caIja laAnaeCÜna� jauna itamaILeÜ
ka�maa�ka�ICÜQ. itanaIhäLeÜ itamaILÜa�R KaaLÜIÜ hata r naaÄ�[o
CÜoiùfidnCÜna�. maainasahäLeÜ itam�ao paapa/ vaezyaApanaA �ina
LÜAja itam�ao Bai(aáhIna spaxwÜ deKnae CÜna�. 33330000yaI caIjahä
itamaImaAiTa �A�LÜAgyao ika�naBanae itamaI �Apaq�LeÜ �Apaq�LÜA�R
vaezyaA BaÏ� rAxw°Ühäka�o paiCÜ gÜÜa�r ka�laMika�ta banaAyaQ �ina
itamaIhäka�A iGanalaAgdA maUitaRhälae pa�ohor banaAyaQ.
33331111itamaILeÜ �apaÍnao iddI kaq� caALÜmaA ihùfYQ �ina  yasarI
naq gÜÜairrhyaQM. itamaIhä �A-�Apaq�LeÜ ivaxaka�o ka�caQra
iLÜyaQM �ina  yao �apaÍnao hatamaa �WÜa�r raKyaQM. itamaILeÜ
�apaÍnao d,ÜÜf svaMya ka�maayaQM.® 33332222parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ
yasao Bannauh¦nCÜ/

"itamaILeÜ �apaÍnao iddIka�o ibaxaka�o ka�caQrI ipa�<naeCQM.
yao ivaxaka�o ka�caQrA LÜamao-gÜÜaihro CÜ. tyao ka�caQrAmaa Daerq
ibaxa CÜ. maainasahä itamaIPaita ha<snaeCÜna� �ina hA<sao
�ùfA�naeCÜna�.

33333333itamaI matavaALÜA maainasa jastaq LÜùfbaùfa�naeCÜQ. itamaI
jyaadq �sTaIr h¦naeCÜQ. yao DvaMza �ina savaRnaAza hoÜ. yao
 yahI ka�caQrA jastaq ho/ jauna itam�ao iddI saAmairyaALeÜ
ipa�ka�I iTa�R.

33334444itamaILeÜ  yahI ka�caQrAbaAwÜ ivaxa ipa�naeCQM. itamaILeÜ
tyasaka�o �intama Taopaa samma ipa�naeCÜQ. itamaILeÜ ka�caQrA
pa�yaA<kae�r  yasaLÜA�R wÜuk�a�a-wuÜk�a�a banaa�naeCÜQ �ina itamaILeÜ
�ApaÍnao CÜAtaI jataA BaAvaI ipawÜ�naeCÜQ. yao h¦naeCÜ ika�naika� ma
parmaPaBau �ina maAiLÜka� hu< �ina maqLeÜ yaI kau�rahä Banae.

33335555"yastao Paka�arLeÜ parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI
kau�rahä BannauBayao/ 'yaäzaLeÜma/ itamaILeÜ maLÜa�R ibaisaRyaQ.
itamaILeÜ maLÜa�R paÍyaa<ika� idyaQM �ina paCÜaùfI CÜoiùfidyaQM.
yasaka�ar,ÜÜa itamaILÜe maLÜa�R CÜoùfeka�o �ina vaezyaa BaÏ�
baA<caeka�omaA itamaILeÜ d,ÜÜf BaogÜÜnau panaeRCÜ. itam�ao duxyaA<�Rka�A
inaimta itamaILeÜ d,f BaogÜÜnaupaCÜR.¾®

����oooohhhhooooLLLLÜÜÜÜaaaa    ����iiiinnnnaaaa    ����oooohhhhooooLLLLÜÜÜÜIIIIbbbbaaaaaaaakkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëë    iiiinnnnaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRRyyyyaaaa
33336666parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "he

maAinasaka�o CÜoro/ kae� itamaI �ohoLÜa �ina �ohoiLÜbaaka�o
nyaaya gÜÜaCÜQRÀ taba itanaIhäLÜa�R taI BayaMka�r kau�rahä Bana
jauna itanaIhäLeÜ gÜÜareka�a CÜna�. 33337777itanaIhäLeÜ vyaiBacaarI
paapa gÜÜare. itanaIhäLeÜ h yaa jastao �paraDa gÜÜare. itanaIhäLeÜ
vaezyaa jastao ka�ama gÜÜare/ itanaIhäLeÜ �apaÍnao �paiva¤a
maUitaRhäka�o LÜAigÜÜa maLÜa�R CÜoiùfid�. itanaIhälae itanaIhäka�o
naAnaIhälaA�R bailadAna id� jao maerA inaimta janmaA�ka�A
iTa�. itanaIhäLeÜ �apaÍnao maUitaRhäLÜa�R Baojana idnaka�A
inaimta yasao gÜÜare. 33338888itanaIhäLeÜ maero ivaZamaka�o idna
�ina paiva¤a sTaanahämaa yastao ka�ama gÜÜare maanaAÏ  yasaka�o
kau�naq mah va Cqna�. 33339999itanaIhäLeÜ maUitaRka�o LÜaigÜÜa �apaÍnao
naanaIhäLÜa�R maare �ina maero paiva¤a sTaanamaa gÜÜa� �ina
 yasaLÜa�R �paiva¤a banaa�. itanaIhäLeÜ yao maero maindriBa¤a
ya§tao gÜÜare.

44440000"itanaIhäLeÜ � yantaq wÜaùFo WÜa<�maa maainasahäLÜa�R
baoLAÜ�. yaI maAinasahäka�A inaimta itamaILeÜ ��wÜa svagÜÜaRdUta
paWÜayaQ �ina itanaIhä itamaILÜa�R hnaR �a�. itamaILeÜ
itanaIhäka�o inaimta nauhayaQM/ �apaÍnao �a<Kaa isaMgÜaarYQM �ina
gÜÜargÜÜahnaahä LÜgÜÜaayaQM. 44441111itamaI ram�ao �oCYAnamaa basyaQM/
jasaka�o CeÜ�maa weÜbalamaA raiKa�ka�o iTayao. itamaILeÜ maero
saugÜÜaönData DaUpa �ina taeLÜ  yahI weÜbalamaA raKyaQM.

44442222"yaäzaLeÜmamaa yastao �avaaja sauinayao jauna maAinasahälae
Baoja manaA�rhe ja§tao laAgÜÜTyao. itanaIhä maDyae yaäzaLeÜmabaAwÜ
�A�naehä paihLeÜ naq maAtaeka�A iTa�. itanaIhä maäBaUimabaAwÜ
�A� �inaÜ s¤aIhäLÜa�R caurA �ina ram�ao rAm�ao izarvaNdIhä
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id�. 44443333tar maqLeÜ  yao s¤aIisata baata gÜÜare/ jao vyaiBacaar
ka�maRLeÜ izaiTaLÜ Ba�ka�I iTa�R. maqLeÜ �saLÜa�R Banae</ 'kae�
itanaIhäisataÜ lagÜÜaAtaAr vyaiBacaar gÜÜairrhna sakaÍCÜna/ �ina
�saLeÜ  yasaisata vyaiBacaAr gÜÜairrhna� sakaÍCeÜÀ¾ 44444444tar ¬
 yaoisata  yasarI naq gÜÜa�Rrhyao jasarI ��wÜa vaezyaa Ba�ka�hA<
� jaAna sakaÍTyao. ho/ � taI duxwÜ s¤aIhä �ohoLÜa
�ina �ohoiLÜbaaka�hA< gÜÜa�rhYo.

44445555"tar DaAimaRka� maainasahäLeÜ itanaIhäka�o nyaaya �paraDaI
BanaI gÜÜanaeRCÜna�. taI §¤aIhäLÜA�R itanaIhäLeÜ �paiva¤a �ina
vyaiBacaAir,ÜÜaIhä BanaI NyaAya gÜÜanaeRCÜna�. ika�naÀ ika�naika�
�ohoLÜa �ina �ohoiLÜbaaLeÜ ÃyaiBacaAr paApa gÜÜareka�aCÜna�
�ina itanaIhäLeÜ jauna s¤aIhäka�o h yaA gÜÜarka�A iTa�
itanaIhäka�o rgÜÜataLeÜ itanaIhäka�o hAtahä ka�LÜMika�ta CÜna�.®

44446666parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yao kau�ra BannauBayao/
"maainasahäLÜa�R �kaq� WÜa�<maa BaeLÜa gÜÜar.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ
�ohoLÜa �ina �ohoiLÜbaaLÜa�R sajaaya idnaeCÜna�. maainasahäka�o
 yao samaUhLeÜ taI du� s¤aIhäLÜa�R d,Üf idnaeCÜna� taTaA
itanaIhäka�o hAsao �ùfa�naeCÜna�. 44447777taba  yao samaUhLeÜ
itanaIhäLÜa�R FuÄ�[A hannaeCÜna� �ina itanaIhäLÜa�R maanaeRCna�Ü/
taba  yao samaUhLeÜ �apaÍnao tarvaarLeÜ s¤aIhäLÜa�R wÜuk�a�a
paanaeRCÜna� taI s¤aIhäka�o naanaIhäLÜa�R maanaeRCÜna� �ina Gar
jaLÜa�R idnaeCÜna�. 44448888yastao Paka�arLeÜ ma yao dezaka�o
duxwÜtaAlaA�R �nta gÜÜairidnaeCÜu/ �ina sabaq s¤aIhäLÜa�R
caetaA�naI idnaeCÜu ika� itanaIhäLeÜ �ba yastao LÜijjata ka�ama
nagÜÜa¨Üna� jauna itamaIhäLeÜ gÜÜarYQ. 44449999itanaIhäLeÜ itamaILÜa�R
 yao duxwÜ ka�amaka�o inaimta d,f idnaeCÜna jauna itamaILeÜ gÜÜarYQM
�ina itamaILÜa�R itam�ao �apaÍnao maUitaRka�o inaimta paina d,ÜÜf
id�naeCÜ.  yasa baeLÜa itamaILeÜ TaAha paa�<naeCÜQ ika� ma naq
parmaPaBau �ina maAiLÜka� h¦<.®

BBBBaaaaaaaaù ùùùffffoooo    ����iiiinnnnaaaa    mmmmaaaaaaaassssaaaau uuu
parmaPaBa maero maAiLÜka�ka�o vacana maka�hA< �Ayao.
 yao idna dezabaAwÜ inaka�aiLÜ�ka�o navaAÏ vaxaRka�o

dzaAÏ mahInaAka�o dzaAÏ idna iTayao. �hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he
maAinasaka�o CÜoro? �ajaka�o idna r �Ajaqka�o idnaka�o naAma
LeÜiKarAKaÉ  '�ajaq baabaeLÜka�o rajaaka�o saenaaLeÜ yaäzaLeÜmaLÜa�R
GaerYo.¾  3333yao  kau�rA   yao  GarAnaALÜA�R Bana :�êaa�LÜò
jauna pairvaAr �a$aa paaLÜna gÜÜanaR �svaIka�ar gÜÜairrheCÜ.
�saLÜa�R yao kau�rahä Bana. 'parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao
Bannauh¦nCÜ>
"'BaAùfA< �agÜÜaomaaiTa rAKa/ BaA<ùfA raKa �ina  yasamaa

paanaI haLÜ.
4444 yasamaa rAm�ao ram�ao wÜuk�a�ahä haLÜ/ öpa�LÜa �ina

kau�maka�o maasauka�o wÜuk�a�ahä haLÜ. BaAù<fA savaoR(ama hÄ�IhäLeÜ
paUrA Bar.

5555bagÜÜaALÜka�o rAm�ao-rAm�ao pazauhä �payaogÜÜa gÜÜar/ BaAùfAka�o
taLÜ paUra �agÜÜao LÜgÜÜaa¬/ �ina maasauka�o wÜuk�a�ahä paka�a¬.

22224444

sau¨�aLÜA�R  yasa baeLÜa samma paka�a¬ jaba samma hÄ�Ihä
ram�aosa<gÜÜa paakaÍ<dqna?¾

6666yasaTaR parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ> 'yao
yaäzaLeÜmaka�o inaimta naram�ao h¦nCÜ. yao h yaarahäLeÜ
Bair�ka�o zahrka�A inaimta naram�ao h¦nCÜ. yaäzaLeÜma  yao
BaAù<fA jastaq ho jasamaa iKayaAka�o dagÜÜa CÜ �ina  yao
iKayaaka�o dagÜÜa jaba samma hw�Üdqna  yao BaA<ùfA zauë h¦<dqna�
yasaka�ar,ÜÜa maasauka�o Pa yaeka� wÜuk�a�a BaAù<fAbaawÜ baaihr inaka�aLÜ?
 yao maasau naKaa<¬. paUjaAhArILÜa�R  yao baeka�Amaka�o maasaubaawÜ
��wÜa wÜuk�a�a paina CÜanna nade¬?

7777yaäzaLeÜma  yao ka�LÜMika�ta dAgÜÜa LagÜÜaeka�o BaAùfA jastaq
ho. ika�naÀ ika�naika�  yasaLeÜ bagÜÜaA�ka�o rgÜÜata  yaha< �ihLeÜ
samma CÜ? �saLeÜ KaulLÜa ca·Ü�anamaa rgÜÜata hALÜI. �saLeÜ
rgÜÜata BaU�ªmaA paoKaA�R �ina  yasaLÜa�R DaULÜoLeÜ CÜopaIid�R.

8888maqLeÜ  yasaka�o rgÜÜata KaulLÜa ca·Ü�anamaa haLe<Ü. yasaka�Ar,ÜÜa
yao naCÜoipayaosa�. maqLeÜ yasao gÜÜarÎ jasabaawÜ maainasahä
k�a�oiData hosa� �ina �saLeÜ inadoRxa maainasahäLÜa�R h yaaka�o
d,ÜÜf idvaosa�.¾

9999yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ>
'h yaarahäLeÜ Bair�ka�o yao zahrmaA naram�ao h¦naeCÜ. ma
�agÜÜaoka�o LÜaigÜÜa da�raka�o TauPao LÜgÜÜaa�R idnCÜu.

11110000BaAùfA<ka�o mauina Daerq dA�rA lagÜÜaA¬. �agÜÜao baaLÜ
ram�aosa<gÜÜa maasau paka�a¬. masaLÜa imaLÜa¬ �ina hÄ�Ihä
bae§sarI paka�A¬ jaba samma taI hÄ�Ihä fùfdqnana�.

11111111taba BaAùfA<LÜa�R KaALÜI ka�o�RLÜamaa CÜoùfIde¬. yasaLÜa�R
yaita taAtao h¦nau de¬ ika� yasaka�o dagÜÜa paina fùfosa�.
 yahA<baAwÜ �paiva¤ataA paUrq jaAvaosa� �ina iKayaA naAza hosa�.

11112222yaäzaLeÜmaLeÜ �apaÍnao dagÜÜaLÜa�R Danauka�o LÜaigÜÜa ka�Wor
pairZma gÜÜanaR sakaÍCÜ tar  yao 'iKayaA¾ jaa<dqna�. �agÜÜaolae
:d,ÜÜfLeÜò maa¤a  yao iKayaA hwÜa�<nau sakaÍCÜ?

11113333itamaILeÜ maero iva¨ë paapa gÜÜarYQ �ina paapaLeÜ
ka�LMÜika�ta BayaQ maqLeÜ itamaILA�R nauha�R idna KaojaÎ/ �ina
itamaILÜa�R zauë banaa�na caahÎ. tar dagÜa baAihr �A�na. ma
itamaILÜa�R pae�ir nauha�R idna caha<idna. jaba samma maero taAtao
k�a�oDa itamaI Paita samaapta h<udqna�.

11114444ma parmaPaBau h<u. maqLeÜ BanaÎ/ itamaILeÜ d,ÜÜf paa�naeCÜQ/
�ina ma yao gÜÜarA�<CÜu. ma d,Üf rokaÍnae CÜqna. ma itam�ao
inaimta du>KaIta h¦nae CÜqna. ma itamaILÜa�R �paiva¤a ka�amahäka�o
inaimta d,ÜÜf idnCÜu/ jao itamaILeÜ gÜÜarYQ.¾ parmaPaBau maero
maAiLÜka�LeÜÜ yasao BannauBayao.®

����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    ppppaaaattttnnnnaaaaIIIIkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaa& &&&    yyyyaaaau uuu
11115555 yasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ

BanauBayao/ 11116666"he maAinasaka�o CÜorA? itamaI �apaÍnao patnaILÜa�R
jyaadq Paema gÜÜaCÜQR tar ma �saLÜa�R itamaIdeiKa wÜaùFo LÜanCÜu.
itam�ao patnaI �caAnaka� manae RCÜna. tar itamaILeÜ �saka�o
m£ yaumaAiTa zaoka� gÜÜanae R CqÜnaQ. itamaI icacyaA�nae CqÜnaQ.
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�Apaq�LÜA�R ¨na nade¬. 11117777tar itamaILeÜ �apaÍnao zaoka�maa
sauskae�ra haLÜ. �apaÍnao ma&taka� patnaIka�A inaimta naro¬.
itamaILeÜ sa<Daq jastaq saaDaar,ÜÜa ÂgÜÜaa LÜgÜÜaa¬. �apaÍnao pae�wÜa
r jau(aa LÜgÜÜaa¬. �apaÍnao zaoka� Paka�wÜ gÜÜanaR jaugÜaA< naCÜopa
�ina ��wÜA maAinasa madAR maAinasahäLeÜ KaAnae Baojana
naKaA¬.®

11118888 yasaka�o �ka�oR ibahAna/ ma maAinasahäLA�R BaNdq
iTa�<.  yahI saa<Ba� maerI patnaIka�o ma& yau Bayao. �ka�aeR
ibahana maqLÜe  yahI gÜÜarÎ jauna parmaezvarLeÜ maLÜa�R �a$aA idnau
Ba�ka�o iTayao? 11119999  yasapaiCÜ maainasahäLeÜ maLÜa�R saoDae/
"itamaILeÜ yao ka�ama ika�na gÜÜairrheka�aCÜQÀ yasaka�o �TaR kae�
hoÀ®

22220000maqLeÜ itanaIhäLÜa�R Banae/ "parmaPaBauka�o vacana maka�hA<
�Ayao/ �hA<LeÜ BannauBayao/ 22221111�êaa�LÜka�o GarAnaALÜa�R Bannau/
parmaPaBau maero maAiLÜka�lae BannauBayao/ 'her/ ma maero
sTaAnalaA�R naxwÜ gÜÜanaeRCÜu. itamaIhäLÜa�R  yasaka�o Gama,ÜÜf CÜ
�ina itamaIhäLeÜ yasaka�o ivaxayamaA PazaMsaaka�o gÜÜaIta gÜÜaa�<CÜQ.
itamaIlae  yao sTaana henaR mana parA�<naeCÜQ. itamaI saa<ccaq  yao
WÜa<�LÜa�R Paema gÜÜaCQR. tar ma  yao WÜa<� naxwÜ paanaeRCÜu �ina
itamaILeÜ  yaAgÜaeka�A naAnaIhä maAirnaeCÜna�. 22222222tar itamaILeÜ
 yahI gÜÜanaeRCÜQ jauna maqLeÜ �apaÍnao ma&ta patnaIka�o ivaxayamaa
gÜÜare. itamaILeÜ �apaÍnao zaoka� Paka�wÜÜka�o inaimta jaugÜÜaA< CÜopnae
CqnaQM. itamaILeÜ  yao Baojana Kaanae CqnaQM jauna Paaya kau�naq
maainasa madaR �¨ maainasahäLeÜ KaanCÜna�. 22223333itamaIhäLeÜ
�apaÍnao pae�wÜa �ina jau(aa LÜgÜÜaa�<CÜQ. itamaIhäLeÜ �apaÍnao
zaoka� Paka�wÜ gÜÜanae R CqnaQM. itamaI ¨nae CqnaQM. tar itamaI
�apaÍnao paapaka�o ka�ar,ÜÜaLeÜ naxwÜ h¦naeCÜQ/ itamaI caupacaapa
�apaÍnao �pa�zaosa� �¨sa<gÜÜa gÜÜanaeRCÜQ. 22224444yasaka�Ar,ÜÜa �jaika��LÜ
itam�ao inaimta ��wÜa �dahr,ÜÜa ho. itamaILeÜ  yahI saba
gÜÜanaeRCQ jauna �saLeÜ gÜÜarYo. d,ÜÜfka�o samaya �a�<naeCÜ �ina
itamaIhäLeÜ Taaha paa�<naeCÜQ 'ma naq parmaPaBau h¦<.¾®

22225555"he maAinasaka�o CÜorA? ma  yao sauri»aÜta BaUima
yaäzaLeÜma maainasahäbaawÜ iLÜnaeCÜu.  yao saundr BaUimaLeÜ
itanaIhäLÜA�R �anaindta paAirrheCÜ. itanaIhäLeÜ  yao sTaana
henaR mana parA�<CÜna�. itanaIhäLeÜ saa<ccaq  yao sTaanaLÜa�R Paema
gÜÜaCÜRna�. tar  yasa samaya ma zahr �ina itanaIhäka�o
naanaIhä itanaIhäbaawÜ iLÜnCÜu. 22226666baa<cnaehä maDyaeÜ �ka�janaALeÜ
itamaI ka�hA< naram�ao samaacaar iLÜ�r �a�naeCÜ. 22227777  yasa
samaya itamaI  yao maAinasaisata baata gÜÜanaR sakaÍCÜQ. itamaI �ba
�Ba� �iDaka� caupa LÜAgÜÜaer basna sa(aq�naQM. yasaka�ar,ÜÜa itamaI
�saka�o �dahr,ÜÜa bannaeCÜQ.  yaita baeLÜa itanaIhäLeÜ Taaha
paa<�naeCÜna� 'ma naq parmaPaBau h¦<.¾®

����mmmmmmmmaaaaoooonnnnaaaakkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëë    ����ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaammmmaaaavvvvaaaaaaaa,,,,ÜÜÜÜaaaaIIII
parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? �mmaonaka�a

maainasahäLÜa�R Dyaana de¬ �ina maerA inaimta itanaIhäka�o

22225555

iva¨ëmaa kae�hI Bana. 3333�mmaonaka�a maainasahäsa<gÜÜa Bana>
'parmaPaBau maero maAiLÜka�ka�o vacana sauna? parmaPaBau maero
maAiLÜka� Bannau h¦nCÜ> itamaIhä KauzaI iTayaQ jaita baeLÜa
maero paiva¤a sTaana naxwÜ Bayao. itamaIhä �êaA�LÜ dezaka�o
iva¨ë iTayaQ jaba  yao dUixata Bayao. itamaI yahUdaka�o
pairvaarka�o iva¨ë iTayaQM jaba itanaIhäLÜA�R bandI ja§taq
kaq�dI banaA�ka�A iTa�. 4444yasaqka�ar,ÜÜa ma itamaIhäLÜa�R
paUvaRbaAwÜ �A�ka�A maainasahäLÜa�R idnCÜu. itanaIhäLeÜ
itamaIhäka�o BaUima iLÜnaeCÜna�. itanaIhäka�A saenaahäLeÜ
itamaIhäka�o dezamaa fera halnaeCÜna�. �naIhä itamaIhäka�o
baIcamaa basnaeCÜna�. �naIhä itamaIhäka�o pa�LÜ KaanaeCÜna
�ina itamaIhäka�A dUDa ipa�naeCÜna�.

5555"'ma rbbaa zahrLÜa�R ¬<wÜÜhä canae R WA<� �ina
�mmaonaka�o BaUimaLÜa�R Baeùfahä Kaor banaa�idnCÜu.  yasabaeLÜa
itamaILeÜ jaAnnaeCÜQ ma naq parmaPaBau h¦<. 6666parmaPaBau yasao
Bannauh¦nCÜ> ika�naBanae itamaIhä KauzaI iTayaQ �ina itamaIhäLeÜ
�ApaÍnao hAtaLeÜ taALÜI bajaAyaQ �ina �ApaÍnao Kau·Ü�A W·Ü�AyaQ/
�ina itanaIhälae �êaA�ka�o BaUimalaA�R WÜ·ÜãA gÜÜanaR �ina
iKa)I �ùfA�na maÆaA maANyaQ. 7777yasaka�Ar,ÜÜa ma itamaILÜa�R
d,ÜÜf idnCÜu. ma jaAitahäLÜA�R yauëmaA ÂiwÜ�ka�o saAmaAna
BaÏ� �Nya dezaLÜA�R idnaeCÜu. ma itamaIhäLÜA�R jaAitahäka�o
baIcabaAwÜ inaka�AlnaeCÜu itamaIhä dezabaAwÜ laigÜÜanaeeCÜQ. itamaIhä
wÜaùFa dezamaa manae RCÜQ. ma itamaIhäka�o dezaLÜa�R naxwÜ
paanae RCÜu?  yasapaiCÜ itamaIhäLeÜ Taaha paa�<naeCÜQ ma naq
parmaPaBau h<u.¾®

mmmmaaaaoooo����aaaabbbbaaaa    ����iiiinnnnaaaa    ssssaaaae eee����rrrrkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëë    ����ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaammmmaaaavvvvaaaaaaaa,,,,ÜÜÜÜaaaaIIII
8888parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ> "mao�aba r

sae�r �domaLeÜ BanCÜ/ 'yahUdaka�o GarAnaA WÜIka� �nya kau�naq
raxw°Ühä jastao CÜ.¾ 9999ma mao�abaka�o ka�a<Da ka�AwÜ�naeCÜu yaI
zahrhä bae yaAzaImaota/ baAlmaona �ina ika�yaaRtaqma jauna  yasa
dezaka�o maihmaA huna ma iLÜnaeCÜu. 11110000 yasapaiCÜ ma yaI
zahrhä paUvaRka�a maainasahäLÜa�R idnCÜu. itanaIhäLeÜ
itamaIhäka�o BaUima iLÜnCÜna� �ina ma �mmaonaka�A maainasahäLÜa�R
��wÜA rAxwÜ° h¦naidnCÜu.  yasapaiCÜ Patyaeka�LeÜ ibaisaRnaeCÜ ika�
�mmaonaka�a maainasahä  yahI raxw°Üka�a iTa�. 11111111yastao
Paka�arLeÜ ma mao�abaLÜa�R d,ÜÜf idnCÜu.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ
Taaha paa�<naeCÜna� ika� ma naq parmaPaBau hu<.®

����ddddoooommmmaaaakkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëë    ����ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaammmmaaaavvvvaaaaaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIII
11112222parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "�domaka�a

maainasahä yahUdaka�o GarAnaAka�o iva¨ë Kaùfa Ba�r itanaIhäsa<gÜÜa
badLÜa iLÜna Kaojae. �domaka�a maainasahä doxaI CÜna�.®
11113333yasaqka�ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ> "ma
�domaLÜa�R d,Üf idnCÜu. ma �domaka�o maainasahä �ina
pazauhäLÜa�R naxwÜ paaCÜRu. ma �domaka�o paUrq deza taemaanadeiKa
dana samma naxwÜ paaCÜR u. �domaIhä yauëmaa maairnaeCÜna�.



888822223333 ����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    22225555ÉÉÉÉ11114444----22226666ÉÉÉÉ11117777
11114444ma �apaÍnaA maainasahä/ �êaa�LÜ �domaka�o iva¨ë
�payaogÜÜa gÜÜaCÜRu. yastao Paka�arLeÜ �êaa�LÜka�a maainasahäLeÜ
maerA k�a�oDaLÜa�R �domaka�o iva¨ë vyavahAr gÜÜaCÜRna�.  yasapaiCÜ
�domaka�a maainasahäLeÜ bau¿naeCÜna� maqLeÜ itanaIhäLÜa�R d,ÜÜf
id�<.® parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yasao BannauBayao.

ppppaaaaiiiiLLLLÜÜÜÜzzzzttttaaaaIIIIhhhhääääkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëë    ����ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaammmmaaaavvvvaaaaAAAA,,,,ÜÜÜÜaaaaIIII
11115555parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "paiLÜztaIhäLeÜ

paina itanaIhäisata badLÜa iLÜnae Payatna gÜÜare. itanaIhä
jyaadq inadRyaI iTa�. itanaIhäLeÜ Ga&,ÜÜaA r �vaheLÜnaA
vaAheka� �¨ kae�hI deKaA�<dqnana�.® 11116666yasaqka�ar,ÜÜa parmaPaBau
maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma paiLÜztaIhäLÜa�R d,ÜÜf
idnCÜu. ho ma ka�retaIhäbaawÜ itanaIhäLÜa�R naxwÜ paaCÜRu. ma
samau�ka�o ika�naarmaa basnae taI sabaq maainasahäLÜa�R sampaU,ÜÜaR
¨pamaa naxwÜ paaCÜRu. 11117777ma itanaIhäLÜa�R d,Üf idnCÜu. ma
itanaIhäsa<gÜÜa badLÜa iLÜnCÜu. ma �apaÍnao k�a�oDa æara
itanaIhäLÜa�R ��wÜa paAWÜ isaka�a�<CÜu  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ
Taaha paa�naeCÜna� ma naq parmaPaBau h<u.®

wwwwÜÜÜÜAAAAyyyyaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaaxxxxaaaayyyyaaaammmmaaaaaaaa    dddduuuu>>>>KKKKaaaakkkkaaaa����oooo    ssssaaaammmmaaaaaaaaccccaaaaaaaarrrr
dezabaAwÜ inaka�aiL�ka�o �GaarQ vaxaRka�o mahInaaka�o
paihLÜo idnamaA/ parmaPaBauka�o vacana maka�hA<

�Ayao. �hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜorA/ wÜAyarÜ
yaäzaLeÜmaka�o ivaxayamaA ka�rAyao. caAùFq gÜÜar? maainasahäka�o
r»aa gÜÜanaeR zahr-æar DvaMza Bayao. zahr-æar maero inaimta
KaulLÜa CÜ. yaäzaLeÜma DvaMza Bayao. yasaka�Ar,ÜÜa ma
yasaka�o Daerq bahumaUlya samaanahä iLÜna sakaÍCÜu.¾®

3333yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜÉ "he
wÜAyar ma itam�ao iva¨ëmaa CÜu? ma itam�ao iva¨ëmaa LÜùf�naka�A
inaimta Daerq raxw°Ühä lyaa�<naeCÜu.  yao samau� ika�naarmaA CÜaLÜ
jastao GarI-GarI �a�<naeCÜ.®

4444parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "za¤auka�a saqinaka�häLeÜ wÜAyarka�o
paKaaRLhä naxwÜ paanaeRCÜna� �ina  yasaka�o KambaAhä LÜùfa�R
idnaeCÜna�. ma paina  yasaka�o jamaInamaAiTaka�o BaagÜÜa KauikaR�naeCÜu.
ma wÜAyarLÜa�R ca·Ü�anamaA pair,ÜÜata gÜÜanaeRCÜu. 5555wÜAyar samau�ka�o
ika�naarmaa maaCÜa maAnaeR WÜa<� maa¤a h¦naeCÜ. maqLeÜ yao Banaeka�oCÜu.®
parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "wÜAyar yauëmaA ÂiwÜ�ka�o
saAmaAna BaÏ� �Nya rAxwÜ°häLÜA�R id�naeCÜ. 6666maULÜ Padezamaa
�saka�o CÜorIhä :saanao zahrò yauëmaa maAirnaeCÜna�.  yasapaiCÜ
itanaIhäLeÜ Taaha paa�<naeCna� ika� ma naq parmaPaBau h¦<.®

nnnnaaaabbbbaaaaU UUUkkkkaaaa����ddddnnnnaaaae eeessssssssaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    wwwwÜÜÜÜAAAAyyyyaaaarrrrmmmmaaaaaaaaiiiiTTTTaaaa    ����aaaakkkk� ���aaaa����mmmmaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaae eeeR RRRCCCCÜÜÜÜ
7777parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "ma wÜAyarka�o

iva¨ëmaa �(arbaawÜ za¤au lyaa�<naeCÜu. baabaeLÜka�o mahana rajaa
nabaUka�dnaessar za¤au ho. �saLeÜ ��wÜa ivazaaLÜ saeinaka� dLÜ
lyaa�naeCÜ/  yasamaa Gaoùfa/ rTa/ GaoùfsAvaar saqinaka�hä/
�ina Daerq Daerq saMKyaamaa �¨ saqinaka�hä h¦naeCÜna�Ü. taI

22226666

saqinaka�hä ivaiBanna raxw°Üka�A h¦naeCÜna�. 8888nabaUka�dnaessarLeÜ
maULÜ-Padezamaa itam�ao CÜorIhäLÜa�R :saanao zahrò maanaeRCÜ.
 yasaLeÜ itam�ao zahrmaa �ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaRka�A inaimta ika�lLÜa
banaa�<naeCÜ?  yasaLeÜ itam�ao zahrka�o caarqitar ka�ccaa saùfka�hä
banaa�naeCÜ.  yasaLe paKaaRLÜ samma paugÜnaeÜ ��wÜa ka�ccaa baawÜo
banaa�<naeCÜ. 9999 yasaLeÜ itam�ao paKaaRLÜhä Batka�a�na ka�AWÜka�o
maUùFAhä iLÜ�r �a�<naeCÜ. itam�ao ika�lLÜahä Batka�A�na
�salae zai(aázaAlaI hitayaArhä �payaogÜÜa gÜÜanaeRCÜ. 11110000 yasaka�o
Gaoùfahäka�o saMKyaa yaita jyaada h¦naeCÜ ika� itanaIhäLeÜ
�ùfa�ka�o DaULÜoLeÜ itamaIlaA�R CÜopnaeCÜ. jaba baabaeLÜka�o rajaa
zahr æArbaawÜ zahrmaa Pavaeza gÜÜaCÜRna� itam�ao paKaaRLÜhä
Gaoùfsavaar saqinaka�hä/ maALÜ gÜÜaAùfIhä �ina rTahäka�o
�avaajaLeÜ hölLÜnaeCÜna�. ho/  yao itam�ao zahrmaa �a�naeCÜ
ika�naika�  yasaka�o paKaaRLÜ Batka�a�naeCÜ. 11111111baabaeLÜka�o rajaa
itam�ao zahrbaawÜ Gaoùfsavaar gÜÜarer inaska�naeCÜ. �saka�o Gaoùfaka�o
wÜapahäLeÜ itam�ao sabaq saùfka�hä kau�lcaIimalcaI paadqR �a�nae
CÜ.  yasaLeÜ itam�ao maainasahäLÜa�R tarvaArLeÜ maanaeRCÜ. itam�ao
zahrka�o baiLÜyaA-baiLÜyaA Kambaahä jamaInamaa FlnaeCÜ.
11112222nabaUka�dnaessarka�o saqinaka�häLeÜ itam�ao sampai(a iLÜ�r
jaanaeCÜna�. itanaIhäLeÜ taI caIjahä iLÜ�r jaanaeCÜna� jauna
caIjahä itamaI baecna caAhnTyaQ/  yasaLeÜ itam�ao paKaaRLÜhä
naxwÜ paanaeRCÜ �ina itam�ao rAm�ao-rAm�ao Garhä naxwÜ paAiridnaeCÜÜ.
 yasaLeÜ itam�ao FuÄ�[a r ka�aWÜLeÜ baina�ka�o Garhä ka�aWÜ
paataisataq samau�maa paÍ<yaaika�idnaeCÜ. 11113333yasa Paka�arLeÜ ma itam�aA
KauzaIka�A gÜÜaItahäka�o svar band gÜÜairidnCÜu. Baivaxyamaa
maanaisahäLeÜ itam�ao vaI,ÜÜaaka�o svar saunnae Cqnana�. 11114444ma
itamaILÜa�R naaÄ�[o ca·Ü�anamaA pair,ÜÜata gÜÜairidnaeCÜu. itamaI samau�ka�o
ika�naarmaa maaCÜaka�o jaaLÜ paq�LÜa�nae sTaana ja§tao maa¤a
h¦naeCÜQ. itamaI pae�ir ka�dAicata inamaAR,ÜÜa h¦¦nae CqÜnaQ. ika�naBanae
ma parmaPaBauLeÜ yaI kau�rahä Banae.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ
yaI kau�rahä BannauBayao.

����nnnnyyyyaaaa    ddddeeeezzzzaaaahhhhääää    wwwwÜÜÜÜAAAAyyyyaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    iiiinnnnaaaaiiiimmmmttttaaaa    ¨̈̈̈nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
11115555parmaPaBau maero maAiLÜka� wÜAyarisata yasao Bannauh¦nCÜ>

"itam�ao patanaka�o �AvaAjaLe samau� ika�naArka�A BaUimahä
hölLÜnaeCÜna�. yao  yasa baeLÜa h¦naeCÜ jaba itam�ao caowÜ
laAgÜÜaeka�A maainasahäLeÜ ka�xwÜka�o svar inaka�AlnaeCÜna �ina
maCÜRna. 11116666taba samau� ika�naarka�A dezahäka�A sabaq zaAsaka�hä
�apaÍnao isaMhasanabaawÜ �¤aer �apaÍnao du>Ka Paka�wÜ gÜÜanaeRCÜna.
itanaIhäLeÜ �apaÍnao ivazaexa paozaaka�Ü pau�ka�AlCÜna�. itanaIhäLeÜ
�apaÍnao saundr ÂgÜaahä KaolCÜna.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ
itanaIhäka�o ka�amnae :paAwÜka�oò ÂgÜÜaa LÜgÜÜaa�<CÜna�. itanaIhä
jamaInamaa basCÜna� �ina frLeÜ ka�amCÜna�. itanaIhä itamaI
yaita caA<ùfq DvaMza Ba�ka�omaA �AGaAta h¦naeCÜna. 11117777itanaIhäLeÜ
itam�ao ivaxayamaa ivaLÜApa gÜÜaIta gÜÜaa�<naeCÜna�.
"'he wÜAyar? itamaI Paisaë zahr iTayaQM. samau� paairbaawÜ

maainasahä itamaIisata basna�a�. itamaI Paisaë iTayaQ. tar



����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    22226666ÉÉÉÉ11118888----22227777ÉÉÉÉ22220000 888822224444
�ihLeÜ itamaI kae�hI CqnaQM M. itamaI samau�maA zai(aázaaLIÜ
iTayaQ �ina  ya§taq itamaIisata basnae maAinasahä paina baiLÜyaA
iTa�. itamaILeÜ mauKyaÜ BaUimamaa basnae sabaq maainasahäLÜa�R
BayaBaIta paArYo.

11118888�ba jauna idna itam�ao patana h¦nCÜ samau� ika�naarmaa
Ba�ka�o deza frLeÜ ka�Amna TaAlCÜ. itamaILeÜ samau� ika�naarka�o
sahayataaLeÜ ka�ita �painavaeza banaayaQ jaba itamaI rh<dqnaQ itanaI
BayaBaIta h¦nCÜna.¾®

11119999parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "he wÜAyar
ma itamaILÜa�R naxwÜ gÜÜaCÜuR �ina itamaI ��wÜa ir(ao zahr
h¦naeCÜQ. taI zahrhämaA ja§taq  yahA< ka�ohI paina basnae
CqÜna. ma itamaImaAiTa samau� bagÜÜaa�<naeCÜu. ÜWÜULÜo samau�Le
itamaILÜa�R CÜopnaeCÜ. 22220000ma itamaILÜa�R taLÜ  yao gÜÜaihro
paataaLmaa paWÜa�RidnCÜu/ jauna WÜa<�maa mareka�a maainasahäCÜna�.
taI paihLeÜ mairsakae�ka�a maainasahäsa<gÜÜa itamaILe BaewÜ gÜÜanaeRCÜQ.
ma itamaIhäLÜA�R taI sabaq PaacaIna �ina KaaLÜIÜ zahrhä
jastaq paataaLÜmaA paWÜa�<CÜu. itamaIhä taI maainasahäsa<gÜÜa
rhnaeCÜQ jao icahanamaa jaanCÜna� �ina  yasa baeLÜA itamaIhäsa<gÜÜa
ka�ohI paina h¦naeCqnana�. itamaI pae�ir ka�ihlyaq jaIivatahäka�o
dezamaa basnaeCqnaQM? 22221111�¨ maainasahä itanaIhäsaMgÜa fra�<CÜna�.
itamaIhä inaimaWÜYAnna h¦naeCÜQ. maainasahäLeÜ itamaIhäka�o
KaojaI gÜÜanaeRCÜna�/ tar itamaIhäLÜa�R pae�ir ka�ihlyaq Bae·Ü�a�nae
Cqnana�?® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI sabaq kau�rahä
BannauBayao.

wwwwÜÜÜÜAAAAyyyyaaaarrrr    ssssaaaammmmaaaau uuu����hhhhäääämmmmaaaaaaaaiiiiTTTTaaaa    vvvvyyyyaaaaaaaappppaaaaaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaahhhhaaaannnnaaaa    kkkkaaaae eee����nnnn����
parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? wÜAyar zahrka�o

ivaxayamaa yao duÉKaka�o gÜÜaIta gÜÜaa¬. 3333wÜAyarka�o ivaxayamaa
yasao Bana>
"'wÜAyar/ itamaI samau�ka�o æar hAÏ. itamaI Daerq raxwÜ°häka�A

inaimta vyaapaarI hQ/ samau� ika�naarka�o sahayataaLeÜ itamaI Daerq
dezahämaA yaa¤aa gÜÜaCÜQR.¾ parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao
Bannauh¦nCÜÉ wÜAyar itamaI saocCÜQ ika� itamaI yaita jyaada
saundr CÜQ. itamaI saocCÜQ ika� itamaI paU,ÜÜaRta saundr CÜQ.

4444BaUmaDya saAgÜÜar itam�ao zahrka�o caarqitar saImaanaA banaa�<CÜ?
itam�ao inamaaRtaahäLeÜ itamaILÜa�R paU,ÜÜaRta> saundr banaA�. itamaI
 yao jahajahä jastaq CÜQ jauna itamaIbaAwÜÜ yaha< �a�<CÜ.

5555itam�aA inamaaRtaahäLe Üitam�ao sabaq ka�AWÜpaAtahä banaa�naka�A
inaimta saenaIr pavaRtabaawÜ sanaQvar va&»aka�o �payaogÜÜa gÜÜare.
itanaIhäLe itam�ao mastaULÜ banaa�naka�o inaimta LÜbaanaonabaawÜ
devada¨ vanaka�o �payaogÜÜa gÜÜare.

6666itamaIhäLeÜ itam�ao jahAja iKayaA�nae fA<ùfIhä baAzaAnaÜbaAwÜ
lyaA��ka�o ba!aA<WÜka�A ta(aáAhäbaAwÜ banaA�. itam�ao jahAjaka�A
ka�oWÜAhä banaA�na itanaIhäLeÜ saA�Pasaka�A DaUpaIka�o äKahä
PayaogÜÜa gÜÜare. itanaIhäLeÜ  yao ka�oWÜaLÜa�R ha(aIka�o da<taLeÜ
isa<gÜÜaare.

22227777

7777itam�ao jahAjaka�o paaLÜka�A inaimta itanaIhäLeÜ imaZ
dezamaA baina�ka�o rMgÜÜaIna saUtaI vas¤aka�o �payaogÜÜa gÜÜare. itam�ao
CÜAPaoka�o padRa inaLÜo �ina baÏjanaI rMgÜÜaka�o iTayao. itanaIhä
saA�Pasaka�o samau� ika�naarmaa �a�<Tae.

8888saIdona �ina �vaARdka�o inavaasaIhä itam�ao LÜAigÜÜa
naaivaka� Ba�. bauiëmaana maAinasa wÜAyar itam�ao jahajaka�o
caaLÜka� Bayao.

9999gÜÜabaALÜka�a baUùFA-PaDaAnahä �ina bauiëmaAna maAinasahä
jahaja mauinaka�o ta(aáAbaAwÜ paAnaI naiCÜnaeR gÜÜarI wÜALÜ-wÜuLÜ
gÜÜanauRka�o inaimta jahajamaa iTa�. samau�ka�o saara jahaja �ina
 yasaka�o caaLÜka�hä itamaIsa<gÜÜa vyaapaar vaai,ÜÜajya gÜÜanaRka�oLÜAigÜÜa
�A�.¾

11110000"pa�arsa/ ñd r paUtaka�a maainasahä itam�ao saenaamaa
iTa�. itanaIhä itam�ao LÜùfAkau� saqinaka�hä iTa�. itanaIhäLeÜ
�apaÍnao FaLÜ �ina wÜopa itam�ao paKaaRLÜmaa Bau�,fA�ka�A
iTa�. itanaIhäLeÜ itam�ao zahrka�o inaimta sammaana �ina
yaza ka�maa�. 11111111�vaARd r heLeÜka�ka�A maainasahäLeÜ itam�ao
zahrka�o caarqitarka�A paKaaRLÜmaaiTa r»aka�ka�o ¨pamaa Kaùfa
iTa�. gÜÜamaAdka�a maAinasa itam�ao wÜuf[maA iTa�. itanaIhäLeÜ
itam�ao zahrka�o caarqitarka�o paKaaRLÜmaaiTa itanaIhäka�o FaLÜ
LÜgÜÜaa�. itanaIhäLeÜ itam�ao saundrtaaLÜA�R paU,ÜÜaRäpa id�.

11112222"tazaIRza itam�ao savaoR(ama �aahka�hä maDyae �ka�
iTayao. �saLeÜ itamaIisata vyaApaArka�oLÜAigÜÜa caa<dI/ pa�LÜama/
wÜIna �ina saIsaa itamaIlae baecaeka�o camatka�ArI va§tauhäka�o
badlaImaA idyao. 11113333yaabaana/ taUbaLÜ/ maezaeka�ka�A maAinasahälae
vyaApaAr gÜÜare. itanaIhäLeÜÜ baecaeka�o caIjaka�o sa·Ü�AmaA itamaILÜA�R
ka�A<saka�A BaAù<fA idnTae. 11114444taogÜÜamaaR raxwÜ°ka�a maainasahäLeÜ
Gaoùfa/ yauëka�A GaoùfA �ina Kaccar itamaILeÜ baecaeka�A
caIjahäka�o sa·Ü�AmaA idnTae. 11115555rofsaka�A maainasahä itamaIisata
vyaapaar gÜÜaTae R. itamaILeÜ �apaÍnao caIjahä Daerq WÜa�<maa
baecTyaQM. maainasahäLeÜ itam�aA caIjahäka�o dAma itanaR
ha(aIka�o da<ta �ina ka�AlaI ka�aWÜ idnTae. 11116666�domaLeÜ
itamaIsa<gÜÜa vyaapaar gÜÜaTaaeR ika�naika� itamaIsa<gÜÜa Daerq ram�aA-ram�aA
caIjahä iTa�. �domaka�a maainasahäLeÜ itamaILeÜ baecaeka�o
caIjahäka�o sa·Ü�AmaA itamaILÜA�R öpa�rojaA naILÜmai,ÜÜa/ baqjaunaI
ÂgÜÜaa/ bau·Ü�aLeÜ Bair�ka�A ÂgÜÜaa/ bau·Ü�a Bair�ka�A saUtaI ÂgÜÜaa/
maUMgÜÜaa-maotaI �ina ratao maLÜmaLÜ idnTae.

11117777"yahUda �ina �êaa�LÜka�a maainasahäLeÜ itamaIsa<gÜÜa
vyaapaar gÜÜare. itanaIhäLeÜ itam�ao vyaapaarka�o maaLÜ-samaanaka�o
sa·Ü�amaa gÜÜa<hà/ Ba�a»a/ �gÜÜaQwÜe-naeBaara/ mah taeLÜ r �(ar
id�. 11118888dmaIzka� ��wÜa ram�ao �aahka� iTayao. �saLeÜ
itamaIsa<gÜÜa Ba�ka�o Daqre Paka�Arka�o maUlyavaAna caIjahä helabanaka�o
dAKarsa r saetao �naka�o sa·Ü�AmaA vyapaAr gÜÜarYo. 11119999jauna
caIja itamaILeÜ baecTyaQM taI caIjahä baecaer �saLeÜ ¬jaaLÜaka�o
dAKarsa maMgÜÜaa�nae vyaapaar gaTyaoR. �saLeÜ  yao caIjahäka�o
inaimta pa�LÜama/ taejapaata r ¬Kau itaTyaoR. 22220000ddanaka�oÜ
ram�ao vyaApaAr iTayao. �saLeÜ itamaIsa<gÜÜa Gaoùfaka�o jaInaka�o
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paozaaka�ka�o vyaapaar gÜÜaTyaoR. 22221111kae�drka�A sabaq �gÜÜauvaAhä
�ina �rbaka�A vyaApaArIhälae itamaIlaA�R Baeùfa �ina baaKa�ahä
itamaIsa<gÜÜa ibak�a�I gÜÜareka�o bastauka�o sa·Ü�amaa id�. 22222222zabaa
�ina ramaahka�a vyaapaarIhä paina itamaIsa<gÜÜa vyaapaar gÜÜaTaeR.
itanaIhäLeÜ itamaILeÜ baecaeka�o caIjaka�o sa·Ü�AmaA savaoR(ama
masaaLÜa/ hreka� Paka�arka�o rtna �ina sauna idnTae. 22223333harana/
ka�nnaeh/ �dna taTaa zaebaa/ �zzaUr r ika�lmadka�A
vyaapaarIhäLeÜ paina itamaIsa<gÜÜa vyaapaar gÜÜaTaeR. 22224444itanaIhäLeÜ
savaoR(ama ÂgÜÜaAhä/ bau·Ü�a hanaeka�o ÂgÜÜaa/ naILÜo DaAgÜÜaoLeÜ
banaA�ka�o ÂgÜÜaA rMgÜÜa-ivarMgÜÜaka�o gÜÜaLqcaAhä/ ram�ao baaweÜka�o
forIhä/ devada¨ka�o ka�aWÜLeÜ baina�ka�o saamaanahä idnTae.
itamaILeÜ itanaIisata yaI caIjahäka�o vyaapaar gÜÜarYQM. 22225555itamaILeÜ
baecaeka�o caIjahä tazaIRzaka�o jahajahämaA laigÜÜanTyao.
"wÜAyar itamaI taI vyaapaarI jahaja jastaq iTayaQM/ itamaI

samau�maa bah¦maUlya samaanahä iLÜ�r �a�<TyaQM.
22226666itam�ao naAivaka�häLeÜ/ itamaILÜa�R ivazaaLÜ �ina

zai(aázaaLIÜ samau� paair iLÜ�r gÜÜayao/ tar zai(aázaaLI paUvaIR
bataAsaLeÜ itam�ao jahajaLÜa�R samau�maa naxwÜ paairidnyaoÜ.

22227777�ina itam�ao sabaq sampai(a samau�maa fubnaeC. itam�ao
sampai(a/ itam�ao vyaapaar/ ika�nnae �ina baecnae caIjahä/
itam�ao malLÜah �ina itam�ao naAivaka�hä/ itam�ao maAinasa jao
itam�ao jahajaka�o ipa<Da wÜaLÜ-wÜuLÜ gÜÜaCÜRna� itam�ao malLÜah/
itam�ao zahrka�o sabaq saqinaka� �ina itam�ao naaivaka� sabaq
samau�maa fubnaeCÜna�. yao  yahI idna h¦naeCÜ jauna idna itamaI
naX h¦naeCÜQ?

22228888itamaILeÜ �ApaÍnao vyaapaarIhäLÜa�R Daerq wÜaùFo paWÜayaQ
jaba itanaIhäLeÜ itam�ao naAivaka�hä icacyaa�ka�o saunCÜna taI
BaUimahä frLeÜ ka�amnaeCÜ?

22229999jahAjaIhä �ina caAlaka�hä sabaqlae itam�ao jahajaÜ
CÜoùfnaeCÜna �ina samau�ka�o ika�naArmaA �iBanaeCÜna.

33330000� itam�ao ivaxayamaa Daerq du>KaI h¦nCÜ? � Dauä-Dauä
¨naeCÜ. �saLeÜ �apaÍnao wÜa�ka�omaa DauLÜo halnaeCÜ. �
KaranaImaa LÜùfIbaùfI gÜÜanaeRCÜ.

33331111�saLeÜ itam�aA inaimta ka�paaLÜ mau,fna gÜÜanaeRCÜ. �saLeÜ
zaoka� vas¤a LÜgÜÜaa�<naeCÜ? � itam�aA inaimta DauäDauä ¨naeCÜna�/
icacyaa�naeCÜ � �apaÍnao maAinasa madaR ro� BaÏ� ¨naeCÜ.

33332222itanaIhä ivaLÜapa gÜÜarer ro�rheka�o samayamaa itam�ao
ivaxayamaa yao zaoka� gÜÜaIta gÜÜaa�<CÜna �ina ¨naeCÜna>
'ka�ohI wÜAyar jastao Cqna? samau�ka�o baIcamaa wÜAyar naxwÜ

gÜÜairidyao.
33333333itam�ao vyaapaarIhä samau� paair gÜÜa�? itamaILeÜ Daerq

maainasahäLÜa�R �apaÍnao ivazaaLÜ sampai(a �ina ivak�a�ya
vastaubaawÜ santauxwÜ paArYQM itamaILeÜ jamaInaka�o rajaahäLÜa�R
saµpanna banaayaQM?

33334444tar �ba itamaI samau� r gÜÜaihro paanaIbaaw ivacCeÜd
Bayao. itamaILeÜ baecnae sabaq caIjahä �ina itam�ao sabaq
maainasahä naxwÜ Ba�Rsakae�?

33335555samau� ika�naarmaa basnae sabaq maAinasahä itam�aA inaimta
zaoka�-�asta CÜna�. itanaIhäka�o rajaa BayaaMnaka� ¨pasa<gÜÜa
fra�<CÜna� itanaIhäka�o �nauhArmaAÜ �AGaAta deiKadqMCÜ.

33336666�nya dezaka�o vyaapaarIhäLeÜ itamaILÜa�R iKasaI gÜÜanaeRCÜna�.
GaweÜka�o GawÜnaAmaA maainasahä BayaBaIta h¦naeCÜna�/ ika�naika�
itam�ao �ntya �a�ka�oCÜ. itamaI Baivaxyamaa rhnaeCqnaQM.¾®

wwwwÜÜÜÜAAAAyyyyaaaarrrr    yyyyaaaaoooo    ��������wwwwÜÜÜÜAAAA    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    jjjjaaaassssttttaaaaq qqq    ssssaaaammmmBBBBaaaa����aaaa����<<<<CCCCÜÜÜÜ
parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao/ �hA<LeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro/ wÜAyarka�o

rajaaLÜa�R Bana/ 'parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ>
itamaI Daerq Gama,ÜÜfI CÜQ. �ina itamaI BanCÜQ/ "ma ��wÜA

devataA h<¦. ma samau�ka�o maABa�maA devataahäka�o �asanamaAiTa
basCÜu.®
tar itamaI ��wÜA maAinasa maA¤a hQ/ parmaezvar ho�naQ.

itamaI �Apaq�LÜA�R �ka� devataA jaitakaq� samBa�nCQ.
3333itamaI saocCÜQ ika� itamaI dAinayaLÜ Banda bauiëmaana

CQ? itamaI samBa�nCÜQ ika� itamaILeÜ saara rhsyahä
jaAnaeka�ACÜQ.

4444�apaÍnao bauië r $aAnabaawÜ itamaILeÜ sampai(a ka�maayaQM
�ina itamaILeÜ �apaÍnao Ba,fArmaa sauna-caa<dI raKyaQM.

5555�apaÍnao taIv�a bauië �ina vyaapaarLeÜ gÜÜadAR itamaILeÜ
sampai(a baùFayaQM �ina  yao sampai(aLeÜ gÜÜadAR itamaI Gama,ÜÜfI
BayaQM.

6666yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ> wÜAyar/
itamaILeÜ saocyaQM itamaI devataA jastaq hQ.

7777ma ivadezaIhäLÜa�R itam�ao iva¨ëmaa yauë gÜÜanaR LÜgÜÜaa�<CÜu.
itanaIhä deza maABa�maA Daerq frLÜAgdA CÜna/ itanaIhäLeÜ
�apaÍnao tarvaAr baaihr inaka�alnaeCÜna� �ina taI saundr
caIjahäka�o iva¨ëmaa caLÜa�naeCna� jauna itamaILeÜ �apaÍnao
bauiëLeÜ ka�maayaQM. itanaIhälaeÜ itam�ao gÜÜaQrvaLÜA�R DvaMza
gÜÜairidnaeCÜ.

8888itanaIhälaeÜ itamaILÜa�R taLÜ icahanamaa paurYa�naeCÜna�.
itamaI  yao vyaApaArI jastaq h¦naeCÜQ jao samau�maa marYo.

9999 yao maAinasaLeÜ itamaILÜa�R maanaeRCÜ. kae� �ihLeÜ samma
itamaI BanCÜQ/ "ma devataA h<uÀ®  yasasamaya �saLeÜ itamaILÜa�R
�apaÍnao �iDaka�armaa iLÜnaeCÜ.  yasa samaya itamaILeÜ samBa�naeCQM
ika� itamaI maAinasa maA¤aÜ hAÏ/ parmaezvar ho�naQ.

11110000itamaI pardezaIhäka�o hAtamaA baeKatanaAka�o maAinasa BaÏ�
manaeRCÜQ. yao h¦nae naq CÜ ika�naBanae maqLeÜ ya§tao Banaeka�oCÜu.¾®
parmaPaBau maero maAilaka�lae yaI saba BannauBayao.

11111111parmaPaBau maero maAiLÜka�ka�o vacana maLÜa�R Paa¹¯ Bayao.
�hA<LeÜ BannauBayao/ 11112222"he maAinasaka�o CÜoro/ wÜAyarka�o
rajaaka�o ivaxayamaa duÉKapaU,ÜÜaR gÜÜaIta gÜÜaa¬. �saLÜa�R Bana/
'maero svaamaI parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ>
itamaI �AdzaRvaAd maAinasa iTayaQM/ itamaI bauiëLeÜ pairpaU,ÜÜaR

iTayaQM/ itamaI paU,ARtaÉ sauNdr iTayaQ.

22228888
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11113333itamaI �dnamaA iTayaAÏ/ parmaezvarka�o bagÜÜaÏcaAmaA itamaIsa<gÜÜa

Pa yaeka� bah¦maUlya rtna iTayao/ maAinaka�/ LÜALÜmai,ÜÜa/ pauxparAja/
pannaA/ paInamai,ÜÜa/ hIra/ öpa�rojaa/ gÜÜaomaed/ �Ainaka�sa �ina
jaspar naILÜma/ hirtamai,ÜÜa �ina naILÜamai,ÜÜa �ina hreka�
rtnamaa sauna jaiùf�ka�o iTayao. itanaIhälaA�R yao sauNdrtaA
id�ka�o iTayao jauna idna itam�ao sa&janaA gÜÜair�ka�o iTayao/
itanaIhä itam�ao laAigÜÜa tayaAr gÜÜair�. parmaezvarlae itamaIlaA�R
bailayao banaA�nauBa� iTayao.

11114444itamaI cauina�ka�A ka�äba svagÜÜaRdUta iTayaQM. itam�ao
paKaewÜa maero isaMhasana samma paq�iLÜ�ka�o iTayao �ina maqLeÜ
itamaILÜa�R parmaezvarka�o paiva¤a pavaRtamaa raKae<. itamaI  yao
rtnaka�o baIcamaa ihùfYQ jauna �agÜÜao jastaq dinka�rheka�o
iTayao.

11115555itamaI �saLÜ �ina �Rmaandar iTayaQM jaba maqLeÜ
itamaILÜa�R banaa�<. tar  yasapaiCÜ itamaImaA duxwÜ kau�ro
paA�yao.

11116666itam�ao vyaapaarLeÜ itamaIka�hA< Daerq sampai(a lyaayao tar
 yasaLeÜ itamaIiBa¤a k�au�rtaa �tpanna gÜÜarayao �ina itamaILeÜ paapa
gÜÜarYQM. yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ itamaIsa<gÜÜa yastao vyavahar gÜÜarÎ/
maanaQM itamaI �paiva¤a caIja hQ. maqLeÜ itamaILÜa�R parmaezvarka�o
pavaRtamaAÜ paÍ<yaaika�id�<. itamaI ivazoxa ka�äba svagÜÜaRdUtahä
maDyae �ka� iTayaQM itam�ao paKaewÜa maero isaMhasanamaa paq�iLÜ�ka�o
iTayao/ tar maqLeÜ itamaILÜa�R �agÜÜao jastao caimka�nae rtnahä
CÜoùfnau baADya gÜÜarA�<.

11117777itamaI �apaÍnao sauNdrtaAka�o ka�ar,ÜÜa Gama,ÜÜfI BayaQM/
itam�ao Gama,ÜÜfLeÜ itam�ao bauië naxwÜ paÜarYo/ yasaqka�ar,ÜÜa maqLeÜ
itamaILÜa�R taLÜ jamaInamaA lyaa�< �ina rAjaAhäka�o �iGa
pa�yaA<kaÎ� taAika� itanaIhä itam�ao ivanaAza deKna sakau�na�.

11118888itamaILeÜ Daerq naram�ao ka�ama gÜÜarYQM/ itamaI �tyantaq
ka�pawÜI vyaapaarI iTayaQM. yasaPaka�arLeÜ itamaILeÜ paiva¤a sTaanahä
�paiva¤a banaayaQM/ yasaqka�ar,ÜÜa maqLeÜ itamaIiBa¤a �agÜÜao lyaa�R
id�/ yasaka�Ar,ÜÜa itamaILÜa�R jaLÜayao �ina itamaI jamaInamaa
KaranaI BayaQM. �ba Patyaeka�LeÜ itam�ao LÜaja deKnaeCÜ.

11119999�¨ dezaka�o sabaq maainasahä/ itamaImaAiTa jae GawYo/
 yasaka�o LÜaigÜÜa zaoka� �asta iTa�. itamaImaAiTa jae GawYo
 yao deKaer maainasahä BayaBaIta Ba�. itamaI �nta BayaQM.¾®

ssssaaaaIIIIddddoooonnnnaaaakkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëëmmmmaaaaAAAA    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
22220000parmaPaBauka�o vacana maLÜa�R Paa¹¯ Bayao. �hA<LeÜ

BannauBayao/ 22221111"he maAinasaka�o CÜoro/ saIdonamaaiTa Dyaana
de¬/ �ina  yasa WÜa<�ka�o iva¨ëmaa maero LÜAigÜÜa kae�hI
Bana. 22222222Bana/ 'parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ>
saIdona ma itam�ao iva¨ëmaa CÜu. itam�aa maainasahäLeÜ

maLÜa�R sammaana gÜÜanaR isakaÍnaeCÜna�/ ma saIdonaLÜa�R d,ÜÜf idnCÜu/
 yasapaiCÜ maainasahäLeÜ samBa�nae CÜna� ika� ma naq parmaPaBau
hu<.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ samBa�naeCÜna� ika� ma paiva¤a CÜu.
�ina maLÜa�R itanaIhäLeÜ  yao äpamaa iLÜnaeCÜna�.

22223333ma saIdonamaa rogÜÜa �ina ma& yau paWÜa�<CÜu/ zahrhäka�o
baaihr tarvaArLeÜ  yao ma& yau lyaa�<naeCÜ.  yasapaiCÜ �saLeÜ
samBa�naeCÜ ika� Üma parmaPaBau h¦<.¾®

ddddeeeezzzzaaaahhhhääää    ����êêêêaaaaaaaa����LLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    hhhhaaaa< <<<ssssaaaaoooo    ����ùùùùù ùùùffffaaaa����nnnnaaaa    bbbbaaaannnndddd    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaae eeeR RRR    CCCCÜÜÜÜnnnnaaaa
22224444"'�taIta ka�aLÜmaa/ �êaa�LÜLÜa�R  yasaka�o caarqitarka�a

dezahäLeÜ Ga&,ÜÜaa gÜÜaTaeR. �ba �sao itanaIhäka�o varIparIka�A
sabaq dezahäbaAwÜ ka�xwÜ idnaLÜA�R kau�naq taIKaA ka�Aù<FAhä
�TavaA isa�ùfI rhnae CqÜna.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ jaannaeCÜna�
ma maA¤a parmaPaBau itanaIhäka�o maAiLÜka� h¦<.¾®

22225555parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "ma �êaa�L
pairvaArLÜa�R jao �nya raxw°Ühämaa itatar-ibatar Ba�ka�ACÜna
ma itanaIhälaA�R BaeLÜA paAnae RCÜu. �ina taI rAxw°ÜhäLeÜ
deKnaeCÜna� ika� ma paiva¤a h¦<.  yasa samaya �êaa�LÜka�a
maainasahä  yao dezamaA basnaeCÜna� jauna dezaÜ maero dAsa
yaakaU�baLÜa�R id�<. 22226666itanaIhä  yao dezamaa sauri»ata rhnaeCÜna�.
itanaIhäLeÜ Gar banaa�<naeCÜna �ina dAKaka�o baowÜ LÜgÜÜaa�naeCÜna.
ma  yasaka�o caarqitarka�o raxw°ÜhäLÜa�R d,ÜÜf idnCÜu jasaLeÜ
itanaIhäLÜa�R Ga&,ÜÜaa gÜÜare.  yasapaiCÜ �êaa�LÜka�a maainasahä
sauri»ata rhnaeCÜna�. �ina itanaIhäLeÜ samBa�naeCÜna� ika� ma naq
parmaPaBau itanaIhäka�o parmaezvar h<u.®

iiiimmmmaaaaZZZZkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëë    ssssaaaaM MMMddddeeeezzzzaaaa
dezabaAwÜ inaka�aiLÜ�ka�o dzaAÏ vaxaRka�o dzaAÏ mahInaaka�o
baAHAÏ idnamaa parmaPaBau maerA maAiLÜka�ka�o vacana

maka�hA< �Ayao. �hA<LÜe BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro?
imaZka�o rajaa öpa�rA¬na Paita Dyaana de¬. maerA inaimta
 yasaka�o taTaa imaZka�o iva¨ëmaa kae�hI baoLÜ. 3333Bana/
'parmaPaBau maeerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ>
he imaZka�o rajaa öpa�r¬na? ma itam�ao iva¨ëmaa CÜu.

itamaI naILÜ nadIka�o ika�naarmaa sauitahrnae WÜULÜo rA»asa
:�jaIÄ�[rò hQ. itamaIlae BanyaQ/ "yao maero nadI ho? yahI
nadI ho jauna maqLeÜ banaA�<.®

4444tar ma itam�ao baÄ�[rAmaA balCÜI LgÜÜaa�<naeCÜu. naILÜ
nadIka�o sabaq maaCÜahä itam�ao ka�tLÜahämaA wÜa<isaidnCÜu.
itam�ao ka�tLÜAhämaA wÜA<isa�ka�A maACÜAhäisataq itamaIlaA�R ma
nadIbaAwÜ baAihr inaka�AiLÜidnaeCuÜ.

5555ma itamaIlaA�R sabaq maACÜAhäisataq ma¨BaUimamaA pa�yaA<ika�idnaeCÜu
�ina itamaI jamaInamaA KasnaeCÜQ.

6666tabaÜ imaZmaa basnae sabaq maainasahäLeÜ jaannaeCÜna� ika� ma
naq parmaPaBau h<u. ma yao ka�amahä ika�na gÜÜadqRCÜuÀ ika�naika�
�êaa�LÜka�a maainasahälae itanaIhäka�o BarosaA imaZmaAiTa
gÜÜare tar imaZmaAiTa BarosaA gÜÜanauR caA<ih paAtlao GaA<saka�o
paAtamaA �ùfesa LÜAgÜnau sarh ho.

7777�êaa�LÜka�a maainasahälae sahayataaka�A inaimta imaZmaaiTa
BarosaA gÜÜare. tar itamaIhä GarlyaAmmaq LÜùfYQ �ina
itanaIhäka�o ka�ADa<hämaA caow paurYAyao. itanaIhäÜ sahAyataAka�o

22229999



888822227777 ����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    22229999ÉÉÉÉ8888----33330000ÉÉÉÉ9999
LÜAigÜÜa itamaImaAiTa Bar pare. tar itamaI BaA<öccayaQ r
itanaIhäka�o FAùfmaA caowÜ paurYAyaQ.¾®

8888yasaqka�ar,ÜÜa/ parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ> "ma
itam�ao iva¨ëmaa tarvaAr caLÜa�<CÜu? ma itam�ao sabaq maainasahä
�ina pazauhäLÜa�R naxwÜ paaCÜRu.

9999imaZ deza zaUnya �ina naxwÜ h¦naeCÜ.  yasapaiCÜ
itanaIhäLeÜ samBa�naeCÜna� ika� ma naq parmaPaBau h<u.®
parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "ma  yao ka�ama ika�na gÜÜaCÜR uÀ

ika�naika� itamaIlae BanyaQ/ 'yao maero nadI ho. maqLeÜ naqq nadI
banaa�ka�o h¦<.¾ 11110000yasaka�Ar,ÜÜa ma itam�ao iva¨ëmaa CÜu. ma
naILÜ nadIka�o KaoLÜAhäka�o iva¨ëmaa CÜu. ma imaZLÜa�R
paU,ÜÜaR äpamaa naxwÜ paaCÜRu. imagÜÜdoLÜdeiKa �AzvaAna samma/
jaha< samma �TaoipayaAka�o saImaanaa CÜ/ �jaAùf BaUima h¦naeCÜ.
11111111imaZ deza pazau taTaA maAinasa zaUNya h¦naeCÜ. kau�naq paina
maainasa �Tavaa pazau caaLÜIsa vaxaR samma imaZ Ba�r yaA¤aA
gÜÜanaeR �TavaA jaI�nae CqÜna�. 11112222ma imaZdezaLÜa�R �jaAùf BaUima
banaA�idnaeCÜu �ina itanaIhäka�o zahrhä caALÜIsa vaxaR
samma DvaMza basnaeCÜÜ. ma imaZbaasaILÜa�R jaAita-jaAitahämaA
itatar-ibatar paairidnCÜu. itanaIhäLÜa�R ma ivadezamaa vaAsa
basnae banaA�R idnCÜu.®

11113333parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "ma imaZka�a
baaisandahäLÜa�R ka�itapaya raxw°Ühämaa itatar-ibatar paaCÜRu.
tar caaLÜIsa vaxaRka�o �ntamaa pae�ir itanaIhäLÜa�R �kaq�
WÜA<�maA jammaa gÜÜaCÜRu. 11114444ma imaZLÜA�R kaq�dbaAwÜ pa�ka�AR�r
lyaa�<CÜu. ma imaZka�A maAinasahäLÜa�R pa¤aosa dezamaa jaha<baawÜ
�tpanna Ba�ka�A iTa� pae�ir  yahA< lyaa�<CÜu. tar itanaIhäka�o
rajya mah vapaU,ÜÜaR h¦naeCqna�. 11115555yao sabaq Banda ka�mtaI mah va
rheka�o rajya h¦naeCÜ. ma yasaLÜa�R pae�ir �¨ jaAitahä
Banda maAiTa �WÜa�<nae Cqna�. ma yasaLÜa�R yaita saanao
banaa�idnCÜu ika�  yao rAjyahämaAiTa zaasana gÜÜanaR sa(aqána.
11116666�ina �êaa�LÜka�a pairvaar pae�ir ka�ihLeÜ paina imaZmaaiTa
�iZta h¦nae Cqna. �êaa�LÜIhäLeÜ �apaÍnao paapa yaad
gÜÜanae RCÜna�. itanaIhäLeÜ yaad raKnae CÜna ika� itanaIhä
sahayataaka�A inaimta imaZ pai·Ü� pa�ikaR��/ parmaezvar pai·Ü�
ho�na/ �ina itanaIhäLeÜ samBa�naeCÜna ika� ma naq parmaPaBau
�ina maAiLÜka� h<u.®

bbbbaaaaAAAAbbbbaaaae eeeLLLLÜÜÜÜLLLLeeeeÜÜÜÜ    iiiimmmmaaaaZZZZLLLLÜÜÜÜaaaa����RRRR    PPPPaaaaaaaa¹¹¹¹ttttaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaae eeeR RRR    CCCCÜÜÜÜ
11117777dezabaAwÜ inaka�aiLÜ�ka�o sa(aA�RsaQ vaxaRka�o paihLÜo

mahInaaka�o paihlao idna parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao.
�hA<LeÜ BannaBayao/ 11118888"he maAinasaka�o CÜoro baAbaeLÜka�o rajaa
nabaUka�dessarLeÜ �saka�o saenaAhälaA�R wÜAyarka�o iva¨ë ka�WÜor
yauë gÜÜanauR LÜgÜÜaAyao. itanaIhälae Pa yaeka� saqinaka�ka�o ka�paaLÜ
KaQirid�. gÜÜarAÏ BaArI ka�a<Damaa diLÜ<da-diLÜ<da/ ka�A<Da
ipailsayao. wÜAyarlaA�R ijatnauka�A inaimta nabaUka�dnaessaar �ina
�saka�o saenaaLeÜ ka�iWÜna Payatna gÜÜarYo tar  yao ka�iWÜna
PayatnabaAwÜ kae�hI paina paa�na sakae�na.® 11119999yasaka�ar,ÜÜa

parmaPaBau maerA maAiLÜÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma nabaUka�dnaessar
imaZdeza idnaeCÜu baAbaelaka�o rAjaAlaA�R �ina �salae imaZka�a
maainasahäLÜA�RÜ LqÜjaAnaeCÜÜ. nabaUka�denassarLeÜ imaZka�A bah¦maUlya
caIjahä iLÜnaeCÜ. yao nabaUka�dnaessarka�o saenaaka�o jyaALÜA
h¦naeCÜ. 22220000maqLeÜ nabaUka�ÍdnaessarLÜA�R ka�iWÜna pairZma gÜÜarÎka�omaA
 yasaLÜa�R imaZdeza paurska�arka�o sva¨pa id�<. ika�naÀ
ika�naika� �naIÜ r itanaka�A saenaAhäLeÜ maero LÜAigÜÜa ka�iWÜna
pairZma gÜÜare.® parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yasao BannaBayao.

22221111" yasa idna �êaa�LÜka�a pairvaarLÜa�R ma zai(aázaaLIÜ
banaa�<CÜu �ina itam�aa maainasahäLeÜ imaZvaAsaIhäka�o ha<sao
�ùfa�naeCÜna�.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ Taaha paa�naeCÜna� ika� ma
naq parmaPaBau h<u.®

bbbbaaaaaaaabbbbaaaae eeeLLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    ssssaaaae eeennnnaaaaaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    iiiimmmmaaaaZZZZmmmmaaaaaaaaiiiiTTTTaaaa    ����aaaakkkk� ���aaaa����mmmmaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ggggÜÜÜÜaaaannnnaaaae eeeR RRRCCCCÜÜÜÜ
parmaPaBauka�o vacana maka�hA< pae�ir �Ayao. �hA<LeÜ
BannaBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜorA? maerA inaimta

kae�hI  Bana?  Bana/  'parmaPaBau  maerA  maAiLÜÜka�  yasao
Bannauh¦nCÜ>
änau �ina Bana/ "hAya?  yao frLÜAgdA idna �a�<dq

CÜ.®
3333 yao idna najaIkaq� CÜ. ho parmaPaBauka�o nyaaya gÜÜanaeR idna

najaIkaq� �a�<dqCÜ. tyao baAdLÜ LÜAgÜÜaeka�o idna yao raxwÜ°häsa<gÜÜa
nyaaya gÜÜanaeR samaya h¦naeCÜ.

4444imaZka�o iva¨ëmaa ��wÜA tarvaAr calaA�naeCÜA kaU�zaka�a
maainasahä frLeÜ ka�amnaeCÜna�? jaba  yahA< imaZZka�o patana
h¦nCÜ baAbaeLÜka�a saenaaLeÜ imaZka�a maainasahäLÜa�R bandI
jastaq wÜAùfA lagÜÜaer jaanaeCÜna�. kaq�dIhä ja§taq paArer wÜAùfA
laAnaeCÜna�. imaZka�o jagÜÜahä Batka�A�naeCÜna�.

5555"'Daerq maainasahäLeÜ imaZsa<gÜÜa zaainta-saönGa gÜÜare. tar
kaU�za/ paUta/ Üñd/ samasta �rba deza/ iLÜibayaA �ina
�êaa�LÜka�a sabaq maainasahä naxwÜ h¦naeCÜna�.

6666parmaPaBau maerA maAiLÜÜka� yasao Bannauh¦nCÜ> "ho/ jasaLeÜ
imaZLÜa�R sahayataa gÜÜaCÜR/  yasaka�o patana h¦nCÜ.  yasaka�o
yauëka�o Gama,ÜÜf naAza h¦nCÜ. imagÜÜdoLÜdeiKa �AzvaAr
sammaka�o LÜaigÜÜa imaZka�a maainasahä yauëmaa maairnaeCÜna�.®
parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rahä BannauBayao?

7777imaZ taI dezahäisata imalnaeCÜ jauna naxwÜ gÜÜair�ka�o
CÜ. �saka�o zahrhä taI zahrhäisata imalnaeCÜna� jao
naxwÜ paAir�ka�AiTa�.

8888ma imaZmaa �agÜÜao LÜgÜÜaa�<CÜu �ina  yasaka�o sabaq
sahayaka�hä naxwÜ h¦naeCÜna�.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ Taaha
paa<�naeCna� ma naq parmaPaBau h<u.

9999 yasa samayamaa ma samaAcaArvaAhka�hä paWÜa�<CÜu. �saLeÜ
jahajahämaa kaU�zaka�o naram�ao Kabar paurYa�na jaanCÜ. kaU�za
�ba �apaU�LÜa�R sauri»ata samBa�na TaalCÜ. tar jaba
imaZLÜA�R d,f idnaeCÜu  yasa baeLÜa kaU�zaka�a maainasahä
frLeÜ ka�amnaeCÜna�.  yao samaya �a�<dqCÜ.

33330000



����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    33330000ÉÉÉÉ11110000----33331111ÉÉÉÉ8888 888822228888
11110000parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ>
"ma baabaeLÜka�o rajaa nabaUka�dnaessarka�o �payaogÜÜa gÜÜaCÜR u

�ina ma imaZka�a maainasahäLÜa�R naxwÜ paaCÜRu.
11111111nabaUka�dnaessar �ina  yasaka�a maainasahä rAxwÜ°hämaa

savaaRiDaka� BaMyaka�r CÜna�. ma itanaIhäLÜa�R imaZdeza naxwÜ
gÜÜanaRka�A inaimta iLÜ�r �a�<CÜu. itanaIhäLeÜ imaZka�o iva¨ë
�apaÍnao tarvaAr �WÜa�<naeCÜna�.  yao deza LÜazaLeÜ BairnaeCÜ.

11112222ma naILÜ nadILÜa�R sauka�KaAA jamaIna banaa�idnCÜu. taba
ma saUka�KaA jamaIna naram�ao maAinasaka�o hAtamaA idnCÜu.  yao
deza KaaLÜIÜ paanaRka�A inaimta ma ivadezaIhäka�o �payaogÜÜa
gÜÜanaeRCÜu. ma parmaPaBauLeÜ yao kau�rahä BandqCÜu?®

iiiimmmmaaaaZZZZkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaaU UUUiiiittttaaaaR RRRhhhhääää    nnnnaaaaxxxxwwwwÜÜÜÜ    ppppaaaaaaaaiiiirrrrnnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
11113333parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ>
"ma imaZmaa maUitaRhä naxwÜ paanaeRCÜu? ma maUitaRhä naopabaawÜ

baaihr inaka�alCÜ. Baivaxyaka�A inaimta imaZ dezamaa kau�naq
paina zaAsaka� h¦naeCqna/ �ina ma imaZbaawÜ fr hwÜa�naeCÜu?

11114444ma pa¤aosaLÜa�R KaaLÜI gÜÜarIidnCÜu. ma sao�namaa �agÜÜao
LÜgÜÜaa�R idnCÜu �ina ma nao zahrLÜa�R d,ÜÜf idnaeCÜÜu.

11115555�ina ma saIna naamaka� imaZka�o ika�lLÜaka�o iva¨ë
�apaÍnao k�a�oDa vaxaAR�naeCÜu? ma nao zahrka�o maainasahä naxwÜ
paaCÜRu.

11116666ma imaZmaa �agÜÜao LÜgÜÜaa�<CÜu. saIna naamaka� WÜa<�
frLeÜ paIiùfta h¦nCÜ/ nao zahrmaa saqinaka�hä LÜùf�naeCÜna.
�ina naopa zahrmaA Pa yaeka� idna nayaa< ka�xwÜmaA h¦naeCÜ.

11117777�oena �ina paI-baesaeetaka�o yauvaka�hä yauëmaa maairnaeCÜna�
�ina s¤aIhä pak�a�a� panaeRCÜna� �ina itanaIhäLÜa�R LÜigÜÜanaeCÜ.

11118888yao tahpabahesamaAka�o inaimta �NDaka�Arka�o idna h¦naeCÜ
jaba ma imaZka�o �iDaka�Ar taoùfI idna. itanaka�A Gama,fI
zai(aá samaApta h¦naeCÜ. imaZ ka�Alao baAdla æArA fAika�nae
CÜ. �ina imaiZ kae�wÜIhälaA�R kaq�dI banaA�r laAnaeCÜna�.

11119999yastao Paka�arLeÜ ma imaZLÜa�R d,ÜÜf idnCÜu.  yasapaiCÜ
itanaIhäLeÜ Taaha paa�naeCÜna� ma naq parmaPaBau h<u.¾®

iiiimmmmaaaaZZZZ    ssssaaaaddddAAAA----ssssaaaavvvvaaaaddddAAAAR RRRkkkkaaaa����AAAA    iiiinnnnaaaaööööµµµµttttaaaa    dddduuuubbbbaaaaR RRRLLLLÜÜÜÜ    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
22220000dezabaAwÜ inaka�aiL�ka�o �GaarQ< vaxaRka�o PaTama maihnaaka�o

saataQ< idnamaa parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 22221111"he maAinasaka�o CÜoro/ maqLeÜ imaZka�o rajaa
öpa�rA¬naka�o hata Baa<icaid�<. ka�saqLeÜ paina �saka�o hatamaa
pawÜ�wÜÜI LÜgÜÜaa�R id�na. �saka�o Gaa� jaaita Ba�na. yasaka�Ar,ÜÜa
�saka�o hata tarvaAr samaatnae yaogÜÜya Ba�ka�o h<udqna.®

22222222parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "ma imaZka�o
rajaa öpa�rA¬naka�o iva¨ëmaa CÜu. ma  yasaka�o duvaq hatahä
BaA<icaidnCÜu zai(aázaaLÜI hata �ina �ka�aeR Baa<ica�ka�o hata.
 yasaka�o tarvaArLÜA�R  yasaka�o hAtabaAwÜ taLÜ Ba�naeR banaA�<CÜu.
22223333ma imaZIhäLÜa�R raxwÜ°hämaa itatar-ibatar paaCÜRu. 22224444ma
baabaeLÜka�o rajaaka�o hatahä zai(aázaaLÜI banaa�<CÜu. ma

�apaÍnao tarvaAr �saka�o hatamaa idnCÜu. tar ma öpa�rA¬naka�o
hata Baa<icaidnCÜu.  yasa baeLÜa öpa�rA¬na paIùfaLeÜ icacyaa�nae
CÜ/ rajaaka�o icacyaa�R ��wÜa manaR �a<weÜka�o maAinasaka�o
jastao h¦naeCÜ. 22225555yasaka�Ar,ÜÜa ma baAbaeLÜka�o rajaaka�o hatahä
zai(aázaaLÜI banaa�<CÜu/ tar öpa�rA¬naka�o hatahä ka�aiwÜ�r
Ba�naeRCÜ.  yasapaiCÜ itanaIhäLe Taaha paa<�naeCÜna� ika� ma naq
parmaPaBau h<u.
"ma baabaeLÜka�o rajaaka�o hatamaa �apaÍnao tarvaar idnCÜu.

 yaita baeLÜa imaZ dezaka�o iva¨ëmaa �apaÍnao tarvaAr �GaaùfI
baùFa�<CÜu. 22226666ma imaZIhäLÜa�R raxwÜ°hämaa itatar-ibatar
paaCÜRu.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ Taaha paa�naeCÜna� ika� ma naq
parmaPaBau h¦<.®

����zzzzzzzzaaaaU UUUrrrr    ��������wwwwÜÜÜÜaaaa    ddddeeeevvvvaaaaddddaaaa¨̈̈̈kkkkaaaa����oooo    ääääKKKKaaaa    jjjjaaaassssttttaaaaq qqq    hhhhoooo
dezabaAwÜ inaka�aiLÜ�ka�o �GaarQ< vaxaRka�o taeêao
mahInaaka�o paihLo idna parmaPaBauka�o vacana maka�hA<

�Ayao. �hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro/ imaZka�o
rajaa öpa�rA¬na �ina  yasaka�o maainasahäLÜa�R yasao Bana>
"'itamaI �ita maq mahAna CQ. itamaIlaA�ª ka�oisata tauLÜnaA
gÜÜanaR saika�nCÜÀ

3333�zzaUr dezalaA�R her  yao LÜbaAnaonamaA ��wÜA devadAr
Jaq iTayao. yasaka�o sauNdr-saundr hAgÜÜaA<hälaA�R her.
jaÄ�[LÜmaa CÜayaadar �ina �ka�dmaq �gÜÜLÜo devada¨ka�o ¨Ka
iTayao? yasaka�o wÜuppaoLeÜ baadLÜ CÜunTyao.

4444paanaIka�o maULÜLeÜ  yasaLÜa�R paoxa,ÜÜa gÜÜarYo. nadIka�o
paanaILeÜ  yasaLÜa�R �gÜÜLÜo banaayao? nadIhä yasa WÜa<�ka�o
caarqitarbaawÜ bagÜÜTae. jahA< äKahä roipa�ka�A iTayao. �¨
maqdAnaka�o äKahäka�oLÜAigÜÜa yahI<baAwÜ paAnaIka�o naALÜAhä
jaANTae.

5555yasaka�Ar,ÜÜa Kaetaka�o �¨ äKahä Banda yao naq sabaq
Banda �gÜÜLo äKa iTayao. �ina yasaLeÜ Daerq ha<gÜÜaa-iba<gÜÜaahä
paq�LÜa�ka�o  iTayao.   yaha<  paanaI  Pazasta  iTayao
yasaka�Ar,ÜÜa äKaLeÜ �apaÍnao ha<gÜÜaa-iba<gÜÜaahä baaihr paq�LÜa�ka�o
iTayao.

6666äKaka�o ha<gÜÜaahämaa �Aka�Azaka�A sabaq pa»aIhäLeÜ
�ApaÍnaA ga<uùf banaa�ka�A iTa�? äKaka�o ha<gÜÜaahämauina BaUimamaA
sabaq jaIva jantauLeÜ baccaa janmaA�Tae. sabaq WÜULÜA-WÜULÜA
raxwÜ°hä  yao äKaka�o CÜahArImaA basTae.

7777yasaka�Ar,ÜÜa äKa �apaÍnao mahanataa �ina LÜamao ha<gÜÜaahämaa
saundr iTayao. ika�naÀ ika�naika� yasaka�o jarahämaa yaTaexwÜ
paanaI iTayao.

8888parmaezvarka�A bagÜÜaq <caaka�o kau�naq devada¨ka�o äKa paina
 ya§tao iTa�na jastao yao äKa iTayao. salLÜAhka�o äKaLeÜ
yaita  jyaada  ha<gÜaahä  raKdqna  iTayao.  devadA¨ka�o
äKaLeÜ paina yastao ha<gÜaAhä raKdqna iTayao. parmaezvarka�o
bagÜÜa<qcaaka�o kau�naq paina äKa/ yaita saundr iTa�na jaita yao
iTayao.

33331111



888822229999 ����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    33331111ÉÉÉÉ9999----33332222ÉÉÉÉ11112222
9999maqLeÜ Daerq ha<gÜÜaahäsaihta yasalaA�R saundr banaa�< �ina

parmaezvarka�o bagÜÜa< qcaaka�o �danaka�a sabaq äKahäLeÜ yao
äKaka�o �RxyaaR gÜÜaTyaoR?¾®

11110000yasaka�Ar,ÜÜa/ parmaparBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ>
"äKa �gÜÜLÜo Ba�ka�oCÜ. yasaLeÜ �apaÍnao ha<gÜÜaahä baadLÜ
samma paurYA�ka�oCÜ. yao Gama,ÜÜfI CÜ ika�naika� yao �gÜÜLÜo
CÜ. 11111111yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ �ka�janaa zai(aázaaLÜIÜ rajaaLÜa�R yao
äKa id�<.  yao zaasaka�LeÜ  yasa äKaLÜa�R duxwÜ ka�amaka�A
inaimta d,ÜÜf idyao. maqLeÜ  yao äKaLÜa�R �apaÍnao bagÜÜa<qcaabaawÜ
baaihr pa�yaA<kae�<Ü. 11112222ivadezaIhä baIcaka�o sabaq BaNdA ka�WÜor
jaAitalae yasalaA�R ka�AweÜ. äKaka�o ha<gÜÜaahä pavaRtamaaiTa
�ina sampaU,ÜÜaR baÎsaIhämaA Ba�rYo.  yasa dezamaa bagÜÜnae
nadIhäLeÜ  yasaka�o Baa<ica�ka�o wÜuk�a�ahä bagÜÜaa�r LÜgÜÜyao.
äKa mauina zaItala Ba�na/ yasaka�Ar,ÜÜa sabaq maainasahäLeÜ
 yasaLÜa�R CÜoiùfid�. 11113333�ba  yao Baa<ica�ka�o äKamaa
�Aka�Azaka�A sabaq pa»aI basnaTaaLeÜ �ina yasaka�o LÜùfeka�o
ha<gÜÜaamaa jaÄ�[LÜI pazauhä ihùfna TaAlae.

11114444"�ba pae�ir kau�naq paina äKa  yao paanaILeÜ Gama,f
gÜÜanaeRCqna.  yao baadLÜ samma paugÜÜna caAh<dqna. �sala paAnaI
lagÜÜaA�ka�A kau�naq paina äKa �gÜlao baùFer jaAnaeCqÜna.
ika�naika� sabaqLÜa�R ma& yau inaizcata Ba�Rsakae�ka�oCÜ. taI sabaq
ma& yauka�o WÜa<� zae�oLÜ naamaka� ma]taÜ LÜoka�maa jaanaeCÜna�.
itanaIhä �¨ maainasahäsa<gÜÜa jaanaeCÜna jauna marer taLÜ
KaAlfAmaA gÜÜa�ka�ACÜna�.®

11115555parmaPaBau maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ " yasa idna jaba  yao
äKa icahAnamaA gÜÜayao/ maqLeÜ maainasahäLÜa�R zaoka� manaa�<na
LÜa�<. maqLeÜ  yao äKalaA�R gÜÜaihro paanaImaA caoipaid�<. maqLeÜ
äKaka�o nadIhä roika�id�< �ina äKaka�oLÜAigÜÜa paanaI bagÜÜnau
paina roika�id�<. maqLeÜ LÜbaanaonalaA�R yasaka�o inaimta zaoka�
manaA�na lagÜÜaA�<. Kaetaka�o sabaq äKa yao WÜULÜo äKaka�o
zaoka�LeÜ rogÜÜaI Ba�. 11116666maqLeÜ äKaLÜa�R FAilaid�< �ina
äKa FLeÜka�o �avaajaka�o frLeÜ raxwÜ°hä ka�amae. maqLeÜ
äKaLÜa�R ma& yauka�o sTaanamaA lyaA�. yao itanaIhäsa<gÜÜa imalna
tala KaAlfAmaA gÜÜayao. �taItamaa �denaka�o sabaq äKa
�TaaRta LÜbaanaonaka�o savaoR(ama äKaLeÜ  yao paanaI ipa�. taI
sabaq äKahäLeÜ ta)oÜ saMsaArmaA saA�tvanaA Paapta gÜÜare.
11117777ho/ tyao äKa paina WÜULÜo äKasa<gÜÜa ma& yaka�o icahAnamaA
gÜÜayao. itanaIhä taI maainasahäsa<gÜÜa jammaa Ba�/ jao yauëmaa
maair�ka�a iTa�.  yao WÜULÜo äKaLeÜ �¨ äKahäLÜa�R
zai(aázaaLÜIÜ banaayao.  yao äKa raxwÜ°maa/  yao WÜULÜo
äKaka�o CÜa<yaamaa basTyao.

11118888"yasaka�Ar,ÜÜa/  yahA< �dnamaA Daerq WÜULÜA-WÜULÜAÜ �ina
zai(aázaaLÜIÜ äKahäCÜna�. kau�na äKasa<gÜÜa maqLeÜ itam�ao
tauLÜnaa gÜÜanau RÀ itamaI �dnaka�o äKasa<gÜÜa paataaLÜ LÜoka�
jaanaeCÜQ.  itamaIhä  KatanaA  naBa�ka�A  maAinasahä �ina
taI m£ yau  yauë BaUimamaA maAir�ka�Ahäisata saömmailata
h¦naeCÜQ.

"ho/ yao öpa�rA¬na �ina �saka�o sabaq maainasahäsa<gÜÜa
h¦naeCÜ.® parmaPaBau maerA maAiLÜka�lae yasao BannauBayao?

ööööppppaaaa����rrrrAAAA¬¬¬¬nnnnaaaa>>>>    ��������wwwwÜÜÜÜaaaa    iiiissssaaaaM MMMhhhh    yyyyaaaaaaaa    ddddqqqq    yyyyaaaaÀÀÀÀ
dezabaAwÜ inaka�aiLÜ�ka�o baAHQ< vaxaRka�o baAHQ<
mahInaaka�o paihLo idna parmaPaBauka�o vacana maka�hA<

�Ayao. �hA<LeÜ BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? öpa�rA¬na
imaZka�o rajaaka�o ivaxayamaa yao duÉKaka�o gÜÜaIta gÜÜaa¬.
�naLÜa�R Bana>
"'itamaILeÜ saocaeka�o iTayaQ itamaI zai(aázaaLÜIÜ javaAna isaMh

hQ. dezahämaA Gama,ÜÜfsa<gÜÜa Gaumdq iTayaQM tar saa<ccaq itamaI
�ka� �ijaÄ�[r jastaq hQ. itamaI paAnaIka�o PavaahLÜa�R WeÜldq
baawÜo banaa�<CQM/ �ina �apaÍnao Kau·Ü�aLeÜ paanaI CÜyaapdq/
nadIhä maAwqÜ maAwoÜ banaAyaQ. itamaILeÜ imaZka�o nadIhäLÜa�R
�(aeijata paArYQ.¾®

3333parmaPaBau maerA maAiLÜka� yaI kau�rAhä Bannauh¦nCÜ>
"maqLeÜ Daerq maainasahäLÜa�R �kaq� WÜa<�maa jammaa paareka�oCÜu.

�ba ma itamaImaaiTa �apaÍnao jaaLÜ öpa�jaa<�CÜu.  yasapaiCÜ
itanaIhäLeÜÜ itamaILÜa�R taannaeCÜna�.

4444 yasapaiCÜ itamaILÜa�R sauka�KaA jamaInamaA Ba�airidnCÜu? ma
itamaILÜa�R Kaetamaa pa�yaA<ika�idnCÜu. itamaILÜa�R Kaanaka�A inaimta
ma sabaq pa»aIhä baoLÜa�<CÜu. ma Pa yaeka� WÜa<�baawÜ jaMgÜÜaLÜI
pazauhä itamaILÜa�R Kaana �ina paewÜ BanaRka�A inaimta baoLÜa�<CÜu.

5555ma itam�ao zarIrLÜa�R pavaRtamaAiTa itarr-ibatar paaCÜRu. ma
itam�ao LÜazaLeÜÜ baÎsaIhä BairidnCÜu.

6666ma itam�ao rgÜÜataLeÜ pahaùf iBajaa�naeCÜu �ina BaUimamaA
saosaa�<CÜu. �ina KaoLÜa naaLÜahä paina  yasaqLeÜ BairnaeCÜna.

7777ma itamaILÜa�R LÜopa gÜÜarA�idnCÜu ma �aka�azaLÜa�R CÜoipaidnCÜu
�ina taarahäLÜa�R �<Dyaaro paairidnCÜu. ma saUyaRLÜa�R baadLÜLeÜ
Faika�idnCÜu �ina can�maa caimka�nae Cqna�.

8888ma sabaq caimka�nae jyaoitahäLÜa�R �aka�azamaa itamaImaaiTa
ka�aLÜo banaa�R idnCÜu. ma itam�ao sabaq dezamaa �<Dyaaro
paairidnCÜu.® parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ.

9999"�ina jaba ma itamaI wÜuik�a��ka�A wÜuk�a�Ahä �Nya
rAxw°Ühä r dezahämaA jauna itamaI icaNdqnaQ lyaA�naeCÜu/ Daqre
maAinasahäka�o �dyamaA ka�xwÜ paurA�idnaeCÜu. 11110000ma Daerq
maainasahäLÜa�R itam�aA ivaxayamaa caika�ta paAnaeRCuÜ. itanaIhäka�A
rajaa  yasa samaya itam�ao inaimta BayaBaIta h¦naeCÜna�/ ika�naBanae
jaba ma �naka�o saamannaemaa �apaÍnao tarvaAr caLÜa�<CÜu idnaka�o
Pa yaeka� »a,ÜÜamaA jaba itamaI tala jaAnCÜQ rAjaA frlae
ka�AmnaeCÜ. Pa yaeka� rAjaA �ApaÍnao jaIvanaka�o inaimta frA�naeCÜ.®

11111111ika�naÀ ika�naika� parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ>
"baabaeLÜka�o rajaaka�o tarvaAr itam�ao iva¨ëmaa yauë gÜÜanau R
�a�<CÜ. 11112222ma taI saqinaka�häka�o �payaogÜÜa gÜÜarer itam�ao
maainasahäLÜa�R yauëmaa maanaR LÜgÜÜaA�<naeCÜu. taI saqinaka�hä
dezamaa sabaq Banda frLÜAgdA dezahäbaawÜ �a�ka�o h¦naeCÜna�.
itanaIhäLeÜ imaZka�o  yao caIjahäLÜA�R naxwÜ gÜÜairidnaeCÜna�

33332222
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jasaka�o Gama,ÜÜf imaZLeÜ gÜÜaCÜRÜ. imaZka�a maainasahäLa�R
naxwÜ gÜÜairid�naeCÜ. 11113333imaZka�A nadIhäka�o ika�naarmaa Daerq
pazauhäCÜna�. ma taI pazauhäLÜa�R paina naxwÜ gÜÜairidnCÜu.
maainasahäLeÜ Baivaxyamaa �apaÍnao Kau·Ü�aLeÜ paanaI maqLÜa paanaeRCqnana�.
11114444yastao Paka�arLeÜ ma imaZka�o paAnaILÜa�R zaanta banaa�idnCÜu/
ma  yasaka�o nadIhäLÜa�R mand gÜÜaita bagÜÜaa�<naeCÜu/  yao taeLÜ
jastaq bagÜÜnae CÜ.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ yasao BannauBayao/
11115555"ma imaZ dezaLÜa�R ir(ao banaA�idnCÜu/  yasaLeÜ Pa yaeka�
caIja hrA�naeCÜ. ma imaZmaa basnae sabaqLÜa�R d,ÜÜf idnCÜu.
 yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ Taaha paa�<naeCÜna� ika� ma naq parmaPaBau
�ina maAiLÜka� h<u?

11116666"yao ��wÜa ivaLÜApaka�o gÜÜaIta ho/ ja¦na maainasahäLeÜ
imaZka�A inaimta gÜÜaa�<CÜna�. �ka�oR dezahäka�A CÜorIhäLeÜ
:zahrhäò imaZka�o ivaxayamaA yao duÉKaka�o gÜÜaIta gÜÜaa�naeCÜna�.
itanaIhäLeÜ yao imaZ �ina  yasaka�o sabaq maainasahäka�o
ivaxayamaa duÉKaka�o gÜÜaIta gÜÜaa�<naeCÜna�.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ
yaI sabaq kau�rahä BannauBayao.

iiiimmmmaaaaZZZZ    ddddeeeezzzzaaaa    nnnnaaaaxxxxwwwwÜÜÜÜ    ppppaaaaaaaaiiiirrrrnnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
11117777dezabaAwÜ inaka�aiLÜ�ka�o baAHAÏ    vaxaRmaa  yahI mahInaaka�o

panD�aAÏ idnamaa parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 11118888"he maAinasaka�o CÜoro/ imaZka�a maainasahäka�A
inaimta ¨nau. imaZ �ina taI CÜorIhäLÜa�R zai(aázaaLÜIÜ
raxwÜ°häbaawÜ icahana samma paurYA¬. itanaIhäLÜa�R KaAlfomaA
laqjaA¬ jahA< itanaIhä taI maAinasahäisata sammailata h¦nCÜ
jao paihlae naq KalfAmaA gÜÜa�sakae�ka�ACÜna.

11119999"imaZ itamaI �¨Banda �saLÜ CqnaQM. taLÜ ma& yauka�o
WÜa<�maa jaa¬. jaa¬ �ina baeKatanaehäisata sauta.

22220000"imaZLÜa�R taI �¨hä sabaq maAinasaäsa<gÜÜa jaanaupaCÜR
jauna yauëmaa maair�ka�a iTa�. za¤auLeÜ � �ina �saka�a
maainasahäLÜa�R wÜAùfA taAnaer LÜgÜÜae.

22221111"baiLÜyaA �ina zai(aázaaLÜIÜ naetaAhä yauëmaa maair�.
taI KatanaA naBa�ka�A maAinasahä m£ yauka�o BaUimamaA gÜÜa�.
itanaIhä imaZisata �ina yasaka�o sahAyaka�hä  yasa WÜA�<baAwÜ
baAta gÜÜanaeRCÜna�.

22222222"�zzaUr �ina  yasaka�o sabaq saenaa ma& yauka�o WÜa<�maa
CÜna�. �zzaUrka�A taI sabaq saeinaka�hä yauëmaA mair�ka�A
iTa�. itanaIhäka�o icahAna �¨ka�o icahAna vairpair CÜna�.
22223333itanaIhäka�o icahanahä � yantaq gÜÜaihro KaAùfLÜ iBa¤a
CÜna�. �zzaUrka�A sabaq saenaAhä yauëmaA maAir�ka�A iTa�.
�ina itanaIhäka�o icahAnahä �saka�o icahanaka�o caarqitar
CÜna�. jaba itanaIhä jaIivata iTa� itanaIhäLeÜ maainasaÜhäLÜa�R
BayaBaIta paaTaeR.

22224444"�LÜama  yaha< CÜ �ina �saka�A sabaq saenaahä
�saka�o icahanaka�o caarqitar CÜna�. itanaIhä sabaq yauëmaa
maair�ka�A iTa�. taI baeKatanae maAinasahä pa]TvaIka�o gÜÜaihro
BaAgÜÜamaA gÜÜa�. jaba itanaIhä jaIivata iTa� itanaIhäLeÜ

maAinasahäLÜa�R BayaBaIta paaTaeR. tar itanaIhäLeÜ itanaIhäka�o
LÜAja itanaIhäisataq iL�r gÜÜaihro KaAùfLÜiBa¤a gÜÜa�.
22225555itanaIhälae �laAma r �saka�A saeinaka�häka�A inaimta
�oCYAna lagÜÜaA� id� jao yauëmaA maAir�. �laAmaka�A sabaq
maAinasahä �saka�o icahAnaka�o vairpair CÜna�. sabaq KatanaA
naBa�ka�Ahä jao yauëmaA maAir� jaba itanaIhä jaIivata
iTa� itanaIhälae maAinasahälaA�R Ba�BaIta banaA�. tar
�ihlae itanaIhä jaAlaisata tala gÜÜaihro KaAlfAiBa¤a gÜÜa�.
itanaIhälaA�R jao paihlae maAir�ka�A iTa� itanaIhäisataq
rAiKayao.

22226666"maezaeka�/ taUbaLÜ �ina  yasaka�o sampaU,ÜÜaR saenaahä
 yaha< CÜna�. itanaIhäka�o icahAnahä caarqitar CÜna�. yaI
baeKatanaAhä sabaq yauëmaa maair�ka�a iTa�. jaba iyanaIhä
jaIivata iTa� itanaIhäLeÜ maainasahäLÜa�R BayaBaIta paaTaeR.
22227777tar �ba itanaIhä Daerq �iGa maAir�ka�A zai(aázaAlaI
maAinasahäisata laiùfrheka�A CÜna. itanaIhä �ApaÍnao �ApaÍnao
yauëka�o hitayaArhäisataq gÜÜaAiùf�ka�A CÜna. itanaIhäka�o
wÜA�ka�o mauina itanaIhäka�A tarvaArhä rAiKa�ka�o CÜna�. tar
itanaIhäka�o paApaLeÜ itanaIhäka�o hÄ�I FAkae�ka�o CÜ. ika�naBanae
jaba itanaIhä jaIivata iTa� itanaIhäLeÜ maAinasahäLÜA�R
�AtaMika�ta paATaeR.

22228888"imaZ? itamaI paina naxwÜ h¦naeCÜQ. itamaI taI
baeKatanaehäsa<gÜÜa pasaairnae CÜQ. itamaI taI saqinaka�häsa<gÜÜa
sautnaqCÜQ jao yauëmaa maair�ka�a CÜna�.

22229999"�doma paina  yahI CÜ.  yasaka�o rajaa �ina �¨
zaAsaka�häisata   yaha<  CÜ. taI zai(aázaaLÜIÜ saqinaka�hä
paina  CÜna�.  itanaIhä  �ba �¨häsa<gÜÜa pasaair�ka�a
CÜna�/ jao yauëmaA mareka�A iTa�. taI baeKatanaehäisata
pasaAir�ka�A CÜna�. itanaIhä taI maAinasahäsa<gÜÜa paAtaALÜmaA
gÜÜa�ka�a CÜna�.

33330000"�(arka�A sabaq zaasaka�hä  yahI< CÜna�.  yaha< saIdonaka�o
sabaq saqinaka�häCÜna�. itanaIhäka�o zai(aáLeÜ maainasahäÜ
fra�<Tae. tar itanaIhä LÜiÆata iTa�. taI KatanaA naBa�ka�A
maAinasahäisata �¨ maAinasahäsa<gÜÜa jao yauëmaA maAir�ka�A
iTa�  yahA< sautnae Cna�. itanaIhä �apaÍnao LÜaja �apaU�sa<gÜÜa
iLÜ�r taLÜ gÜÜaihro paAtaALÜmaA gÜÜa�.

33331111"öpa�rA¬naLeÜÜ taI maAinasaÜhäLÜa�R deKnaeCÜna�/ jao ma] yau
sTaLÜmaA paugÜÜaeka�A CÜna� �ina  �saka�A �ApaÍnaA maAinasahälaA�R
zaAö�ta h¦naeCÜ. ho/ öpa�rA¬na �ina �saka�A saenaahä
yauëmaa maairnae CÜna�.® parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yasao
BannauBayao.

33332222"jaita baeLÜa öpa�rA¬na jaIivata iTayao/ �saLeÜ
maainasahäLÜa�R BayaBaIta gÜÜarAyao. tar �ba �salaA�R sabaq
KatanaA naBa�ka�Ahäisata sautaA�naeCÜ. öpa�rA¬na �ina �saka�o
saenaahä taI sabaq �¨ saqinaka�häsa<gÜÜa sautnae CÜna�/ jao
yauëmaa mairsakae�ka�a CÜna�.® parmaPaBau maero maiLÜka�LeÜ yasao
BannauBayao.
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parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao �hA<LeÜ BannauBayao/
2222"he maAinasaka�o CÜoro? �apaÍnao maainasahäLÜa�R

Bana. itanaIhäLÜa�R Bana/ 'ma za¤auka�o saqinaka�häLÜa�R  yasa
dezaka�o iva¨ë yauëka�A inaimta lyaa�na sakaÍCÜu. jaba yastao
h¦nCÜ  yasa baeLÜa maainasahäLeÜ ��wÜa maAinasahäLÜa�R
PahrIka�o ¨pamaa CÜAnna sakaÍCÜna�. 3333yaid PahrILeÜ za¤auka�o
saqinaka�hä �a�<dq gÜÜareka�o deKyao Banae taurhI bajaa�r
maainasahäLÜa�R saavaDaana gÜÜarA�<CÜ. 4444yaid yao maAinasaLeÜ
caetaA�naI saunCÜ �ina  yasaka�o DyaAnaq id�na Banae nasaunaeka�o
jastao gÜÜare za¤auhäLeÜ �saLÜa�R maAnaeR CÜ. tyao maAinasa
�ApaÍnao ma& yauka�A inaimta svaMya �(ardayaI h¦naeCÜ. 5555�saLeÜ
taurhI saunyao tar caetaA�naI nasaunaeka�o jastao gÜÜarYo. yasaka�ar,ÜÜa
�saka�o ma& yauka�A inaimta � svaMya doxaI h¦nCÜ. yaid �saLeÜ
caetaA�naI Paita Dyaana id�ka�o Ba� �saLeÜ �apaÍnao jaIvana
bacaa<�nae iTayao.

6666"'tar h¦nasaka�CÜ  yao PahArILeÜ za¤auka�o saqinaka� �a�<dq
gÜÜareka�o deKaer paina taurhI bajaA�na.  yasa PahArILeÜ maainasahäLÜa�R
caetaA�naI id�na za¤auLeÜ itanaIhäLÜA�R kaq�dI banaA�r laqjaAnCÜ
r itanaIhä baIcaka�A �ka� maAinasalaA�R maACReÜe.  yao maAinasa
maAirnaeCÜ ika�naBanae �salae paApa gÜÜareka�oCÜ. tar PahArI paina
 yao maAinasaka�o ma& yauka�A inaimta ijammaevaArI h¦naeCÜ.¾

7777"�ba he maAinasaka�o CÜoro/ ma itamaILÜa�R �êaa�Lka�A
GarAnaAka�o PahArI CÜandqCÜu. yaid itamaILeÜ maero mauKabaawÜ
kae�hI sandeza saunYQ Banae itamaILeÜ maainasahäLÜa�R caetaA�naI
idnaupaCÜR. 8888ma itamaILÜa�R Banna sakaÍCÜu/ 'yao paapaI maAinasa
manaeRCÜ.¾  yasa baeLÜa itamaILeÜ  yao maAinasaka�hA< gÜÜa�r maerA
inaimta  yao caetaA�naI idnau paCÜR. yaid itamaILeÜ  yao
maAinasaLÜa�R caetaA�naI id�naQM �ina �saka�o jaIvana bad�iLÜ
gÜÜanaRu BanaenaQ Banae  yao maAinasa manaeRCÜ ika�naika�  yasaLeÜ paapa
gÜÜarYo. tar ma itamaILÜa�R  yasaka�o ma& yauka�o ijammavaArI
banaa�<naeCÜu. 9999tar itamaILeÜ  yao duxwÜ maAinasaLa�R �apaÍnao
jaIvana badiLÜ gÜÜanaRka�o inaimta �ina paapa band gÜÜanaR Banaer
caetaA�naI id�ka�o Ba� �ina yaid  yasaLeÜ paapa band gÜÜanaR
�§vaIka�Ar gÜÜareka�o Ba�  yao maAinasa manaeRTyao ika�naika�
 yasaLeÜ paapa gÜÜarYo. tar itamaILeÜ itam�ao jaIvana bacaayaQ.®
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11110000"yasaka�Ar,ÜÜa he maAinasaka�o CÜoro? �êaa�Lka�A GarAnaALÜA�R

maerA inaimta kae�hI Bana. itanaIhä Banna sakaÍCÜna�/ 'hamaIhäLeÜ
paapa gÜÜarYQM �ina �A$aAhä BaÄ�[ gÜÜarYQ<. ham�ao paapa/ ham�ao
sahnae zai(aábaawÜ baaihr CÜ. hamaI taI paapahäka�o ka�ar,ÜÜaLeÜ
baa<cnaka�o inaimta kae� gÜÜanaRsakaÍCÜQÀ¾

11111111"itamaILeÜ itanaIhäLÜa�R BannaupaCÜR/ 'parmaPaBau maero
maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ> ma �apaÍnao jaIvanaka�o zapaTa Kaa�r
Paita$aA gÜÜaCÜRu ika� ma maainasahä madqR gÜÜareka�o henaR �cCÜA

33333333
gÜÜaidRna/ ma caha<idna� duxwÜ maAinasahä ma¨na�. ma taI paapaI
maAinasahäLÜa�R maka�hA< lyaa�<na caAhnCuÜ. ma caAhnCÜu ika�
itanaIhä �apaÍnao jaIvana badiLÜ gÜÜa¨na� jasabaawÜ jaIivata
rhna sakau�na�. yasaka�Ar,ÜÜa maka�hA< �a¬. naram�ao ka�ama gÜÜanaR
CÜoiùfde¬. he �êaa�LÜka�a GarAnaA ho/ itamaIhä ika�na
maCÜQRÀ¾

11112222he maAinasaka�o CÜoro? itam�ao maainasahäLÜa�R Bana>
'yaid ��wÜA �sala BaNdA �sala ka�Amalae �salaA�R
sahAtayataA gÜÜanaeRCqÜna� yaid �salae paApa gÜÜanauR TaAlyao Banae.
�ina duxwÜ maAinasaka�o duxwÜtaAlae �salaA�R patana gÜÜarA�nae
CqÜna/ yaid �salae �sala gÜÜanaR TaAlCÜ Banae. Dama#
maAinasalae yaid paApa gÜÜanaR TaAlae baA<cna sa(aqána.¾

11113333"ma DamaIR maAinasaLÜA�R Banna saka�CÜu ika� � inazcaya
naq baA<cna saka�CÜ. tar yao paina h¦na sakaÍCÜ/ ika�  yao DamaIR
maAinasaLeÜ saocna zau¨ gÜÜaCÜR ika� �taItamaa � æAra Ba�ka�o
�sala ka�Amahälae �saLÜa�R r»aa gÜÜaCÜR. yasaka�Ar,ÜÜa �saLeÜ
naram�ao ka�ama gÜÜanaR zau¨ gÜÜanaR sakaÍCÜ. tar ma �saka�o
�taItaka�o DaAimaRka�taAka�o yaad raKnae Cqna�? �<h �  yao
paapaka�o ka�ar,ÜÜa manaeRCÜ jauuna �saLeÜ zau¨ gÜÜareka�oCÜ.

11114444"�Tavaa yao paina h¦na sakaÍCÜÉ maqLeÜ kau�naq paapaI
maAinasaLÜa�R Banae ika� � maCÜR. tar �saLeÜ �apaÍnao jaIvana
badiLÜ gÜÜanaR sakaÍCÜ. �saLeÜ paapa gÜÜanaR CÜoùfna sakaÍCÜ �ina
sahI jaIvana ibataA�na zau¨ gÜÜanaR sakaÍCÜ. � ram�ao �ina
�sala rhnasakaÍCÜ. 11115555�saLeÜ  yao DarQwÜI pa�ka�aR�na sakaÍCÜ
jauna �saLeÜ ±,ÜÜa id<da iLÜ�ka�o iTayao. �saLeÜ caoreka�o
caIjahäka�A inaimta »aitapaUitaR gÜÜanaR sakaÍCÜ. �saLeÜ tyao
ivaiDahä paaLÜna gÜÜanaRsakaÍCÜ jasabaawÜ jaIvana Paaipta h¦nCÜ.
�saLeÜ naram�ao ka�ama gÜÜanaR CÜoùf�CÜ. taba tyao maAinasa inazcaya
naq jaIivata rhnaeCÜ. � manaeRCqna? 11116666 ibataeka�A idnahämaA
�saLeÜ gÜÜareka�o paapa ma yaad gÜÜaidRna. ika�naÀ ika�naika� �
�ba WÜIka�isata basaeka�oCÜ �ina �icata vyavahar gÜÜaCÜR.
yasaka�Ar,ÜÜa � jaIivata rhnCÜ?

11117777"tar itam�aa maainasahä BanCÜna�/ 'yao �icata ho�na?
parmaPaBau maerA maAiLÜka�  yastao huna saka�nau h¦nna.¾
"tar itanaIhä naq huna jao jaIivata Cqnana�? itanaIhä naq

h¦na� jao bad�iLÜnau paCÜR? 11118888yaid kau�naq DamaIR maAinasaLeÜ
DaAimaRka�taA  yaAgÜÜaer paapa gÜÜanaR zau¨ gÜÜaCÜR Banae/ tyao maAinasa
manaeRC. 11119999�ina yaid kau�naq duxwÜ maAinasaLeÜ KarAba ka�Ama
gÜÜanaR CÜoiùfidnCÜ �ina nyaAya �ina sahI vyavahar gÜÜanaR
TaalCÜ Banae  yao maAinasa jaIivata rhnaeCÜ? 22220000tar itamaIhä
�Baq� paina BanCQÉ parmaPaBauka�o baAwÜo �icata CqÜna.
�êaA�laka�A maAinasahä ma Pa yaeka� maAinasalaA�R �saka�o
jaI�na tarIka�A �nausaAr NyaAya gÜÜanaeRCÜu.®

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜmmmmaaaammmmaaaaaaaaiiiiTTTTaaaa    ����iiiiDDDDaaaakkkkaaaa����aaaarrrr    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaiiiirrrryyyyaaaaoooo
22221111dezabaAwÜ-inaka�aiLÜ�ka�o baaHQ< vaxaRka�o/ dzaQ< mahInaaka�o

paa<caQ idnamaa ��wÜa maAinasa yaäzaLeÜmabaawÜ maka�hA< �ayao.
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 yao  yaha< Ba�ka�oÜ yauëbaawÜ BaAgÜÜaer �a�ka�o iTayao. �saLeÜ
Banyao/ "zahr :yaäzaLeÜmaò LÜgyao?®

22222222�ba saA<Ba�maA kaq�dI maero �iGa �A�na BandA
paihlae parmaPaBau maerA maAiLÜka�ka�o zai(aá maka�hA< �ayao.
parmaezvarLeÜ maLÜa�R baelnae yaogÜÜya banaA�nauBayao. jaba  yao
maAinasa maka�hA< �ayao/ parmaPaBauLeÜ maero mauKa KaoiL
idnauÜBayao �ina pae�ir maLÜa�R baolnaidnau Bayao. 22223333 yasa
baeLÜa parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ BannauBayao/
22224444"he maAinasaka�o CÜoro? �êaa�LÜka�o DvaMza zahrmaa
�êaa�LÜIhä baisarheka�a CÜna�. itanaIhäLeÜ BandqCÜna�/ '�b�aahAma
maA¤a ��wÜA maAinasa iTayao �ina parmaezvarLeÜ �saLÜa�R saara
BaUima idnauBayao. �ba hamaI Daerq CÜQ/ yasaka�Ar,ÜÜa inazcaya
naq yao ham�ao BaUima ho. hAmaI yasaLÜA�R iLÜnaeCÜQ.¾

22225555"itamaILeÜ Bannau paCÜR ika� parmaPaBau maerA maAiLÜka�
yasao Bannau h¦nCÜ/ 'itamaIhä rgÜÜata sarIka�o maasau KaanCÜQ.
itamaIhäLeÜ �apaÍnao maUitaRhäisata sahAyataaka�o �azaa gÜÜaCQR.
itamaIhäLeÜ maAinasa maaCÜQR. yasaka�Ar,ÜÜa ma itamaIhäLÜa�R yao
jamaIna ika�na idnCÜuÀ 22226666itamaIhä �apaÍnao tarvaArmaa Bar
paCÜQR. itamaIhä maDyae Pa yaka�LeÜ frLÜAgdA paapa ka�ama
gÜÜaCÜQR. itamaIhä Pa yaeka�LeÜ �apaÍnao iCÜmaeka�Ika�o patnaIisata
vyaiBacaar gÜÜaCÜQR. yasaka�Ar,ÜÜa itamaILeÜ BaUima paa<�dqnaQM.¾

22227777"'itamaILeÜ BannaupaCÜR ika� parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao
Bannauh¦nCÜ/ "ma �apaÍnao jaIvanaka�o zapaTa Kaa�r Paita$aa
gÜÜaCÜRu ika� jauna maainasahä  yao DvaMsta zahrhämaa baisarheka�aCÜna�
itanaIhä tarvaAræAra ka�AiwÜnaeCÜna�. yaid kau�naq maAinasa  yao
dezabaAwÜ baAihr CÜ Banae/ ma  yasaLÜA�R jaÄ�[LÜI pazauhälaA�R
maAnaR �ina KaAna lagÜÜaA�<naeCÜu. yaid maainasahä ika�lLÜamaa
�Tavaa gÜÜaupa�amaa Âkae� Banae äùFILeÜÜ manaeRCÜna�. 22228888 yao dezaLeÜ
taI sabaq caIjahä gÜÜa umaa�naeCÜ jasamaaiTa itanaIhäLÜA�R
Gama,ÜÜf iTayao. �êaa�LÜka�o pavaRta �jaAùf h¦naeCÜ.  yasa
WÜa<�maa kae�hI paina h¦naeCqna�. 22229999itanaIhäLeÜ � yantaq BayaMka�r
paapahä gÜÜareka�aCÜna�. yasaka�Ar,ÜÜa ma  yao deza �jaAùfÜ �ina
inajaRna paaCÜRu.  yasabaeLÜa itanaIhäLeÜ Taaha paa�naeCÜna ika� ma
naq parmaPaBau h<u.®

33330000"'�ba itam�ao ivaxayamaa/ he maAinasaka�o CÜoro? itam�ao
maainasahä paKaaRLÜhämaA Bau�ka�CÜna� �ina �apaÍnao dqLAeÜmaa
Kaùfa Ba�r itam�ao ivaxayamaa kau�ra gÜÜaCRÜna�. �naIhä �ka�-�ka�aRmaA
BanCÜna�/ "�a¬ r hamaI gÜÜa�r parmaPaBau kae� Bannauh¦<dqC
saunaQ.® 33331111yasaka�Ar,ÜÜa �naIhä itamaIka�hA<  yasarI naq
�a�<CÜna� jasarI maero maAinasahä �a�<CÜna�. �naIhä itam�ao
CeÜ�maa maero maAinasahä jastaq basCÜna�. �naIhäLeÜ itam�ao
sandeza saunCÜna� tar �naIhäLeÜ  yao gÜÜadqRnana� jauna itamaILeÜ
BanCÜQ. �naIhä  yao maA¤a Banna caAhnCÜna� jauna �nauBava
gÜÜadaR ram�ao h¦nCÜ. �naIhä maainasahäLÜa�R Daoka�a idna
caAhnCna� �ina �iDaka� Dana ka�maa�<na caAhnCÜna�.

33332222"'itamaI iyanaIhäka�o d]öxwÜmaA Paemaka�A gÜÜaItahä gÜÜaa�nae
gÜÜaayaka� Banda �iDaka� CqnaQM. itam�ao svar ram�ao CÜ. itamaI

�apaÍnao baAjaAhä ram�ao bajaa�<CQM. �naIhäLeÜ itam�ao vacana
saunCÜna� tar  yao �nausaAr gÜÜadqRnana� jauna itamaI BanCÜQ.
33333333tar jauna caIjahäka�o ivaxayamaa itamaI gÜÜaa�<CÜQ tyao
saa<ccaq GawÜ�naeCÜ �ina  yasa baeLÜa maAinasahäLeÜ samBa�naeCÜna�
ika� �naIhäka�o baIca saa<ccaq �ka� �gÜÜamava(aáA iTa�.¾®
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parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �h<ALeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? maerA inaimta

�êaa�LÜka�o gÜÜaoWÜALÜAhäka�o iva¨ë kae�hI kau�ra Bana.
itanaIhäisata maero inaimta baata gÜÜar. itanaIhäLa�R Bana ika�
parmaPaBau �ina maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ '�êaa�LÜka�o
gÜ Ü aoWALÜAhä/ itamaIhäLeÜ itamaIhäka�A maA¤a pa ewÜ
Bairrheka�oCÜQ. yao itamaIhäka�A inaimta �ka�dmaq naram�ao
h¦naeCÜ. itamaI gÜÜaoWÜaLÜahäka�o paewÜ ika�na Bairid<dqnaQÀ 3333itamaI
baosao KaanCÜQ �ina �apaÍnao ÂgÜÜaa banaa�<naka�o inaimta
 yasaka�o ¬na �payaogÜÜa gÜÜaCÜQR. itamaILeÜ maowÜo Baeùfa maaCÜQR/
tar itamaILeÜ dublao BaeùfALÜA�R KaAna id<dqnaQ. 4444itamaIhäLeÜ
ka�majaorI r dublao BaeùfAhälaA�R baiLÜyao banaa�naQ. itamaILeÜ
caowÜ LÜagÜÜaeka�o BaeùfaLÜa�R pa·Ü�IÜ baa<iDaid�naQM. ka�ita Baeùfahä
Baùfkae�r wÜaùFo gÜÜa� tar itamaILeÜ  yasaka�o KaojaI gÜÜarenaQM �ina
pa�ka�aR�r lyaA�naQM. itamaI  yao hra�ka�o Baeùfaka�o KaojaImaa
gÜÜa�naQM. �<h/ itamaI inaxWÜur �ina ka�WÜor BayaQM.

5555"'�ina �ba Baeùfahä itatar-ibatar Ba�ka�A CÜna�/
ika�naika�  yahA< kau�naq gÜÜaoWÜaLÜa iTa�na.  yao Pa yaeka� jaÄ�[LÜI
pazauka�o inaimta Baojana bainayao. yasaka�Ar,ÜÜa Baeùfahä itatar-
ibatar Ba�. 6666maerA sabaq BaeùfAhä baAwÜo ibarA�r pavaRtahä
�ina hreka� �lgÜÜao pahaùfhämaAiTa gÜÜa�. maerA BaeùfAhä
pa]TvaI BarI baAwÜo ibarA�r CÜir�. ka�ohI paina  yasaka�o
KaojaI gÜÜanaeR iTa�na.¾®

7777yasaka�Ar,ÜÜa itamaI gÜÜaoWÜaLÜahä ho/ parmaPaBauka�o vacana
sauna. parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ. 8888"ma �apaÍnao
jaIvanaka�o zapaTa Kaa�r itamaILÜa�R Paita$aA idLÜa�<CÜu.
jaÄ�[LÜI pazauhäLeÜ maerA BaeùfahäLÜA�R samaatae. ho/ maero
Baeùfahä sabaq jaÄ�[LÜI pazauhäka�o inaimta Baojana baina�.
ika�naÀ ika�naBanae itanaIhäka�o saA<cao gÜÜaoWÜaLÜa iTa�na. maero
gÜÜaoWÜaLÜaLeÜ maero bagÜÜaALÜka�o KaojaI gÜÜarenana�. taI gÜÜaoWÜaLÜaLeÜ
Bae ùfahäLÜa�R maArYo �ina �apaq� Kaayao.  yasalae maero
Baeùfahäka�o paewÜ Bairid�na.®

9999yasaka�Ar,ÜÜa he gÜÜaoWÜaLÜahä ho/ parmaPaBauka�o vacana
sauna? 11110000parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma taI gÜÜaoWÜaLÜahäka�o
iva¨ëmaa CÜu. maero Bae ùfAhäka�o LÜAigÜÜa itanaIhäLÜA�R
�(ardAyaI  WÜhrYA�<CÜu.  �ba  �sao  ma  �naIhäLÜA�R
gÜÜaoWÜALÜA huna id<idna.  yasapaiCÜ gÜÜaoWÜaLÜahäLeÜ �apaÍnao paewÜ
BanaRu paina paa�<dqnana. ma itanaIhäka�o mauKabaawÜ �apaÍnao
Baeùfahä bacaa�naeCÜu. taba maerA Baeùfahä �naIhäka�o Baojana
bannaeCqna�.®

33334444
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11111111parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma �Apaq�

�naIhäka�o gÜÜaoWÜaLÜa bannaeCÜu. ma �apaÍnao Baeùfahäka�o
KaojaI gÜÜanaeRCÜu. ma itanaIhäLÜa�R KaojnaeCÜu. 11112222yaid kau�naq
gÜÜaoWÜaLÜa �apaÍnao Baeùfasa<gÜÜa  yasa samayamaa CÜ/ jaba �saka�o
Baeùfa wÜaùFA jaAna Taalyao Banae �saLÜa�R Kaojna ma jaanaeCÜu.
yastaq Paka�arLeÜ ma �apaÍnao Baeùfahäka�o KaojaI gÜÜanaeRCÜu. ma
�apaÍnao BaeùfaLÜa�R bacaa�<naeCÜu ma �naIhäLÜa�R  yao WÜa<�baawÜ
pa�ka�aR�r lyaA�<CÜu jaha<baawÜ �<Dyaaro �ina Dauimma�ka�o
idnamaA itatar-ibatar Ba�ka�A iTa�. 11113333ma itanaIhäLÜa�R taI
raxw°ÜhäbaawÜ pa�ka�aR�r lyaA�<CÜu. ma itanaIhäLÜA�R dezahäbaAwÜ
jammaa gÜÜaCÜRu. ma itanaIhäLÜa�R itanaIhäka�o �apaÍnao dezamaa
lyaA�<CÜu. �êaA�LÜka�o pavaRtahämaA KaoLÜAhäka�o ika�naArmaA/
sabaq WÜA�<hämaA jahA< maAinasahä basCÜna/ ma itanaIhäLÜA�R
KauvaA�<CÜu. 11114444ma itanaIhäLÜa�R Gaa<sa Ba�ka�o ca�rmaA
iLÜ�r jaanCÜu. itanaIhä �êaa�LÜka�o pavaRtaka�o �gÜÜLÜo
sTaanamaa jaanaeCÜna�. itanaIhä GaA<samaA canaeReCÜna� r sautnaeCÜna�.
itanaIhä �êaa�LÜka�o pavaRtamaAiTa Barpaur Gaa<sa Ba�ka�o
ca�rmaA canaeRCÜna�. 11115555ho/ ma �apaÍnao BaeùfaLÜa�R Kauvaa�<CÜu
�ina itanaIhäLÜa�R ivaZamaka�o WÜa<�maa iLÜ�r jaanCÜu.®
parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yao sabaq kau�rahä Bannau Ba�ka�o
iTayao.

11116666"ma hra�ka�o Bae ùfaka�o KaojaI gÜÜanae RCÜ u. ma taI
BaeùfahäLÜa�R pa�ka�aR�r lyaA�<CÜu jauna itatar-ibatar Ba�ka�A
CÜna�. ma taI Baeùfahä jasaLÜa�R caowÜ LÜAgÜÜaeka�oC maLÜma
pawÜ�wÜI LÜgÜÜaa�R idnCÜuÜ. ma ka�majaor BaeùfaLÜa�R baiLÜyao
banaa�<CÜu. tar ma taI maowÜA �ina zai(aázaaLÜIÜ gÜÜaoWÜaLÜahäLÜa�R
naxwÜ paairidnCÜu. ma itanaIhäLÜa�R d,ÜÜf idnCÜu jasaka�o
itanaIhä BaAigÜÜadarCÜna�.®

11117777parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "�ina
itamaI maero Baeùfa/ ma Pa yaeka� BaeùfaLÜa�R nyaaya gÜÜaCÜRu. ma BaeùfA
�ina baaKa�aka�o baIcamaa nyaaya gÜÜanaeRCÜu. 11118888itamaIhäLeÜ ram�ao
jamaInamaa �m�aeka�o Gaa<samaA canaR sakaÍCÜQ. yasaka�Ar,ÜÜa itamaIhä
 yao Gaa<saLÜa�R ika�na kau�ilcanCÜQ jauna �ka�oR BaeùfaLeÜ Kaanae
�cCÜA gÜÜareka�o h¦nCÜ. itamaILeÜ payaaRpta svacCÜ paanaI ipa�na
sakaÍCÜQ. yasaka�Ar,ÜÜa itamaILeÜ rheka�o paAnaI �ApaÍnao Kau·Ü�ALeÜ
ika�na maqLÜa paaCQRÀ 11119999maero BaeùfaLeÜ  yao Gaa<sa �vazyaq
KaanCÜ jauna itam�ao Kau·Ü�ahälae kau�ilcayaQM �ina  yao paanaI
ipa�<CÜ jauna itamaILeÜ Kau·Ü�ahäLeÜ pa�ohr paArYAÏÀ®

22220000yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ ¬sa<gÜÜa Bannauh¦nCÜ>
"ma maowAÜ �ina dubLÜA Baeùfahäka�o baIcamaA nyaaya gÜÜanaeRCÜu?
22221111itamaI �apaÍnao bagÜÜaaLÜbaawÜ �ina �apaÍnao ka�a<DaLeÜ DakaÍka�a
id�r �ina �apaÍnao saI<gÜÜaLeÜ sabaq ka�majaor BaeùfahäLÜa�R
 yasa baeLÜa samma GacaeiwÜrhYQ jaba samma itamaILeÜ itanaIhäLÜa�R
waùFa jaanaka�A inaimta baADya paArenaQ. 22222222yasaka�Ar,ÜÜa ma
�apaÍnao BaeùfahäLÜa�R bacaa�<naeCÜu. itanaIhä Baivaxyamaa jaÄ�[LÜI
pazauhäæara samaaitanae Cqnana�. ma ��wÜA BaeùfA �ina �ka�oR
baIcamaA NyaAya gÜÜanae RCÜu. 22223333 yasapaiCÜ ma itanaIhämaaiTa

�ka�janaA gÜaoWÜaLÜa �apaÍnao dAsa da¬dLÜa�R raKnaeCÜu.  yasaLeÜ
itanaIhäLÜa�R �apaq� Kauvaa�<CÜ �ina itanaIhäka�o gÜÜaoWÜaLÜa
h¦nCÜ. 22224444 yasapaiCÜ ma parmaPaBau �ina maAiLÜka� itanaIhäka�o
parmaezvar BanCÜu maero dAsa da¬d itanaIhä baIcamaA
zaasaka� h¦nCÜ. ma/ parmaPaBauLeÜ yao kau�rA BanaÎ.

22225555"ma �apaÍnao Baeùfahäsa<gÜÜa zaAö�taka�o ka�rAr baA<DnaeCÜu.
ma hainaka�arka� pazauhäLÜa�R dezabaawÜ baaihr inaka�alCÜu. taba
Baeùfahä ma¨BaUimamaa sauri»ata rhnaeCÜ �ina jaMgÜÜaLmaa sautnaeCÜ.
22226666ma BaeùfahäLÜa�R �ina �apaÍnao pahaùfka�o caarqitarka�o
WÜa<�häLÜA�R �azaIvaaRd idnCÜu. ma WÜIka� samayamaa vaxaaR
gÜÜara�<CÜu.  yao �azaIvaaRd saihta vaxaaR h¦naeCÜ. 22227777Kaetamaa
�im�anae va&»aLeÜ �apaÍnao pa�LÜ idnCÜ. BaUimaLeÜÜ �apaÍnao pa�sala
idnCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa Baeùfahä �apaÍnao Padezamaa sauri»ata
rhnaeCÜna. ma itanaIhämaaiTa raKaeka�o jauvaa Baa<icaidnCÜu. ma
itanaIhäLÜa�R taI maAinasahäka�o zai(aábaawÜ bacaa�<CÜu jasaLeÜ
itanaIhäLÜa�R dasa banaa�ka�oCÜ.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ TaahA
paa�naeCÜna� ika� ma naq parmaPaBau h<u. 22228888�naIhä pazauhä
jastaq Baivaxyamaa �nya rAxw°Ühäæara bandI banaa�RnaeCÜna�. taI
pazauhäLÜe itanaIhäLÜA�R KaAnaeCqÜna. tar itanaIhä �ba
Baivaxyamaa sauri»ata rhnaeCÜna. ka�saqLeÜ �naIhäLÜa�R �ataMika�ta
paAnaeR CqÜna. 22229999ma �naIhäLÜa�R kau�naq yastao BaUima idnCÜu
jasamaA ��wÜa ram�ao bagÜÜa< qcaa h¦nCÜ. taba �naIhä  yasa
dezamaa Baoka�LeÜÜ paIiùfta h¦naeCqnana. itanaIhä Baivaxyamaa
raxwÜ°häbaawÜ �pamaainata h¦na paa�<dqnana�. 33330000 yasapaiCÜ
�naIhäLeÜ samBa�naeCÜna� ika� ma naq itanaIhäka�A parmaezvar
parmaPaBau h<u. taba �naIhäLeÜ samBa�naeCÜna� ika� ma itanaIhäsa<gÜÜa
CÜu. �êaa�LÜka�a maainasahäLeÜ samBa�naeCÜna� ika� taI maera
maainasa h¦na�?® parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yasao BannauBayao.

33331111"itamaI maero Baeùfa hQ/ maero KakaR�ka�A Baeùfa/ itamaIhä
maerA maAinasahä hQ/ �ina ma itam�ao parmaezvar h<u.®
parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yasao BannauBayao.

����ddddoooommmmaaaakkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëëmmmmaaaaAAAA    ssssaaaannnnddddeeeezzzzaaaa
parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? sae�r pavaRta

itar Dyaana de¬ �ina maero inaimta tyasaka�o iva¨ëmaa kae�hI
Bana. 3333tyasaLÜa�R Bana/ 'parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao
Bannauh¦nCÜ>
"'sae�r pavaRta/ ma itam�ao iva¨ëmaa CÜu. ma itamaIlaA�R

d,f idnCÜu ma itamaIlaA�R �jaAùf r inajaRna banaa�idnCÜu �ina
itamaI KaaLÜI h¦naeCÜQ.

4444ma itam�aA zahrhä naxwÜ gÜÜairidnCÜu/ �ina itamaI KaaLIÜ
h¦naeCÜQ  yasapaiCÜ itamaILeÜ samBa�naeCÜQ ma naq parmaPaBau h<u.

5555ika�naÀ ika�naika� itamaI sa<Daq maero maainasahäka�o iva¨ë
gÜÜayaQ. itamaILeÜ �êaa�LÜka�o iva¨ë �apaÍnao tarvaArka�o
�payaogÜÜa itanaIhäka�o ivapaitaka�o �AiKarI d,ÜÜfka�o samayamaa
gÜÜarYQ.¾®

33335555
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6666yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannau h¦nCÜ/ "ma

�apaÍnao jaIvanaka�o zapaTa Kaa�r ma  yao Paita$aa gÜÜaCÜRu ika�
ma itamaIlaA�R r(aápaAtagÜÜanaR sauömpaidnaeCuÜ. rgÜÜatalae paCÜYA�naeCÜ.
itamaIlaA�R maAinasahä maanaR Ga&,ÜÜaA LÜagÜÜdqna/ yasaka�Ar,ÜÜa/
rgÜÜataÜ itam�ao paiCÜ LÜAgÜnaeCÜ. 7777ma sae�r pavaRtaLÜa�R �jaAùf
gÜÜairidnCÜu. ma taI Patyaeka� maAinasaLÜa�R maaCÜR u jao  yao
zahrbaawÜ �a�<CÜ �ina ma  yao Pa yaeka� maAinasaLÜa�R maanaeRCÜu
jao  yao zahrmaa jaanae Payatna gÜÜaCÜR. 8888ma  yasaka�o
pavaRtahä LÜazaLeÜ Faika�idnaeCÜu. LÜazaLeÜ itam�ao saara pahaùfhä/
itam�ao bae<saIhä �ina KaoLÜAhä FAka�naeCÜ. 9999ma itamaILÜa�R
saDaqka�o LÜAigÜÜa KaaLÜIÜ gÜÜairidnCÜu. itam�ao zahrhämaa ka�ohI
paina h¦naeCqna.  yasapaiCÜ itamaILeÜ samBa�nCÜQ ika� ma naq
parmaPaBau h<u.®

11110000itamaILeÜ BanyaQM/ "yaI du� raxwÜ°hä �ina dezahä
hAm�aA h¦naeCÜna�. hamaI yasaLÜa�R �apaÍnao banaa�<CÜQ.®
tar parmaPaBau  yaha< h¦nauh¦nCÜÜ. 11111111parmaPaBau maerA maAiLÜka�

Bannauh¦nCÜ/ "itamaIlaeÜ maero maainasahäka�o �Rxyaa gÜÜarYQ.
itamaI �naIhä Paita k�a�oiData iTayaQ �ina itamaILeÜ maLÜa�R
Ga&,ÜÜaa gÜÜaTyaQR. yasaka�Ar,ÜÜa �apaÍnao jaIvanaka�o zapaTa Kaa�r
ma Paita$aa gÜÜaCÜRu ika� ma itamaILÜa�R  yasarI naq di,fta gÜÜaCÜRuu
jasarI itamaILeÜ �naIhäLÜa�R caowÜ paurYayaQM. ma itamaILÜa�R
d,ÜÜf idnCÜu �ina �apaÍnao maAinasahäLÜa�R saimBa�na idnCÜu
ika� ma �naIhäsa<gÜÜa CÜu. 11112222 yasapaiCÜ itamaIlae paina
samBa�naeCqÜnaQ ika� maqLeÜ itam�ao sabaq �pamaanahä saunaÎ.
itamaIlae �êaa�LÜ pavaRtaka�o iva¨ë Daerq naram�ao kau�rahä
BaNyaQ. itamaILeÜ BanyaQ/ '�êaa�LÜ naxwÜÜ Ba�r gÜÜayao?
hamaIhä  yasaLÜa�R Kaanae kau�ra jastao cabaa�<CÜQ.¾ 11113333itamaI
Gama,ÜÜfI iTayaQM. taTaa maero iva¨ë itamaIlaeÜ kau�rahä
saunyaQ. itamaILeÜ Daerq palwÜ BanyaQM �ina jauna itamaIlae
BanyaQ/  yasaka�o Pa yaeka� zabd maqLeÜ saunae <. ho maqLeÜ
itamaIlaA�R saunaÎ.®11114444parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/
" yasa samaya saara pa]TvaI Pasanna h¦nCÜ/ jaba ma itamaILÜa�R
naxwÜ paaCÜRu. 11115555itamaI  yaita baeLÜa Pasanna iTayaQM jaita baeLÜa
�êaa�LÜ deza naxwÜ Ba�ka�o iTayao. ma itamaIisata  yastaq
vyavahar gÜÜaCÜRu. sae�r pavaRta �ina �domaka�o paura deza naxwÜ
gÜÜairidnaeCuÜ.  yasa baeLÜa itamaILeÜ samBa�naeCÜQ ika� ma parmaPaBau
h<u.®
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"he maAinasaka�o CÜoro/ maero inaimta �êaa�LÜka�o
pavaRtahäisata Bana. �êaa�LÜka�o pavaRtahä

parmaPaBauka�o vacana sauna Bana. 2222itanaIhäLÜA�R Bana ika�
parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ 'za¤auLeÜ itam�ao
baAremaA yasao BanyaoÉ her �ba taI PaacaIna pavaRtahä ham�ao
h¦naeCÜna�.¾

3333"yasaka�Ar,ÜÜa maero LÜaigÜÜa �êaa�LÜka�o pavaRtahäLÜa�R
Bana. Bana ika� parmaPaBau �ina maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/

33336666

'za¤auLeÜ itamaILÜa�R �jaAùf banaayao. �naIhäLeÜ itamaILÜa�R
caarq itarbaawÜ kau�ilcayao. �naIhäLeÜ yastao gÜÜare yasaka�Ar,ÜÜa
itamaI �¨ raxw°Üka�o �iDaka�armaa gÜÜayaQM. taba itam�ao baaremaa
maainasahäLeÜ kau�rA �ina ka�anaeKausaI gÜÜare.¾®

4444yasaka�Ar,ÜÜa/ he �êaa�LÜka�A pavaRtahä ho? parmaPaBau
maerA maAiLÜka�ka�o vacana sauna. parmaPaBau maerA maAiLÜka�
pavaRtahä/ fA<ùfAhä/ Daarahä/ baÎsaIhä/ KaolsaAhä/
�jaAùf Ba�ka�A BagÜÜnaAvaezaxahä �ina CÜoiùf�ka�o zahrhä
jauna caarqitarbaawÜ �¨ raxw°Ühäæara ÂiwÜ�ka�o �ina ha<sao
�ùfa�ka�o CÜ BanCÜna�. 5555parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ>
'ma sabaq baA<ka�I rheka�A rAxw°Ühä r sabaq �domaka�Ahäka�o
iva¨ë maero taIv�a �RcCÜA r �nauBava maero pa»amaA baolaosa�
itanaIhäÜlae maero deza �ApaÍnao laAigÜÜa iL� �ina  yasa
samayamaA itanaIhäka�o �dya KauzaI iTayao. itanaIhäLeÜ maero
BaUimaLÜA�R yaita saAHo Ga],ÜÜaA gÜÜare ika� itanaIhäLeÜ yasaLÜA�R
ÂiwÜnau panaeR jaggÜÜaAka�o äpamaA here.®

6666"yasaka�Ar,ÜÜa/ �êaa�LÜ dezaka�o ivaxayamaa yasao Bana.
pavaRtahä/ pahaùfhä/ KaoLÜAhä/ �ina baÎsaIÜhäLÜa�R yasao
Bana ika� parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ 'ma
�apaÍnao fAh �ina k�a�oDaLÜa�R maero �apaÍnao inaimta baolna
idnaeCÜu. ika�naBanae yaI raxw°ÜhäbaawÜ itamaILÜe �pamaanaka�o
paIùfa �nauBava gÜÜareka�ACÜQ.¾®

7777yasaka�r,ÜÜa/ maero svaamaI parmaPaBau yasao Bannauh¦nCÜ/ "ma
Paita$aa gÜÜaCÜRu ika� itam�ao caarqitarka�o raxw°ÜhäLeÜ �pamaanaka�o
ka�xwÜ BaogÜÜnaeCÜna�.

8888"tar �êaa�LÜka�o pavaRtahä/ itamaIlae itam�ao äKahälaA�R
hA<gÜ ÜaAhä paq�laA�nau �ina pa�lahä �êaA�laka�Amaero
maAinasahäka�A inaimta pa�laA�nau paCÜR. maero maainasahä caa<ùfq
�a�<naeCÜna�. 9999ma itamaIisata CÜu. ma itamaILÜA�R sahayataa
gÜÜanae RCÜu. maainasahäLeÜ itam�ao jamaIna jaotnaeCÜna�. iba¬
�maAnaeRCÜna�. 11110000itamaImaAiTa �saMKya maainasahä h¦naeCÜna�.
�êaa�LÜka�o saara pairvaar �ina sabaq maainasahä  yaha<
basnaeCÜna�. zahrhämaa maainasahä basnaeCÜna�. naxwÜ Ba�ka�A
na<yaa §TaAna jastaq banaA�naeCÜna� Ü. 11111111ma itamaILÜa�R Daerq
maainasahä �ina janaAvarhä idnaeCÜu. itanaIhä baùFnaeCÜna�
�ina  yasaka�A baccaahä h¦naeCÜna�. ma paihLo ja§taq
maAinasahä itamaImaA basnaLÜA�R lyaA�naeCÜu r itam�aoLÜAigÜÜa
paihLe BaNdA �Ba� rAm�ao gÜÜanae RCÜu. taba itamaILeÜ Taaha
paa�naeCÜQ/ ma naq parmaPaBau h<u. 11112222ho/ ma maero maainasa/
�êaa�LÜLÜa�R itam�ao jamaInamaa foHyaA�naeCÜu. itanaIhäLeÜÜ
itamaImaAiTa �iDaka�ar gÜÜanae RCÜna� �ina itamaI itanaIhäka�A
h¦naeCÜQ. itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R pae�ir ka�ihlyaq baA<Ba�o deKnae
CqÜnaAÏ.®

11113333parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "he �êaa�LÜ
dezaka�A maainasahä itamaIhäisata naram�ao Paka�Arlae baolCÜna�.
�naIhä BanCÜna�/ itamaILeÜ �apaÍnao maainasahä naxwÜ paarYQM.
itanaIhä BanCÜna� ika� itamaILeÜ itanaIhäka�A naanaIhä wÜaùFA
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iLÜ�r gÜÜayaQM. 11114444�ba Baivaxyamaa itamaILeÜ maainasahä naxwÜ
gÜÜanaeRCqnaQM. itamaILeÜ Baivaxyamaa naanaIhä wÜaùFo iLÜ�r jaanaeCqnaQM.®
parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜÜ yaI kau�rahä BannauBayao. 11115555"ma
taI �¨ rAxw°ÜhäLÜA�R itamaILÜa�R �Ba� �pamaAna gÜÜanaR
idnaeCÜqna. itamaIhä itanaIhäæArA �vaheilata h¦naeCÜQ.
itamaIhälae itamaIhäka�o maAinasahälaA�R �ba �sao naxwÜ
gÜÜanae R CqÜnaQ.® parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜÜ yaI kau�rahä
BannauBayao.
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11116666 yasapaiCÜ parmaPaBauka�o vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 11117777"he maAinasaka�o CÜoro? �êaa�LÜka�o pairvaAr
�apaÍnao dezamaa basaeka�A iTa�. maero LÜAigÜÜa itanaIhä
rja§valaA Ba�ka�A s¤aIhä ja§taq iTa�. itanaIhäka�o duxwÜ
ka�Amahäka�o ka�Ar,ÜÜa �zauë Ba�. 11118888itanaIhäLeÜ jaba
 yao dezamaa maainasahäka�o h yaa gÜÜare/  yasa jamaInamaaiTa
rgÜÜata paq�LÜa�. �naIhäLeÜ �apaÍnao maUitaRhäLeÜ deza maqLÜa
banaa�. yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ itanaIhäLÜa�R deKaa<� ika� ma ka�ita
k�a�oiData iTa�<. 11119999maqLeÜ �naIhäLÜa�R raxw°Ühämaa itatar-ibatar
paarÎ �ina sabaq dezamaa paq�LÜa�<. maqLeÜ �naIhäLÜa�R  yahI
d,ÜÜf  yasa ka�amaka�o LÜaigÜÜa id� jauna �naIhäLeÜ gÜÜareka�a
iTa�. 22220000�naIhä taI raxw°Ühämaa gÜÜa� �ina taI dezahämaa
�naIhäLeÜ maero badnaama gÜÜare. ka�sarIÀ  yaha< raxw°ÜhäLeÜ
�naIhäka�o ivaxayamaa kau�ra gÜÜare. itanaIhäLeÜ Banae/ 'taI
parmaPaBauka�a maainasahä h¦na� tar itanaIhäLeÜ �hA<ka�o BaUima
CÜoùfnau parYo.¾

22221111"�êaa�LÜka�a maainasahäLeÜ maero paiva¤a naama sabaq
itar badnaama gÜÜare. maqLeÜ �apaÍnao naamaka�A inaimta du>Ka
�nauBava gÜÜare. 22222222yasaka�Ar,ÜÜa �êaa�LÜka�a GarAnaALÜa�R Bana
ika� parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ 'he �êaa�LÜka�a
GarAnaA ho/ itamaI jaha< paina gÜÜayaQ maero paiva¤a naamaka�o
badnaama gÜÜarYQ. �ba ma kae�hI gÜÜanaR gÜÜa�rheCÜu. ma yao itam�ao
inaimta gÜÜaidRna. �êaa�LÜ/ ma yao �apaÍnao paiva¤a naamaka�o
KaAitar gÜÜanaeRCÜu. 22223333ma taI raxw°ÜhäLÜa�R deKaa�<CÜu ika� maero
mahana naama saa<ccaq paiva¤a CÜ. taba taI raxw°ÜhäLeÜ
jaannaeCÜna� ika� ma naq parmaPaBau h<u.¾® parmaPaBau maerA
maAiLÜka�LeÜ yasao Bannau Ba�ka�o iTayao.

22224444parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "ma itamaILÜa�R taI raxw°ÜhäbaawÜ
baaihr inaka�aLeÜr �kaq� WÜa<�maa jammaa gÜÜaCÜRu �ina itamaILÜa�R
itam�ao �apaÍnao dezamaa lyaA�<CÜu. 22225555 yasapaiCÜ ma itamaIhämaAiTa
zauë paAnaI CÜikaR�idnaeCÜu �ina itamaIhäLÜa�R zauë paaCÜRu. ma
itamaIhäka�A saara �zauiëhä DaunCÜu �ina taI Ga&i,ÜÜata
maUitaRhäbaawÜ �tpanna �zauiëhä DaunCÜu.®

22226666parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "ma itamaIhämaa ��wÜA nayaa<
�atmaa paina BaCÜR u �ina itam�ao saocaA�R paina badiLÜ
gÜÜairidnCÜu. ma itam�ao zarIrbaawÜ FuÄ�[Aka�o �dya inaka�ALeÜr

maAsauka�o �dya idnCÜu. 22227777ma itamaIhäiBa¤a maero �a maa
hAiLÜidnaeCÜuu. ma itamaILÜa�R bad�LÜI gÜÜaCÜRu jasaæArAÜ itamaI maero
ivaiDahä paaLÜna gÜÜanae RCÜQ. itamaI saAvaDaAnaIisata maero
inayamahäka�o paaLÜna gÜÜanae RCÜQ. 22228888 yasapaiCÜ itamaI  yao
dezamaa basnae CÜQ jauna maqLeÜ itamaIhäka�A ipataA-pauKaARhäLÜA�R
id�ka�o iTa�<. itamaIhä maero PajaA h¦naeCÜQ �ina ma
itamaIhä parmaezvar h¦naeCÜu.®

22229999parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "ma itamaIhäLÜa�R bacaa�<CÜu
�ina itamaIhäLÜa�R �zauë h¦nabaawÜ paina jaogÜÜaa�<CÜu. ma
�nnalaA�R �m�anaka�o LÜaigÜÜa �a$aA idnCÜu. ma itamaIhäka�o
iva¨ë �inaka�ALÜ lyaA�<nae CÜqna�. 33330000ma itamaIhäka�o
äKahämaa jyaada Banda jyaada pa�LÜ �ina Kaetamaa Daerq
�nna �maairidnCÜu.  yasapaiCÜ itamaI �¨ deza BaÏ� Baokaq�
basnae LÜaja pae�ir ka�ihlyaq �nauBava gÜÜanaeRCqnaQM. 33331111itamaIhäLeÜ
 yao naram�ao ka�ama yaad gÜÜanaeRCÜQ jauna itamaIhäLeÜ gÜÜarYQM/
itamaIhäLeÜ yaad gÜÜanaeRCÜQ  yao ka�ama ram�ao iTa�na.  yasapaiCÜ
itamaIhä �apaÍnao paapahä �ina jauna frLÜAgdA ka�ama
gÜÜarYQM  yasaka�o LÜaigÜÜa itamaI svaMya �apaU�LÜa�R Ga&,ÜÜaa gÜÜanaeRCÜQ.®

33332222parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "ma caAhnCÜu ika�
itamaI yao yaad raKa> maqLeÜ itamaIhäka�o BaLÜa�Rka�A inaimta
yao ka�ama gÜÜareka�o ho�na. ma  yao �apaÍnao ram�ao naamaka�o
inaimta gÜÜadqRCÜu. �êaa�LÜka�o pairvaar/ itamaIhä �apaÍnao
basnae ùFMÄ�[maa LÜijjata �ina vyaakau�LÜ h¦nau panaeR.®

33333333parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "jauna idna ma
itamaIhäka�A sabaq paapahäbaAwÜ itamaIhäLÜA�R zauë paACÜuR.
ma maainasahäLÜa�R pae�ir itamaIhäka�o zahrhämaA lyaA�<CÜu/
yao naxwÜ Ba�ka�o zahrhä pae�ir banaa�naeCÜna�. 33334444�jaAùf
Ba�ka�o jamaIna pae�ir jaoitanaeCÜ. yaha<baawÜ Ba�r jaanae
Pa yaeka�LÜa�R yao savaRnaAzaka�o TauPao deKaa�nae Cqna�. 33335555�naIhäLeÜ
BannaeCÜna�/ 'ibataeka�o idnamaA yao deza naxwÜ Ba�ka�o iTayao.
tar �ba yao �dnaka�o bagÜÜaÏcaa jastao Ba�ka�oCÜ.  yao
savaRnaAza �ina �jaAùf iTayao/ tar �ba  yao sauri»ata Bayao
�ina  yasamaa maainasahä basCÜna�.¾®

33336666parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "tabaÜ itamaIhäka�o caarqitarka�o
rAxw°ÜhäLeÜÜ jaAnnaeCÜna� ika� ma naq parmaPaBau h<u �ina ma pae�ir
taI sTaanahä paU,ÜÜa R inamaAR,ÜÜa gÜÜanae RCÜu. maqlae BaUimahämaA
äKahä ropaÎ jauna caAih< �jaAùf iTayao. ma parmaPaBau h<u.
maqLeÜ yaI sabaq BanaÎ �ina maqLeÜ sabaq gÜÜarÎ.®

33337777parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCu "ma yao paina
caAhnCÜu ika� �êaa�LÜka�o GarAnaAka�hA< �Avaosa �ina yaI
kau�rAhä itanaIhäka�A inaimta maAgÜÜauna�. ma itanaIhäLÜa�R
�saMKya maAinasahä banaa�<CÜu. itanaIhä Baeùfaka�o bagÜÜaAlahä
jastaq h¦nCÜna�. 33338888yaäzaLeÜmamaa ivazoxa caAùfhäka�o �vasarmaa
paiva¤a banaA�ka�o BaeùfA �ina baAKa�Ahä Bairnae CÜ. ya§taq
Paka�ArLeÜ zahrhä �ina naxwÜ Ba�ka�A BaUimahä maainasaka�o
BaIùfLeÜ BairnCÜ.  yaitabaeLÜa maainasahäLeÜ samBa�naeCna� ma
parmaPaBau h<u.®
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parmaPaBauka�o zai(aá mamaaiTa �ayao. parmaPaBauka�o
�atmaaLeÜ maLÜa�R zahr baaihr iLÜ�r gÜÜayao �ina

taLÜ ��wÜa baÎsaIka�o baIcamaa raiKaidyao. baÎsaI mareka�o
maAinasaka�o hAùfhäLeÜ Bair�ka�o iTayao. 2222baÎsaImaA �saMKya
hAùfhä iTa�/ parmaPaBauLeÜ maLÜa�R hAùfhäka�o caarqitar
GaumaA�nau Bayao. maqLeÜ deKaÎ hAùfhä saAHq saukae�ka�A iTa�.

3333 yasapaiCÜ parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ maLÜa�R BannaBayao/
"he maAinasaka�o CÜoro? kae� yaI hAùfhä jaIivata h¦nausakaÍCÜÀ®
maqLeÜ �(ar id�</ "parmaPaBau maero maAiLÜka�? yasa

Paznaka�o �(ar tapaA�ªLeÜ maa¤a jaAnnau h¦nCÜ.®
4444parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ maLÜa�R BannauBayao/ "taI

hAùfhä ivaxayamaA maero LÜaigÜÜa kae�hI Bana. taI hAùfhäsa<gÜÜa
Bana/ 'saukae�ka�A hAùfhä? parmaPaBauka�o vacana sauna. 5555parmaPaBau
maero maAiLÜka� itamaIhäisata yao Bannau h¦nCÜ/ ma itamaIhämaa
saAsa �a�<na idnaeCÜu �ina itamaI jaIivata h¦naeCÜQ. 6666ma
itamaIhämaaiTa nasaA �ina maa<sapaezaIhä LÜgÜÜaa�<CÜu �ina ma
itamaIhäLÜa�R maAsau r CÜaLÜaLeÜ CÜoipaidnCÜu.  yasapaiCÜ ma
itamaIhämaa Paa,ÜÜa saMcaar gÜÜairidnCÜu �ina itamaI pae�ir
jaIivata Ba�r �WÜ�naeCÜQ.  yaitabaeLÜa itamaIhäLeÜ samBa�nae CÜQ
ma naq parmaPaBau itam�aA maAiLÜka� h<u.¾¾¾

7777yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ parmaPaBauka�o LÜaigÜÜa  yahI kau�rA gÜÜareka�o
jastao gÜÜanaR KaojaÎ. jaita baeLÜa maqLeÜ kae�hI Banna �a<weÜka�o
iTa�< Paca,ÜÜf DvanaI saunaÎ? hAùfhä calnau Taalae �ina
hAùfhä/ hAùfhäisata jaoiùfna Taalae. 8888maero �a<Kaa
�DaaùfI nasaa/ maAMsapaezaIhä/ maAsau �ina CÜaLAÜLeÜ hAùfhäLÜa�R
CÜopna zau¨ gÜÜarYo. tar zarIrhä hilLÜ�na/ itanaIhämaA
Paa,ÜÜa iTa�na.

9999taba parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ masa<gÜÜa BannauBayao/ "maerA
LÜaigÜÜa hAvaALÜA�R �gÜÜamavaA,ÜÜaI gÜÜar. he maAinasaka�o CÜoro?
maerA inaimta hAvaAisata kau�ra gÜÜar. hAvaAisata Bana ika�
parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yasao Bannauh<udqCÜ> 'hAvaA sabaq
idzaabaawÜ �a¬ �ina taI LÜazahälaA�R jaIvana id�naeCÜ.
itanaIhä iBa¤a saAsa Bair idnaeCÜu �ina itanaIhä pae�ir
jaIivata h¦¦naeCÜna�.®¾

11110000�hA<LeÜ ja§tao bataA�nau Ba�ka�o iTayao maqLeÜ  yahI
Paka�ArLeÜ hAvaAisata kau�rA gÜÜarÎ. �ina LÜAzahämaA PaA,ÜÜa
�Ayao. itanaIhä jaIivata Ba� �ina �iBa�.  yah<a Daerq
maAinasahä iTa�/ �ina  yahA< ��wÜA �ka�dmaq WÜUlao saqinaka�
bainayao.

11111111 yasapaiCÜ parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ maLÜa�R BannauBayao/
"he maAinasaka�o CÜoro? yaI hAùfhä �êaa�LÜka�o paurq GarAnaA
jastaq huna. �êaa�LÜka�a maainasahä BanCÜna�/ 'ham�ao hAùfhä
saukae�ka�A CÜna� ham�ao �azaa samaapta Bayao. hamaI paU,ÜÜaR ¨paLeÜ
naxwÜ gÜÜair�ka�aCÜQ.¾ 11112222yasaka�Ar,ÜÜa �isata maero inaimta kau�ra
gÜÜar. �saLÜa�R Bana parmaPaBau �ina maAiLÜka� yasao Bannau
h¦nCÜ/ 'maero maainasahä/ ma itamaIhäka�A icahanahä KanCÜu

33337777
�ina itamaIhäLÜa�R baaihr lyaA�<CÜu.  yasapaiCÜ ma itamaIhäLÜa�R
�êaa�LÜka�o BaUimamaa lyaA�<CÜu. 11113333maero maainasahä/ ma
itamaIhäka�A icahanahä KanCÜ u �ina itamaIhäÜka�A
icahanahäbaawÜ itamaIhäLÜa�R baaihr lyaA�<CÜu.  yasa baeLÜa
itamaI samBa�nae CÜQ ika� ma naq parmaPaBau h<u. 11114444ma �apaÍnao
�atmaa itamaIhämaa hAiLÜ idnaeCÜÜu �ina itamaIhäLÜa�R pae�ir
jaIivata paaCÜR u.  yasapaiCÜ itamaIhäLÜa�R ma itamaIhäka�o
dezamaa pae�ir lyaA�<CÜu.  yasapaiCÜ itamaIhäLeÜ Taaha paa�naeCÜQ
ma parmaPaBau h<u. itamaIhäLeÜ jaannaeCÜQ maqLeÜ yao kau�ra BanaÎ
�ina ya§tao h¦nae paArÎ.¾® parmaPaBauLeÜ yasao Bannau Ba�ka�o
iTayao.
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11115555parmaPaBauka�o vacana pae�ir maka�hA< �Ayao? �hA<LeÜ

BannauBayao/ 11116666"he maAinasaka�o CÜorA? ��wÜa LÜQro lyaA¬
�ina  yasamaa yao vacana LeÜKa> 'yao LÜQro yahUda �ina
 yasaka�o ima¤a �êaa�LÜka�o maainasahäka�A inaimta ho.¾
 yasapaiCÜ �ka�oR LÜQro lyaA¬ �ina  yasamaa/ '�Paqmaka�o yao
LÜQro/ yaUsaupa� �ina  yasa ima¤a �êaa�LÜka�o maainasahäka�A
inaimta ho.¾ 11117777 yasapaiCÜ du�vawq LÜQrohä ��wÜa WÜa<�maa
jaoùf. itam�ao hatamaa ��wÜa LÜQro h¦naeCÜ.

11118888"itam�aA maainasahälaA�R yao spaxwÜ paAnaRka�A inaimta
BanCÜu ika� yasaka�o �TaR kae� hoÀ 11119999itanaIhäLÜa�R Bana
ika� parmaPaBau �ina maAiLÜka� Bannau h¦nCÜ/ 'ma yaUsaupa�ka�o
LÜQro iLÜnCÜu jauna �êaa�LÜka�o maainasahäka�o ho/ jao �Paqma
�ina �saka�o ima¤aka�o hatamaa CÜ.  yasapaiCÜ ma  yao LÜQro
yahUdaka�o LÜQroisata raKCÜu �ina  yasaLÜa�R ��wq LÜQro
banaa�<CÜu. maero hatamaa  yao ��wÜa LÜQro h¦naeCÜ.¾

22220000"itanaIhäka�o �a<Kaaka�o �GaaùfI LÜQrohä �apaÍnao
hatamaa samaata. itamaIhäLeÜ LÜQrohämaA  yao naamahä
LeÜKaeka�A iTayaQM. 22221111maainasahäLÜa�R Bana ika� parmaPaBau
�ina maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ> 'ma �êaa�LÜka�a maainasahäLÜa�R
 yao raxw°häÜbaawÜ lyaA�<CÜu/ jaha< �naIhä gÜÜa�ka�a CÜna�. ma
�naIhäLÜa�R caarqitarbaawÜ �ka�i¤ata paaCÜRu. �ina itanaIhäLÜa�R
itanaIhäka�o �apaÍnao dezamaa lyaA�<CÜu. 22222222ma itanaIhäLÜa�R
�êaa�LÜka�o pavaRtahäka�o dezamaa ��wÜa raxwÜ° banaa�<CÜu.
�naIhä sabaqka�o ��wÜa rajaa h¦naeCÜ  yao duu�RvawÜa raxw°Ühä
bainanae Cqna�.  yao Baivaxyamaa rajyamaa baa<iùfnae Cqna�. 22223333itanaIhä
itanaIhäka�o maUitaRisata lagÜÜaAtaAr itanaIhä �Apaq�laA�R �zauë
banaA�nae CÜnana �ina frlaAgÜdA PaitamaA �TavaA kae�hI �ä
�parADa. tar ma itanaIhälaA�R r»aA gÜÜanaeRCÜu �ina itanaIhä
sabaqlaA�R taI BaUimahädeiKa jammaA gÜÜanaeRCÜu jahA< itanaIhälae
paApa gÜÜareka�A iTa�.

22224444"'maero dAsa da¬dlae itanaIhämaaiTa rAja gÜÜanaeRCÜna
itanaIhä sabaq ��wÜa maa¤a gÜÜaoWÜaLÜa h¦naeCÜ. �naIhä maero
inayamahäka�o saaharamaa basnaeCÜna� �ina maero ivaiDahä
paaLÜna gÜÜanae RCÜna�. itanaIhäLeÜ maero ka�ama gÜÜanae RCÜna� ma jae
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BanCÜu  yahI< gÜÜanaeRCÜna�. 22225555 itamaIhä  yao BaUimamaA basnaeCÜna�
jauna maqLeÜ �apaÍnao dAsa yaakaU�baLÜa�R id�ka�o iTa�<. itanaIhäka�A
ipataA-pauKaARhä  yao  yasa WÜa<�maa basTae �ina maerA
maainasahä  yaha< basnaeCÜna�.  yao �naIhäka�o naanaIhä
�ina itanaIhäka�o naataa-naaitanaIhä sada-savaRda  yahI< basnaeCÜna�
�ina maero dAsa dA¬d itanaIhäka�o �gÜÜauvaA Ba�r sadAsavaRdA
 yahA< basnaeCÜ. 22226666ma itanaIhäisata �ka� zaainta ka�rAr
baA<DnaeCÜu. yao sainDa saDaÏ rihrhnaeCÜ. ma itanaIhäLÜa�R
itanaIhäka�o deza idnaeCÜu. ma itanaIhäka�o saMKyaA v£ië
gÜÜanaeRCÜu. ma maero paiva¤a sTaAnalaA�R itanaIhäka�o ivaxayamaA
sadA-savaoRdA rAKnaeCÜu. 22227777maero paiva¤a paALÜ  yaha< �naIhäka�o
baIca h¦nCÜ. ho/ ma itanaIhäka�o parmaezvar �ina �naIhä
maero maAinasahä h¦naeCÜna�. 22228888tabaÜ �¨ rAxw°ÜhäLeÜ jaAnnaeCÜna�
ika� ma parmaPaBau h<u �ina itanaIhäLeÜ yao jaannaeCÜna� ika� ma
maero paiva¤a BaUima saDaÏ �êaA�LÜmaA rAKaer/ ma itanaIhäLÜA�R
maerA ivazaexa maAinasahä banaA�<dqCÜu.¾®
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parmaPaBauka�o yao vacana maka�hA< �Ayao. �hA<LeÜ
BannauBayao/ 2222"he maAinasaka�o CÜoro? maagÜÜaogÜÜaa

dezamaa gÜÜaogÜÜaitar Dyaana de¬.  yao maezaeka� �ina taUbaLÜ
raxw°Ühäka�o savaaRiDaka� mah vapaU,ÜÜaR PamauKa ho. gÜÜaogÜÜaka�o
iva¨ëmaa maero LÜaigÜÜa kae�hI Bana. 3333�saLÜa�R Bana ika�
svaamaI parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ 'gÜÜaogÜÜa itamaI maezaeka� �ina
taUbaLÜ raxw°Üka�o savaaRiDaka� mah vapaU,ÜÜaR PamauKa hQM. tar ma
itam�ao iva¨ëmaa CÜu. 4444ma itamaILÜa�R samaatCÜu �ina itam�ao
samasta saenaALÜA�R pa�ka�AR�R lyaA�<CÜu. itam�ao saenaaka�o sabaq
maAinasahäLÜa�R pa�ka�AR�R lyaA�<CÜu. ma sabaq Gaoùfa �ina
GaoùfsavaarhäLÜa�R pa�ka�AR�R lyaA�<CÜu. ma itam�ao mauKamaA
balCÜI LÜgÜÜaA<�naeCÜu �ina itamaIhä sabaqLÜa�R pa�ka�AR�R lyaA�<CÜu.
sabaq saqinaka�LeÜ �apaÍnao tarvaArhä �ina FaLÜhä saihta
�apaÍnao saqinaka� paozaAka� LÜgÜÜaa�<naeCÜna�. 5555pa�arsa/ kaU�za
�ina paUtaka�o saqinaka� �naIhäsa<gÜÜa h¦nCÜna. taI sabaqLeÜ
itanaIhäka�o FaLÜ taTaa izarmaA wÜopa Daar,ÜÜa gÜÜarka�o h¦nCÜ.
6666 yaha< gÜÜaomaer �saka�o sabaq saqinaka�häisata h¦naeCÜ.  yahA<
taogÜÜamaaRka�o raxw°Ü sabaq saqinaka� samaUhsa<gÜÜa h¦naeCÜ jao �(ar
idzaAka�o wÜAùfo WÜA<�baAwÜ �A�<CÜ.  yahA< itamaIhäisata Daqre
rAxw°Ühäka�A maAinasahä h¦naeCÜna�.

7777"'tayaar hQ/ itamaI �apa�ULÜa�R tayaar paar �ina  yao
jao saqnaAlae itamaIhäsa<gÜ Üa �ka�taA itanaIhälaA�R paina
gÜÜarA��ka�oCÜ. itamaILeÜ inagÜÜaranaI raKnau paCÜR �ina tayaar
rhna paCÜR. 8888LÜamao samaya paiCÜ ma itamaIlaA�R samBa�naeCÜu.
�ba �ö�tama vaxaRhämaA itamaI  yao Padezamaa �a�naeCÜQ jauna
yauë paiCÜ paunainaRmaaR,ÜÜa h¦nCÜ. maAinasahä pae�ir Daerq rAxw°ÜhäbaAwÜ
BaeLA gÜÜarA��ka�A CÜna�. ibataeka�o idnahämaA �êaa�LÜka�o
pavaRta GarI-GarI naxwÜ gÜÜair�ka�o iTayao. tar yaI maainasahä
raxwÜ°häbaawÜ pa�ikaR��ka�ACÜna� itanaIhä sabaq saur»aAsaATa
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jaI�naeCÜna�. 9999tar itamaI itanaIhämaaiTa �ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaR
�a�<naeCQÜ. itamaI taupa�ana jastaq �a�<naeCÜQ. itamaI dezaLÜa�R
FakaÍdq gÜÜajaRnae baadLÜ jastaq �a�<CÜQ. itamaI �ina Daerq
raxwÜ°häLÜa�R itam�ao saqinaka�häka�o samaUh/ yaI maainasahämaaiTa
�ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaR �a�<naeCÜna.¾¾¾

11110000parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ> " yasa
samaya itam�ao manamaA ��wÜa ivacaar �a�naeCÜ. itamaILeÜ ��wÜa
naram�ao yaojanaa banaa�na zau¨ gÜÜanaeRCÜQ. 11111111itamaILeÜ BanCÜQ/
'ma  yao dezamaa �ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaR jaanaeCÜu jasaka�o zahr ibanaa
paKaaRLÜka�o CÜ. sauri»ata CÜAÏ BanaI �naIhä samBa�CÜna
�naIhäka�o r»aaka�A inaimta caarqitar paKaaRLÜ Cqna. �naIhäka�o
dqLÜomaa taaLÜa Cqna/ �naIhäka�o dqLÜo paina Cqna�. 11112222ma
itanaIhäLÜa�R ÂwÜ�naeCÜu �ina sabaq bah¦maUlya caIjahä
itanaIhäbaawÜ iLÜnCÜu. ma taI sTaanahäka�o iva¨ëmaa LÜùfCÜu
jae naxwÜ Ba�sakae�ka�oCÜ/ tar �ba maainasahä  yaha< basna
TaaLeÜka�aCÜna�. ma itanaIhäka�o iva¨ë jaAnaeCÜu jao �Nya
rAxw°ÜhäbaAwÜ jammaa Ba�ka�A CÜna�. �ba itanaIhä pazau r
sampaitaka�o maAilaka� Ba�ka�A CÜna�. �naIhä saMsaarka�o
kae�n�maa basCÜna�.¾

11113333"zaebaa/ ddana �ina taza#zaka�A sabaq vyaapaarIhä
�ina sabaq zahrhä jajasaisata itanaIhä vyaapaar gÜÜaCÜRna�/
itamaILÜa�R saoDnaeCÜna�/ 'kae� itamaI bahumaUlya caIjahämaaiTa
�iDaka�ar jamaA�nau �a�ka�a hQMÀ kae� itamaI �apaÍnao
saqinaka�häka�o samaUhisata taI ram�ao caIjahä sauna/ caa<dI/
gÜÜaA�R-va§tau taTaa sampai(a iL�r jaAna �a�ka�A hQÀ kae�
itamaI taI sabaq bah¦maUlya caIjahä iLÜna �a�ka�A hQÀ¾¾¾

11114444parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "he maAinasaka�o CÜorA? maerA
inaimta gÜÜaogÜÜaLÜa�R Bana. �saLÜa�R Bana ika� parmaPaBau �ina
maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ 'itamaI ham�ao maainasahäLÜa�R
�ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaRu �a�<naeCÜQ. jaba ika� �naIhä zaaintapaUvaRka�
�ina sauri»ata baisarheka�a CÜna�. 11115555itamaI wÜaùFo �(arka�o
�apaÍnao WÜa <�baawÜ �a�<CÜQ �ina itamaI bah¦saMKyaka�
maainasahäLÜa�R saaTamaa iLÜ�r �a�<CÜQ. taI sabaq Gaoùfsavaar
h¦naeCÜna�. itamaI ��wÜa ivazaaLÜ �ina zai(aázaaLÜIÜ saenaa
h¦naeCÜQ. 11116666itamaI maera maainasa �êaa�LÜka�o iva¨ë yauë
gÜÜanaR �a�<naeCÜQ. itamaI dezaLÜa�R FAka�nae gÜÜaijaRnae baAdLÜ
h¦naeCÜQ. ma paiCÜbaawÜ �apaÍnao dezaka�o iva¨ë yauë gÜÜanaRu
itamaILÜa�R lyaA�<CÜu.  yasapaiCÜ raxw°ÜhäLeÜ maLÜA�R sammaAna
gÜÜanaeRCÜna �ina jaAnnaeCÜna ika� ma paiva¤a h<u. �naIhäLeÜ
deKnaeCÜna� ika� ma itam�ao iva¨ë kae� gÜÜaCÜRu.¾®

11117777parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "�taItamaa maqLe
itam�ao ivaxayamaa jae Banaeka�o iTa�<  yasa samaya maainasahäLeÜ
yaad gÜÜanae RCÜna�. �naIhäLeÜ yaad gÜÜanae RCÜna� maqLeÜ �apaÍnaA
dAsahä �êaa�LÜka�o �gÜÜamava(aáAhäka�o �payaogÜÜa gÜÜare.
�naIhäLeÜ yaad gÜÜanaeRCÜna� �êaa�Lka�a �gÜÜamava(aáAhäLeÜ maero
inaimta �taItamaa kau�ra gÜÜare �ina Banae ika� ma itamaILÜa�R
�inahä iva¨ë yauë gÜÜanaR lyaA�<CÜu.®
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11118888parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ BannauBayao/ " yasa samaya

gÜÜaogÜÜa/ �êaa�L deza iva¨ë yauë gÜÜanaR u �a�<naeCÜ. ma
�apaÍnao k�a�oDa Paka�wÜ gÜÜanaeRCÜu. 11119999k�a�oDa �ina �(aejanaamaa ma
yao Paita$aa gÜÜaCÜRu/ ma Paita$aa gÜÜadqRCÜu ika� �êaa�Lmaa ��wÜa
WÜULÜo BaU�<caAlao �a�<CÜ. 22220000 yasa samaya sabaq jaIivata
Paa,ÜÜaI frLeÜ ka�amnae CÜna/ samau�ka�A maaCÜahä/ �aka�azaka�A
carahä/ Kaetaka�A jaMgÜÜaLÜI pazauhä �ina taI jamaInamaA
Gaêanae sabaq saanao-saAnao Paa,ÜÜaIhä frLeÜ ka�amnaeCÜna�. pavaRta
Ba�naeRCÜ �ina fAùfAhä Baitka�naeCÜ. Patyaeka� paKaaRLÜ jamaInamaa
Ba�naeRCÜ.®

22221111parmaPaBau maerA maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "�êaa�Lka�o
pavaRtahämaa/ ma gÜÜaogÜÜaka�o iva¨ë sabaq ika�isamaka�o fr
�tpanna gÜÜaCÜRu.  yasaka�o saqinaka� yaita BayaBaIta h¦nCÜna� ika�
itanaIhäLeÜ �ka�a �ka�aRmaaiTa �ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanae RCÜna� �ina
�apaÍnao tarvaarLeÜ ��wÜaLeÜ �ka�aRLÜa�R maanae RCÜna�. 22222222ma
gÜÜaogÜÜaLÜa�R rogÜÜa �ina ma& yauka�o d,ÜÜf idnCÜu. ma gÜÜaogÜÜa �ina
Daerq raxw°Ühäka�o saqinaka�maAiTa �isanaAÜ/ �agÜÜao �ina gÜÜanDaka�ka�o
vaxaaR vaxaAR�naeCÜu. 22223333 yasapaiCÜ ma deKaa�<CÜu ika� ma ka�ita
mahana CÜu/ ma Pamaai,ÜÜata gÜÜaCÜR u ika� ma paiva¤a CÜu. Daerq
raxw°ÜhäLeÜ maqlae yao kau�rA gÜÜareka�o deKnaeCÜna� �ina jaannaeCÜna�
ika� ma ka�o h<u. tabaÜ �naIhäLeÜ Taaha paa�nae CÜna� ika� ma
parmaPaBau h<u.®

ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaooooggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ����iiiinnnnaaaa    ����ssssaaaakkkkaaaa����oooo    ssssaaaae eeennnnaaaaaaaakkkkaaaa����oooo    mmmmaaaa& &&&    yyyyaaaau uuu
"he maAinasaka�o CÜoro? gÜÜaogÜÜaka�o iva¨ë maerA
inaöµta kae�hI Bana. �saLÜa�R Bana ika� parmaPaBau

�ina maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ 'gÜÜaogÜÜa/ itamaI maezaeka� �ina
taUbaLÜ dezahäka�o savaaRiDaka� mah vapaU,ÜÜaR PamauKa hQ. tar ma
itam�ao ivaroDamaA CÜu. 2222ma itamaILÜa�R samaataer pa�ka�AR�R
lyaA�<CÜu. ma itamaILÜa�R �(arka�o fAùfA<baawÜ lyaA�<CÜu. ma
itamaILÜa�R �êaa�LÜka�o pavaRtahäka�o iva¨ë yauë gÜÜanaRka�A
inaimta lyaA�<CÜu. 3333tar ma itam�ao DanauLÜA�R itam�ao deb�ae
hatabaawÜ taLÜ KasaAiLÜidnCÜu. ma itam�ao daihnae hAtabaAwÜ
itam�ao ka�A<ùf taLÜ Ba�airidnCÜu. 4444itamaI �êaa�Lka�o pavaRtamaa
maairnaeCÜQ. itamaI itam�ao saqinaka� samaUh �ina itamaIisata
Ba�ka�o �ä sabaq raxw°Ühä yauëmaa maairnaeCÜna�. ma
itamaILÜa�R hreka� ika�isamaka�o pa»aIhä/ jauna maaMsaharI CÜna�/
taTaa sabaq jaMgÜÜaLÜI pazauhäka�o Baojanaka�o ¨pamaa idnCÜu.
5555itamaI Kau)a maqdanamaa maairnaeCÜQ. maqLeÜ yao Bainaid�ka�oCÜu.¾®
parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜÜ taI kau�rAhä BannauBayao.

6666parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "ma maagÜ ÜaogÜ Üa �ina taI
maAinasahäLÜa�R jauna samau�ka�o ika�naarmaa sauri»ata basCÜna�/
itanaIhäka�o iva¨ë �AgÜÜao paWÜa�idnaeCÜu.  yasapaiCÜ �naIhäLeÜ
Taaha paa<�naeCÜna� ika� ma naq parmaPaBau h<u. 7777ma maero paiva¤a
naama maero �êaa�Lka�a maainasahäLÜA�R Paka�wÜ gÜÜarA�<CÜu. ma
maero paiva¤a naama maainasahä �iGa �Ba� Daerq naxwÜ paAnaeR
idnaeCqna�. raxw°ÜhäLeÜ Taaha paa�naeCÜna ika� ma parmaPaBau h<u.

33339999

itanaIhäLeÜ jaAnnaeCÜna� ika� ma �êaa�Lmaa �ka�maA¤a paiva¤a
CÜu. 8888 yao samaya �a�nae CÜ. yao GawÜnae CÜ.® parPaBauLeÜ
yaI kau�rahä BannauBayao. "yao  yahI idna ho/ jauna idnaka�o
ivaxayamaa ma BandqCÜu.

9999" yasa samaya/ �êaa�Lka�o zahrmaa basnae maainasahä
taI Kaetahämaa jaanaeCÜna�. �naIhäLeÜ za¤auka�o hAta-hitayaArhä
jammaa paanae RCÜna� �ina jaLÜa�naeCÜna�. taI sabaq FaLÜhä/
Danau-ka�A<ùfhä �ina BaaLÜahä jaLÜa�nae CÜna�. �naIhäLeÜ
hAta-hitayaArhä dA�rAka�o äpamaA saAta vaxaR samma PayaogÜÜa
gÜÜanae RCÜna�. 11110000itanaIhä maqdanabaawÜ da�ra jammaa gÜÜadqRnana�
�TavaA jaMgÜÜaLÜmaa dA�rAhä ka�awÜna panaeRCqna�/ ika�naika�  yao
hAta-hitayaArhä PayaogÜÜa dA�rAka�o ¨pamaa gÜÜairnaeC. taI
bah¦maUlya caIjahä saqinaka�häbaawÜ KaosnaeCÜna� jauna itanaIhäLeÜ
caonaR caAhnTae. taI saqinaka�häbaawÜ ram�ao caIjahä iLÜnCÜna�
jasaLeÜ itanaIhäbaawÜ ram�ao caIjahä iLÜ�ka�a iTa�.®
parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ BannaBayao.

11111111parmaezvarLeÜ BannauBayao/ " yasa samaya gÜÜaogÜÜaLÜa�R gÜÜaAùfna
�êaa�Lmaa ��wÜa WÜa<� CÜannaeCÜu.  yao KaAr samau�ka�o paUvaRmaa
yaa¤aIhäka�o baÎsaImaa gÜÜaAiùfnaeCÜÜ. yasaLeÜ yaa¤aIhäka�o baAwÜo
rokaÍnaeCÜ. ika�naÀ ika�naika� gÜÜaogÜÜa �ina  yasaka�o saara
saenaahä  yasa WÜa<�maa gÜÜaAiùfnaeCÜna�? maainasahäLeÜ yasaLÜa�R
'gÜÜaogÜÜaka�o saenaahäka�o baÎsaI BannaeCÜna�.¾ 11112222�êaA�laka�A
pairvaArlae itanaIhäka�o BaUima zauë gÜÜanaRka�A inaimta saAta
mahInaA samma gÜÜaAùfnae CÜna�. 11113333dezaka�a saaDaar,ÜÜa maainasahäLeÜ
za¤auka�o saqinaka�häLÜa�R gÜÜaAiùfnaeCÜÜna�. �êaa�Lka�a maainasahä
 yasaidna Paisaë h¦naeCÜna� jauna idna ma �apaÍnao sammaana
paa�<CÜu.® parmaPaBau maero maAiLÜka�lae yasao BannauBayao.

11114444parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "maainasahäLeÜ majadUrhäLÜa�R
taI mareka�o saqinaka�hä gÜÜaAùfnaka�o inaimta paUra samaya samma
naoka�rI idnaeCÜna. yastao Paka�arÜlae itanaIhäLeÜ dezaLÜa�R
paiva¤a paanaeRCÜna�. taI majadUrhäLeÜ saata mahInaa samma ka�ama
gÜÜanaeRCÜna�. �naIhä LÜazahä Kaojdq caarq itar jaanaeCÜna�.
11115555taI majadUrhä caarq itar Kaojdq GaumnaeCÜna�. yaid
itanaIhäLeÜ kau�naq hÄ�I deKae Banae  yasaka�o CeÜ�maa ��wÜA
icaNh LgÜÜaA�rAKnaeCÜna� jaba samma KaAùfLÜ Kannae maAinasa
�A<�dqna gÜÜaogÜÜaka�o saqNyaka�o baÎsaImaA hÄ�I gÜÜaAiùfdqna  yaita{jaeLÜ
samma ica�Ü rhnaeCÜ. 11116666 yao ma&taka� maainasahäka�o nagÜÜar
icahana :hAmaonaahò ka�hLÜA�naeCÜ. yastao Paka�arLeÜ �naIhäLeÜ
dezaLÜA�R zauë paanaeRCÜna�.®

11117777parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yasao BannauBayao/ "he
maAinasaka�o CÜoro? maero LÜaigÜÜa paM»aIhä/ �ina jaÄ�[LÜI
pazauhäsa<gÜÜa kae�hI Bana.  yasaLÜa�R Bana/ 'yaha< �a¬.
yahA< �A¬/ �ka� WÜa<�maa BaeLÜa hQ. �A¬ yao baila
KaA¬ jauna maqlae itamaIhäka�o inaimta tayaArI banaA�R rheka�o
CÜu.  yao �êaa�Lka�o pavaRtamaa ��wÜa ivazaaLÜ baiLÜdana
h¦naeCÜ. �a¬/ maasau Kaa¬ �ina rgÜÜata ipa¬. 11118888itamaILeÜ
zai(aázaaLÜIÜ saqinaka�häka�o maasau KaanaeCÜQ. itamaIhäLeÜ



888833339999 ����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    33339999ÉÉÉÉ11119999----44440000ÉÉÉÉ11113333
saMsaarka�o PamauuKahäka�o rgÜÜata ipa�naeCÜQ. itanaIhä itamaIhäka�A
inaimta Baeùfahä �ina baoka�Ahä �ina baazaanaÜka�A maowÜo
saAùFehä ja§taq h¦na�. 11119999itamaI jaita caAhnCÜQ  yaita baosao
Kaana sakaÍCÜQ �ina itamaILeÜ rgÜÜata  yasabaeLÜa samma ipa�na
sakaÍCÜQ jaita baeLÜa samma itam�ao paewÜ Bairdqna�. itamaILeÜ maero
baiLÜ KaanaeCÜQ �ina ipa�naeCÜQ jauna maqLeÜ itam�aA inaimta maare.
22220000maero weÜbalamaa itamaILeÜ Kaanauka�A inaimta � yantaq jyaada
maasau paa�naeCÜQ.  yaha< Gaoùfa �ina rTa savaArhä/ zai(aázaaLÜIÜ
saqinaka� �ina �¨ sabaq LÜùfnae maAinasa h¦naeCÜna�.¾® parmaPaBau
maerA maAiLÜka� yasao BannauBayao.

22221111parmaezvarLeÜ BannauBayao/ "ma �¨ raxwÜ°häLÜa�R
deKaa�naeCÜu/ maqLeÜ kae� gÜÜarÎ. �naIhäLeÜ raxw°ÜLÜa�R sammaana
gÜÜanaR zau¨ gÜÜanaeRCÜna�. �naIhäLeÜ maero zai(aá deKnaeCÜna jauna
maqLeÜ za¤auka�o iva¨ë �payaogÜÜa gÜÜare. 22222222taba  yasa idna
paiCÜ �êaa�Lka�a GarAnaALeÜ jaannaeCÜna� ika� ma naq parmaezvar
itanaIhäka�A parmaPaBau h<u. 22223333�ina raxwÜ°häLeÜ yao Taaha
paa�naeCÜna� ika� �êaa�Lka�o pairvaArlaA�R ika�na bandI ja§taq
banaa�r �Nya jaAitahämaA LÜgÜÜaÎ. itanaIhäLeÜ jaannaeCÜna� maero
maainasa/ maero iva¨ëmaa �WeÜ. yasaqka�ar,ÜÜa maqLeÜ �naIhäLÜa�R
wÜaùFo LÜgÜÜa Î. maqLeÜ itanaIhäka�o za¤auhäÜ itanaIhäLÜa�R
hra�na id�<. yasaka�Ar,ÜÜa/ maerA maainasahä yauëmaa maair�.
22224444�naIhäLeÜ paapa gÜÜare �ina �apaq�LÜa�R �paiva¤a banaa�.
yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ �naIhäLÜa�R  yao ka�amaka�o inaimta d,ÜÜf
id�</ jauna �naIhäLeÜ gÜÜare. yasaka�Ar,ÜÜa maqlae maero �nauhAr
itanaIhäbaAwÜ Âka�A�.®

22225555yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/
"�ba ma yaakaU�baka�o pairvaArmaA sauidna pa�ka�aR�R lyaa�naeCÜu.
maqLeÜ paurq �êaa�Lka�o pairvaarmaAiTa dyaa gÜÜareka�oCÜu. ma
�apaÍnao paiva¤a naamaka�o inaimta ma jaoizaLoÜ h¦naeCÜu.
22226666maainasahä �apaÍnao LÜaja �ina maero iva¨ëmaa saara
samaya BaulnaeCÜna�. �naIhä �apaÍnao dezamaa sauri»ata rhnaeCÜna�.
ka�saqLeÜ paina itanaIhäLÜa�R BayaBaIta paanaeRCqna�. 22227777ma maero
maainasahäLÜa�R �Nya dezahäbaawÜ lyaA�naeCÜu. itanaIhäLÜa�R
ma za¤auhäka�o dezamaa BaeLÜa paanae RCÜu.  yaita baeLÜa Daerq
raxw°ÜhäLeÜ Taaha paa�naeCÜna� ika� ma ka�ita paiva¤a CÜu.
22228888itanaIhäLeÜ samBa�naeCÜna ika� ma parmaPaBau itanaIhäka�o
parmaezvar h<u. ika�naÀ ika�naika� maqLeÜ itanaIhäLÜa�R GarbaawÜ
inaka�aLeÜ �ina �¨ dezahämaa bandIka�o ¨pamaa paWÜa�<.
 yasapaiCÜ maqLeÜ itanaIhäLÜa�R �kaq� WÜa<�maa BaeLÜa paarÎ �ina
itanaIhäka�o �apaÍnao dezamaa pae�ir iLÜ�r �a�<. 22229999ma
�êaa�Lka�o GarAnaAmaaiTa maero �atmaa KaNyaA�naeCÜu �ina
 yasapaiCÜ/ ma pae�ir �apaÍnaA maainasahäbaawÜ wÜaùFa jaanaeCÜqna.®
parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yaI sabaq kau�rahä BannauBayao.

nnnnaaaayyyyaaaaaaaa< <<<    mmmmaaaaiiiinnnnddddrrrr
hamaIhäLÜa�R deza inaka�ALÜAbaAsa gÜÜair�ka�o paccaIsaAÏ
vaxaRka�o �armBamaa/ dzaAÏ mahInaaka�o dzaAÏ idnamaa/44440000

parmaPaBauka�o zai(aá maka�hA< �ayao. yao yaäzaLeÜma
pak�a�A¬ pare paiCÜka�o caQDaAÏ vaxaRka�o idna iTayao. �ka�
dzaRnamaa parmaPaBauLeÜ maLÜa�R  yaha< iLÜ�r jaAnau Bayao.

2222dzaRnamaa parmaezvarLeÜ maLÜa�R �êaa�L iLÜ�r jaAnau
Bayao. �hA<LeÜ maLÜa�R ��wÜa �ita �lgÜÜao pavaRtaka�o CeÜ�maa
Ba�anauR Bayao. pavaRtamaa ��wÜa Bavana iTayao/ jauna zahrka�o
samaana deiKanTyao. 3333parmaPaBauLeÜ maLÜa�R  yaha< iLÜ�r jaAnau
Bayao.  yaha< ��wÜa maAinasa iTayao jao camka�a�ka�o ka�a<sa
jastaq caimka�rheka�o deiKanTyao.  yasa maAinasaLeÜ ��wÜa ÂgÜÜaA
naApnae ipa�taa �ina ��wÜa naApnae wÜA<gÜÜao �apaÍnao hatamaa
iL�ka�o iTayao/  yao maULÜ-Foka�Amaa �iBa�ka�o iTayao.
4444 yasa maAinasaLeÜ maLÜa�R BannauBanyao? "he maAinasaka�o CÜoro/
�apaÍnao �a<Kaa �ina ka�anaka�o �payaogÜÜa gÜÜar. yaI caIjahäPaita
Dyaana de¬ �ina maero Banaa�R sauna. jauna ma itamaILÜa�R
deKaa�<CÜu/  yasamaa Dyaana de¬. ika�naÀ ika�naika� itamaILÜA�R
yaha< lyaA�ka�o ho/ yasaka�Ar,ÜÜa ma itamaILÜa�R yaI caIjahä
deKaa�<nau sakaÍCÜu. itamaILeÜ �êaa�Lka�o pairvaarLÜa�R  yao sabaq
bataa�<nau jauna itamaILeÜ yaha< deKdqCÜQ.®

5555maqLeÜ ��wÜa paKaaRLÜ deKaÎ jasaLeÜ maindr caarqitarbaAwÜ
Gaereka�o iTayao.  yao maAinasaka�o hatamaa caIjahä naApnae
��wÜa wÜA<gÜÜao iTayao.  yao wÜA<gÜÜao CÜÉ hAtaka�o LÜAmao iTayao.
Pa yaeka� hAta �ka� hAta r caAr �AÏlaA LÜmbaA�R iTayao.
yasaka�Ar,ÜÜa  yasa maAinasaLeÜ paKaaRLÜka�o caQùfA�R maowÜo naapyao.
 yao �ka� hAta caQùfA�Rka�o iTayao.  yasa maAinasaLeÜ paKaaRLÜka�o
�caa�R naapyao. yao �ka� wÜA<gÜÜao �gÜÜLo iTayao.

6666 yasapaiCÜ  yao maAinasa paUvaIR æarpai·Ü� gÜÜayao.  yao
maAinasa  yasaka�o Kauùfika�LÜomaAiTa caùFyao �ina maULÜ-Foka�Aka�o
saMGaar naapyao.  yao �ka� wÜA<gÜÜao barAbar caQùfaka�o iTayao.
7777r»aka�ka�o ka�oWÜa �ka� wÜA<gÜÜao LÜamao �ina �ka� wÜA<gÜÜao
caQùfa�R iTayao. ka�oWÜaka�o baIcaka�o paKaaRLÜka�o maowÜa�R paa<ca
hata iTayao. maiNdritar pa�ka�AR�ka�o dlaAnaka�o Foka�Aka�o
sa<DaAr �ka� wÜA<gÜÜao laAmao iTayao. 8888tabaÜ  yasa maAinasaLeÜ
maindrsa<gÜÜaka�o maULÜ-Foka�Aka�o Pazaeva ka�»a naapyao jauna yao
�ka� wÜA<gÜÜao caQùfAka�o iTayao. 9999yao �AWÜ hAta laAmao
iTayao. tabaÜ  yasa maAinasaLeÜ maULÜ-Foka�Aka�o dLÜAna naapyao.
 yao �aWÜ hata iTayao.  yasa maAinasaLeÜ maULÜ-Foka�Aka�o
æarka�o stamBahä naapyao. hreka� æar stamBa du� hata
caQùfa�Rka�o iTayao. dLÜAnaka�o dqLÜo iBa¤apai·Ü� iTayao.
11110000maULÜ-Foka�Aka�o Pa yaeka� iBa(aAmaA taIna-taInavawÜA saanao-saanao
ka�oWÜAhä iTa�. �saLeÜ Pa yaeka� ka�oWÜA naApyao. taI
ka�oWÜAhä r duvaqitarka�A §tamBahä �kaq� naApaka�A iTa�.
11111111 yasa maAinasaLeÜ maULÜ-Foka�Aka�o dqLÜoka�o caQùfa� naapyao.
yao dza hata caQùfa �ina taeH hata laAmao iTayao.
11112222Pa yaeka� ka�oWÜaka�o CeÜ�maa ��wÜa paKaaRLÜ iTayao/ ka�oWÜa
vagÜÜaRaka�ar iTayao �ina Pa yaeka� iBa(aAka�o caQùfA CÜÉ hAta
iTayao.11113333 yasa maAinasaLeÜ maULÜ-Foka�Aka�o ��wÜa ka�oWÜaka�o
CAnaAbaawÜ �ka�aeR ka�oWÜaka�o CÜAnaA samma naapyao.  yao ��wÜA
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Foka�AbaAwÜ �Aka�oR Foka�A samma pa�caIsa hAta LÜAmao iTayao.
11114444 yasa maAinasaLeÜ Pavaeza æAr paina naapyao. yao baIsa hata
caQùfAka�o iTayao. Pavaeza æArka�o caarqitar caoka� iTayao.
11115555Pavaeza æArka�o maULÜ-Foka�A paurq baaihrpai·Ü� deiKa maULÜ-
Foka�Aka�o iBa¤a samma naapda pacaasa hata iTayao. 11116666r»aAka�o
ka�oWAhäka�o sabaq BaAgÜÜamaA iBa¤a �ina caoka�maA sa-saAnaA
¿yaAlahäiTa�. ¿yaAlahäka�o caQùfA BaAgÜÜahä æArA itar
pa�kaeR�ka�o iTayao. Foka�Aka�o Patyaeka� æar stamBama KajaUrka�A
baowhä Kaoipa�ka�A iTa�.

ÜÜÜÜbbbbaaaaaaaaiiiihhhhrrrrIIII    ccccaaaaooookkkkaaaa����
11117777taba  yao maAinasaLeÜ maLÜa�R baaihrI caoka�maa lyaayao.

pakaÍka�a baawÜoka�o CeÜ�maa taIsavawÜa ka�oWÜahä iTa�. maqLeÜ
ka�oWÜahä �ina FuÄ�[A CÜAipa�ka�obaAwÜo deKaÎ. 11118888pakaÍka�a
baawÜo Foka�Ahäka�o CeÜ�baawÜ gÜÜa�ka�o iTayao. pakaÍka�a baawÜo
 yaita naq pa�rAika�lao Foka�Ahä ja§taq iTayao. yao talLÜo
paka�ka�A baAwÜo iTayao. 11119999 yasapaiCÜ  yao maAinasaLeÜ taLÜka�o
maULÜ-Foka�Aka�o CeÜ�ka�o iBa¤apai·Ü�baawÜ iLÜ�r caoka�ka�o paKaaRLÜ
CeÜ�ka�o iBa¤aI pai·Ü� samma naapyao.  yao �ka� saya hata paUvaR
�ina �(armaa iTayao.

22220000taba  yasa maAinasaLeÜ �(ar æArka�o LÜmbaA�R �ina
caQùfA�R naApyao.  yao baAihr caoka�ka�o caArqitarka�o iBa(aAmaA
iTayao. 22221111yasaka�o hreka� pai·Ü� taIna-taIna vawÜa ka�oWÜa
iTayao. yasaka�o æar stamBa �ina dLÜAnaka�o naapa �kaq�
iTayao/ jauna paihLÜa maULÜ-Foka�Aka�o iTayao. maULÜ-Foka�A
pacaasa hata LÜamao �ina paccaIsa hata caQùfa iTayao.
22222222yasaka�o ¿yaALÜhä yasaka�o dLÜAna �ina yasaka�o
KajaUrka�o baowÜhäLeÜ isa<gÜÜaAreka�A ica¤aka�A naapahä  yahI
iTayao jauna paUvaR pai·Ü�ka�o maULÜ-Foka�AmaA iTayao. maULÜ-Foka�A
samma saatavawÜA KauwÜ�ika�LÜa iTa�. maULÜ-Foka�AÜka�o dLÜAna
iBa¤a iTayao. 22223333iBa¤aI caoka�maA �(arka�o maULÜ-Foka�A samma
paugÜÜnae ��wÜa maULÜ-Foka�A iTayao. yao paUvaRka�o maULÜ-Foka�A
barabar iTayao. tyasa maAinasaLeÜ ��wÜA maULÜ-Foka�AbaawÜ
�ka�oR maULÜ-Foka�A samma naapyao. yao ��wÜA maULÜ-Foka�AdeiKa
�ka�oR maULÜ-Foka�A samma saya hata iTayao.

22224444tabaÜ  yao maAinasaLeÜ maLÜA�R di»a,ÜÜa paKaARlaitar iLÜ�r
gÜÜayao. maqLeÜ di»a,ÜÜamaa ��wÜa Foka�A deKaÎ.  yasa maAinasaLeÜ
CeÜvaqka�o paKaARlahä �ina dLÜAna naapyao.  yao naapa  yaita naq
iTayao jaita �¨ maULÜ-Foka�Ahäka�o iTayao. 22225555yasaka�o
caArqitar �¨ maULÜ-Foka�Ahäka�o ja§taq ¿yaALÜhä iTa�.
maULÜ æarka�o naApa pacaasa hata LÜamao �ina paccaIsa hata
caQùfa iTayao. 22226666saAtavawÜa KauwÜ�ika�LÜALeÜ yao maULÜ-Foka�A
samma paurYa�<Tyao. yasaka�o dLÜAna iBa¤a iTayao. hreka� pai·Ü�
�ka�-�ka�vawÜa æarstamBamaa KajaUrka�o nakaÍzaa iTayao. 22227777iBa¤a
caoka�maA di»a,ÜÜapai·Ü� ��wÜa maULÜ-Foka�A iTayao.  yasa
maAinasaLeÜ di»a,ÜÜa pai·Ü�ka�o ��wÜa maULÜ-Foka�AbaawÜ �ka�oR
maULÜ-Foka�A samma naapyao. yao �ka� saya hataka�o iTayao.

iiiiBBBBaaaa¤¤¤¤aaaaIIII    ccccaaaaooookkkkaaaa����
22228888 yasapaiCÜ  yao maAinasaLeÜ maLÜa�R di»a,ÜÜa maULÜ-Foka�AbaawÜ

iBa¤aI caoka�maa iLÜ�r gÜÜayao. di»a,ÜÜaka�o maULÜ-Foka�Aka�o naapa
 yaita naq iTayao jaita �¨ maULÜ-Foka�Ahäka�o iTayao.
22229999ka�oWÜAka�A Ce�ka�o paKaARlahä �ina dLÜAnaka�o naapa
barAbar iTayao jaita �¨ maULÜ-Foka�Ahäka�o iTayao.
¿yaALÜhä/ maULÜ-Foka�A �ina dLÜAnaka�o caarqpai·Ü� iTayao.
maULÜ-Foka�Aka�ohä naApa pacaasa hata LÜamao �ina paccaIsa
hata caQùfa iTayao. 33330000 yasaka�o caarqitar  yahA< ��wÜA Pavaeza
ka�oWÜA iTayao. dLÜAnahä paccaIsa hata LÜamao �ina paa<ca
hata caQùfaka�o iTayao. 33331111Pavaeza ka�oWÜA baAihr pai·Ü�ka�o
�A<gÜÜana itar iTa�. yasaka�o æar-stamBahämaAiTa KajaUrka�A
baowÜhäka�A ica¤a Kaoipa�ka�o iTayao.  yahA< jaAnaLÜA�R
�aWÜvawÜa Kauùfika�laA iTa�.

33332222 yao maAinasaLeÜ maLÜa�R paUvaR pai·Ü�baawÜ iBa¤aI caoka�maa
lyaAyao. �saLeÜ maULÜ-Foka�A naapyao.  yasa maULÜ-Foka�Aka�o
naapa  yahI iTayao. jauna �¨ maULÜ-Foka�Aka�o iTayao.
33333333paUvaIR æarka�o ka�oWÜahä/ æar-stamBahä �ina dLÜAnaka�o
naapa  yahI iTayao jauna �¨ maULÜ-Foka�Aka�o iTayao maULÜ-Foka�A
�ina dLÜAnaka�o caarqitar ¿yaALÜhä iTa�. paUvaIR maULÜ-Foka�A
pacaasa hata LÜamao �ina paccaIsa hata caQùfa iTayao.
33334444 yasaka�o Pavaeza ka�oWÜA baAihrka�o �A<gÜÜanaitar iTa�.
Pa yaeka� stamBamaA KajaUrka�o baowÜka�o ica¤ahä Kaoipa�ka�o
iTa�. yasaka�o isa<ùFImaa �aWÜvawÜa Kauùfika�LÜA iTa�.

33335555 yasapaiCÜ  yao maAinasaLeÜ maLÜa�R �(arI æarmaa lyaayao.
�saLeÜ  yao naapyao.  yasaka�o naapa  yahI iTayao jauna �¨
maULÜ-Foka�Ahäka�o iTayao �TaaRta/ 33336666yasaka�o ka�oWÜahä/
æar-stamBahä �ina dLÜAna  ya§taq iTa�. maULÜ-Foka�Aka�o
caarqitar ¿yaALÜhä iTa�. yao pacaasa hata LÜamao �ina
paccaIsa hata caQùfaka�o iTayao. 33337777baAihrka�o �AgÜÜanaitar
dlaAna iTayao. Pa yaeka� iBa(aAmaAiTa KajaUrka�o baowÜka�o
ica¤ahä iTa� �ina yasaka�o isa<ùFImaA �aWÜvawÜa Kauùfika�LÜA
iTa�.

bbbbaaaaiiiillllaaaaddddAAAAnnnnaaaa    ttttaaaayyyyaaaaaaaarrrr    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaae eeeR RRR    kkkkaaaa����ooooWWWWÜÜÜÜAAAAhhhhääää
33338888��wÜa ka�oWÜa iTayao jasaka�o Foka�A maULÜ-Foka�Aka�o

Pavaeza ka�»aka�o CeÜ�maa iTayao. yao  yaha< iTayao jaha<
paUjaahArILeÜ homabaiLÜka�o inaimta pazauhäLÜa�R nauha�R idNTae.
33339999maULÜ-Foka�Aka�o Pavaeza æArka�o duvaq pai·Ü� du�-du�vawÜa
weÜbala iTayao. paapaka�A inaimta homabaiLÜ/ doxabaiLÜ �ina
paApabaiLÜ �paraDaka�A inaimta BaeiwÜka�o pazauhä  yahI weÜbalamaaiTa
maairnTyao. 44440000dLÜAnaka�o baaihr jaha< �(arI maULÜ-Foka�A
KaoiLnCÜ/  yahA< du�vawÜa weÜbala iTayao �ina maULÜ-Foka�Aka�o
Pavaeza ka�»aka�o �ka�oR itar du�vawÜa weÜbala iTayao.
44441111maULÜ-Foka�AiBa¤a caarvawÜa weÜbala iTayao. caarvawÜA weÜbala
maULÜ-Foka�Aka�o baaihr iTayao. sabaq imaLÜa�r �aWÜvawÜa
weÜbalaÜ iTayao. paUjaarIhäLeÜ yaI weÜbalahämaa baiLÜka�A
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inaimta pazauhä maaTaeR. 44442222homabaiLÜka�A inaimta ka�aiwÜ�ka�o
FuÄ�[Aka�o caArbawÜA weÜbalaÜ iTa�. yaI weÜbalaÜhä feùF hata
LÜamao/ feùF hata caQùfa �ina �ka� hata �lgÜÜao iTayao.
paUjaahArIlae homabaiLÜ �ina baiLÜdanaka�A inaimta jauna pazauhä
maaTaeR/ �salae maanae R hitayaarhä  yao weÜbalaÜmaa rAKTae.
44443333caAr �AÏlaA caQùfa Ba�ka�o baIwÜ paurq weÜbalamaa LÜgÜÜaa�ka�o
iTayao. BaeiwÜka�A inaimta maasau weÜbalaÜmaaiTa raiKanTyao.

ppppaaaaU UUUjjjjaaaaaaaahhhhaaaarrrrIIIIhhhhääääkkkkaaaa����oooo    kkkkaaaa����ooooWWWWÜÜÜÜaaaahhhhääää
44444444iBa¤aI caoka�ka�o maULÜ-Foka�Aka�o baaihr du�vawÜA ka�oWÜahä

iTa�. ��wA �(arI maULÜ-Foka�Asa<gÜÜa iTayao. yasaka�o dLÜana
di»a,ÜÜapai·Ü� iTayao. �ka�oR ka�oWÜa di»a,ÜÜa maULÜ-Foka�A pai·Ü�
iTayao. yasaka�o dLÜana �(arpai·Ü� iTayao. 44445555 yasa maAinasaLeÜ
maLÜa�R BaNyao/ " yao ka�oWÜa/ jasaka�o dLÜana di»a,ÜÜapai·Ü� CÜ/
yao  yahA< ka�Ama gÜÜairrheka�A �ina maindrka�o saevaa gÜÜairrheka�A
paUjaaharIhäka�o LÜAigÜÜa ho. 44446666tar  yao ka�oWÜa jasaka�o
dLÜana �(arpai·Ü� CÜ/  yao  yahA< ka�Ama gÜÜairrheka�A paUjaaharIhäka�A
inaimta ho jao �apaÍnao ka�amamaa CÜna� �ina vaedIka�o saevaa
gÜÜanaeRhäka�A inaimta ho. yaI sabaq paUjaaharIhä saAdoka�ka�A
sa�taAnahä h¦na�. saadoka�ka�o vaMzaja naq LeÜvaI kau�laka�A �ka�
maa¤a maAinasa ho/ jao parmaPaBauka�o saevaa �Apaq�isata baiLÜ
lyaa�r gÜÜanaR sakaÍCÜ.®

44447777 yasa maAinasaLeÜ caoka� naapyao. caoka� paU,ÜÜaR vagÜÜaaRka�arka�o
iTayao.  yao �ka� saya hata LÜamao �ina �ka� saya hata
caQùfaka�o iTayao. vaedI maindrka�o CeÜ�maa iTayao.

mmmmaaaaiiiinnnnddddrrrrkkkkaaaa����oooo    ddddLLLLÜÜÜÜAAAAnnnnaaaa
44448888 yao maAinasaLeÜ maLÜa�R maindrka�o dLÜAnamaa iLÜ�r

gÜÜayao �ina  yasaka�o hreka� æar-stamBa naapyao. yahA<
Patyaeka� pai·Ü� paa<ca hata iTayao. maULÜ-Foka�A caQDa hata
caQùfA�Rka�o iTayao. maULÜ-Foka�A CeÜ�ka�o paKaaRLÜ taIna hata
Patyaeka� pai·Ü� iTayao. 44449999dLÜAna baIsa hata LÜamao �ina
baaHa hata caQùfaka�o iTayao. dLÜAna samma dza KauùfÜika�LÜAhä
iTa�. æar-stamBaka�o sahayataaka�o LÜAigÜÜa duvaqitar stamBa
iTayao.

mmmmaaaaiiiinnnnddddrrrrkkkkaaaa����oooo    ppppaaaaiiiivvvvaaaa¤¤¤¤aaaa    ssssTTTTaaaaaaaannnnaaaa
 yao maAinasaLeÜ maLÜa�R maindrka�o baAihrI paiva¤a
sTaanamaa lyaayao. �saLeÜ yasaka�o Patyaeka� stamBa

naapyao.  yao sabaqitar CÜ> hata maowÜo iTayao. 2222Pavaeza-æArka�o
dza hata caQùfa iTayao.  yasaka�o baaihrI CeÜ� caarqitar paa<ca
hata iTayao.  yasa maAinasaLeÜ baaihrI paiva¤a sTaana naapyao.
yao caaiLÜsa hata LÜamao �ina baIsa hata caQùfa iTayao.

mmmmaaaaiiiinnnnddddrrrrkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaahhhhAAAAppppaaaaiiiivvvvaaaa¤¤¤¤aaaa    ssssTTTTaaaaaaaannnnaaaa
3333taba  yao maAinasa iBa¤a gÜÜayao �ina Patyaeka� æar stamBa

naapyao. Pa yaeka� æar stamBa du� hata baAka�LÜo iTayao.

44441111

PavaezaæArka�o CÜÉ hAta caQùfA iTayao. PavaezaæArka�o Pa yaeka�
pai·Ü�ka�o paKaARLÜ saAta hAta pa�rAika�LÜo iTayao. 4444 yasapaiCÜ
 yao maAinasaLeÜ ka�oWÜaka�o LmbaA�R naapyao.  yao baIsa hata
LÜamao �ina baIsa hata caQùfa iTayao.  yasa maAinasaLeÜ
maLÜA�R Banyao/ "yao caAih< mahApaiva¤a sTaana ho.®

mmmmaaaaiiiiNNNNddddrrrrkkkkaaaa����AAAA    ccccaaaaAAAArrrrq qqqiiiittttaaaarrrr    ����ääää    kkkkaaaa����ooooWWWWÜÜÜÜAAAAhhhhääää
5555 yasapaiCÜ  yao maAinasaLeÜ maindrka�o paKaaRLÜ naapyao. yao

CÜ> hata baAka�LÜo iTayao. CeÜ�ka�o ka�oWÜa caar hata caQùfa
maindrka�o caarq itar iTayao. 6666CeÜ�ka�o ka�oWÜamaA taInavawÜa
ivaiBanna taLÜA iTayao.  yao �ka� �ka�oRmaaiTa iTayao. hreka�
taLÜAhämaA taIsa ka�oWÜa iTayao. CeÜ�ka�o ka�oWÜa caarqitarka�o
paKaaRLÜmaa �iùf�ka�o iTayao. yasaka�Ar,ÜÜa maindrka�o paKaaRLÜ
svaMya ka�oWÜahämaa �ùfa�ka�o iTa�na. 7777maindrka�o caarqitarka�o
jaoiùf�ka�o ka�oWÜahä/ ta)Üo taLÜAÜ Banda jyaada pa�rAika�LÜo
iTayao. ya§tao h¦nauka�o ka�r,ÜÜa ta)Üo taLÜAka�o BaNdA maiNdrka�o
�Nya Pa yaeka� taLÜA saAnao iTayao.  yasaqLeÜ �iGa)Üo ka�oWÜAhäka�o
satah ta)Üo ka�oWÜAhäka�o BaNdA pa�rAika�LÜo iTayao. saba
BaNdA ta)Üo taLÜAmaA jaAnae isaù<FI baIcaka�o taLÜAbaAwÜ gÜÜa�ka�o
iTayao.

8888maqLeÜ yao paina deKa<e ika� maindrka�o caarqitar jagÜÜahä
basaAila�ka�A iTa�. Ce�Üka�o ka�oWÜahäka�o jagÜÜa paurA �ka�
wÜA<gÜÜao �TaARta� CÜÉ hAta LÜAmao iTayao. 9999CeÜ�ka�o ka�oWÜaka�o
baaihrI paKaaRLÜ paa<ca hata baAka�LÜo iTayao.  yahA< maiNdrka�o
CeÜ�ka�o ka�oWÜAhäka�o baIcamaA ��wÜA Kau)A »ae¤a iTayao.
11110000�ina paUjaahArIka�o ka�oWÜahäka�o baIca KauLÜa »ae¤a baIsa
hata maindrka�o caarq itar iTayao. 11111111CeÜ�ka�o ka�oWÜahäka�o
dqLÜo �ADaAr �WÜA�ka�o �ADaArmaA KaoiLÜnTyao ��wÜa dqLÜo
�(ar pai·Ü� pa�kae R�ka�o iTayao �ina �ka�oR di»a,ÜÜapai·Ü�
pa�kaeR�ka�o iTayao. �WÜA�ka�A �ADaArmaAiTa sabaq Ce�hä paa<ca
hata caQùfa iTayao.

11112222paizcama pai·Ü�ka�o Bavanaka�o caoka�ka�o CeÜ�ka�o maindrka�o
caQùfa sa(arI hata iTayao. Bavanaka�o iBataAka�o caarqitar paa<ca
hata baAka�LÜo iTayao.  yasaka�o LÜmbaA�caAihM nabbae hAta
iTayao. 11113333 yasapaiCÜ  yao maainasaLeÜ maindr naapyao. maindr
�ka� saya hata LÜamao iTayao. Bavana �ina yasaka�o
iBataAsa<gÜÜaka�o caoka� paina �ka� saya hata LÜamao iTayao.
11114444maindrka�o paUvaR �ina caoka�häka�o caQùfa saya hata
iTayao.

11115555----11116666 yasa maAinasaLeÜ  yao Bavanaka�o LÜmbaA�R naapyao
jasaka�o caoka� maindrka�o paiCÜ pa�kae R�ka�o iTayao taTaa
jasaka�o iBataAÜhä duvaqpai·Ü� iTayao. yao �ka� saya hata
LÜamao iTa�.
mahApaiva¤a sTaAnaka�o iBa¤aI ka�oWÜa �ina caoka�ka�o

dLÜAnaka�o ka�oWÜA ka�AWÜLeÜ FAika��ka�o iTayao. sabaq ¿yaALÜhä
�ina Woka�Ahä vairpair ka�AWÜlae maohoir�ka�o iTayao.
Foka�AbaAwÜ maiNdrka�o ka�AWÜka�o pa�lyaAka� BaU�<deiKa ¿yaAlahä
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samma iTayao. iBa(aAka�o BaAgÜÜa deiKa 11117777Foka�AmaAiTa samma
iTa�.
iBa¤aI ka�oWÜadeiKa baaihrsamma ka�aWÜmaA caQKawÜ LÜgÜÜaa�ka�o

iTayao. maindrka�obaAwÜoka�o iBa¤aI ka�oWÜa taTaa baaihrI
ka�oWÜamaA ka�äba svagÜÜaRdUta r KajaUrka�o ica¤a Kaoipa�ka�o
iTayao. 11118888dU�RwÜA    ka�äba svagÜÜa RdUtaka�o baIcamaA ��wÜA
KajaUrka�o baowÜ iTayao. Pa yaeka� ka�äba §vagÜÜaRdUtaka�o du�vawÜA
caeherA iTa�. 11119999du�vawÜA maDyae ��wÜA KajaUrka�o baowÜ itar
heirrheka�o �nauhAr maAinasahäka�o ja§tao iTayao. �ka�oR
caA<ihÜ KajaUrka�o baowÜLÜa�R heirrheka�o �nauhAr isaMhka�o
ja§tao iTayao. maindrka�o caarqitar sabaq yastaq Kaoipa�ka�o
iTayao. 22220000baIcaka�o ka�oWÜaka�o paiva¤a sTaanaka�o sabaq iBa(aamaa
ka�äba svagÜÜaRdUtahä taTaa KajaUrka�o baowÜka�o ica¤a Kaoipa�ka�o
iTayao.

22221111paiva¤a sTaanaka�o æar-stamBa vagÜÜaa Rka�ar iTayao.
mahApaiva¤a sTaanaka�o �GaAùfI pai·Ü� kae�hI caIja iTayao.
22222222 yao vaedI ja§tao ka�aWÜLeÜ banaA�ka�o iTayao. yao taIna hata
�lgÜÜao �ina du� hata LÜamao iTayao. yasaka�o kau�naahä/
 yasaka�A �ADaAr �ina paawÜahä ka�aWÜka�o iTa�.  yasa
maAinasaLeÜ maLÜa�R Banyao/ "yao caAih< parmaPaBauka�o saAmaunnae
rAiKa�ka�o weÜbala ho.®

22223333baAihr paiva¤a sTaana �ina mahApaiva¤a sTaanaka�o
du�paAweÜ æAr iTayao. 22224444��wÜa æAr du�vawÜA saanao saanao
Foka�AlaeÜ baina�ka�o iTayao. Pa yaeka� æAr saa<ccaq hilLÜ�ka�o
æAr jastaq iTayao. 22225555baAihrI paiva¤a sTaanaka�A Foka�AmaA
ka�äba svagÜÜaRdUtahä �ina KajaUrka�o baowÜka�o ica¤a Kaopaeka�o
iTayao.  yao  yastaq iTayao jastao iBa(aamaa Kaoipa�ka�o
iTayao. baaihrka�o dLÜAnaka�o baaihrI BaAgÜÜamaA ka�oWÜAka�o
ica¤a iTayao. 22226666�ina dLÜAnaka�o duvaqpai·Ü� ¿yaALÜhäka�o
iBa(aamaa dLÜAnaka�o maaiTalLÜo CÜtamaa taTaa maindrka�o caarqitarka�o
ka�oWÜamaa KajaUrka�o baowÜka�o ica¤a iTayao.

ppppaaaaU UUUjjjjaaaaaaaahhhhAAAArrrrIIIIhhhhääääkkkkaaaa����oooo    kkkkaaaa����ooooWWWWÜÜÜÜaaaa
tabaÜ  yao maAinasaLeÜ maLÜa�R baaihrI caoka�maa
iLÜ�r gÜÜayao jao �(aritar pa�kae R�ka�o iTayao.

�saLeÜ taI ka�oWÜahämaa iLÜ�r gÜÜayao jauna Bavanaka�o caoka�ka�o
paAirpai·Ü� iTayao. 2222Bavanaka�o 100 hAta LÜamao �ina 50
hata caQùfa iTayao. maAinasahä yasaka�o �(ar pai·Ü�ka�o
�AMgÜÜanabaAwÜ Pavaeza gÜÜaTaeR. 3333Bavana taIna talaA �glao �ina
bar,fAhä iTa�. Bavana �ina maiNdrka�o baIcamaA iBa¤aI
�A<gÜÜana 20 hAta laAmao iTayao. �ka�oRpai·Ü� ka�oWÜA baAihr
caoka�ka�o FuÄ�[A �oC�yaA�ka�o ipaùfIitar pa�kaeR�ka�A iTayao.
4444 yasa ka�oWÜaka�o �ka�oR itar ��wÜa LÜAmao iBa¤aI baAwÜo
iTayao.  yao iBa¤a paugÜÜTyao. yao dza hata caQùfa/ �ka� saya
hata LÜamao iTayao. yao Bavanaka�o �(ar pai·Ü� iTayao.
5555maaiTaka�o ka�oWÜa �tyantaq saA<Gauro iTayao ika�naika� bar,ÜÜfALeÜ
baIca �ina talLÜo taLÜAka�o BaNdA baÎzaIWÜa<� �ogÜÜaweÜka�o
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iTayao. 6666ka�oWÜa taIna taLÜamaaiTa iTayao. baaihrI caoka�ka�o
jastaq  yasaka�o stamBa iTa�na. yasaka�Ar,ÜÜa maaiTalLo ka�oWÜa
baIcaka�o ka�oWA �ina talLÜo taLÜaka�o ka�oWÜahä Banda
jyaada paCÜaùfI iTayao. 7777 yahA< baaihr ��wÜa iBa(aa iTayao.
 yao ka�oWÜahäka�o saamaantarmaA iTayao. yao baaihrI caoka�
samma jaanTyao. yao ka�oWÜahäka�o CeÜ�-CeÜ�maA iTayao. yao
pacaasa hata baùFeka�o iTayao. 8888baAhrI caoka�pai·Ü� pa�kaeR�ka�o
ka�oWÜAhä pacaAsa hAta LÜAmao �ina maiNdr itar pa�kaeR�ka�A
ka�oWÜAhä �ka� saya hAta LÜAmao iTa�. 9999yao ka�oWÜahäka�o
baIcamaA    PavaezaæAr iTayao. jauna baaihrI caoka�baawÜ paUvaR samma
jaanTyao. 11110000baaihrI iBa(aaka�o �armBamaa di»a,ÜÜapai·Ü� Bavanaka�o
caoka�ka�o CeÜ� �ina Bavanaka�o iBa(aaka�o baaihr ka�oWÜahä
iTa�.

11111111yaI ka�oWÜahäka�o CeÜ�maa ��wÜa WÜULÜo æAr iTayao.
tyao �(ar ka�oWÜahäka�o CeÜ�maa iTayao. di»a,ÜÜaka�o æarka�o
LÜmaa�R caQùfa�maa  yaita naq naapaka�o iTayao jaita �(arka�o
iTayao. di»a,ÜÜaka�o naapa æar/ ¨paaka�&i(a �ina Pavaeza æarka�o
d]iXbaawÜ �(arka�A æarhäka�o barabar iTayao. 11112222di»a,ÜaI
ka�oWÜahäka�o taLÜ ��wÜA æAr iTayao yao LÜAmao iBa¤aIbaAwÜo
samma paugÜÜTyao. di»a,ÜÜaka�o ka�oWÜaka�o paArI ��wÜa CÜuwÜYA�nae
paKaARla iTayao.

11113333 yasa maAinasaLeÜ maLÜa�R Banyao/ "caoka�ka�o paAirpai·Ü�
di»a,ÜÜaka�o ka�oWÜahä �ina �(arka�o ka�oWÜahä paiva¤a
ka�oWÜahä h¦na. taI paUjaaharIhäLeÜ yaI ka�oWÜahämaa �ita
paiva¤a Baojana Kaa�. itanaIhäLeÜ mahApaiva¤a BaÎwÜI  yahA<
KaA�. ika�naika� yao sTaana paiva¤a ho. mahApaiva¤a BaewIÜhä
yaI h¦na> �nnabaiLÜ/ paApabaiLÜ r doxabaiL. 11114444paUjaaharI
paiva¤a sTaAnamaA Pavaeza gÜÜaCÜRna. tar baaihr caoka�maa jaanau
Banda paihLÜa � �apaÍnao vas¤a paiva¤a sTaanamaa raKCÜ.
ika�naÀ ika�naika� yao vas¤a paiva¤a CÜ. yaid paUjaaharILeÜ
caAhYo Banae �  yao maindrka�o  yasa WÜa<�maa jaana sakaÍCÜ
jaha< �¨hä basCÜna�.  yasaqLeÜ itanaIhä  yao ka�oWÜamaa
jaanau paCÜR �ina �¨ ÂgÜÜaA LÜgÜÜaa�naupaCÜR.®
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11115555tyao maAinasaLeÜ jaba maindr iBa¤aka�o »ae¤aka�o naapa

iLÜ�R sakae�ka�o iTayao/  yaita baeLÜa  yao maULÜ-Foka�AbaawÜ
maLÜa�R baaihr lyaayao jauna paUvaRpai·Ü� iTayao. �saLeÜ baaihr
caarqitar naapyao. 11116666 yasa maAinasaLeÜ wÜA<gÜÜaoLeÜ paUvaRpai·Ü�
naapyao. yao paa<ca saya hata LÜamao iTayao. 11117777 yasaLeÜ
�(arpai·Ü� naapyao.  yao paa<casaya hata LÜamao iTayao. 11118888�saLeÜ
di»a,ÜÜapai·Ü� naapyao.  yao paa<ca saya hata LÜamao iTayao.
11119999 yao paizcama pai·Ü� gÜÜayao �ina  yahA< naapyao.  yao paa<ca
saya hata LÜamao iTayao. 22220000�saLeÜ maindrka�o caarq pai·Ü�
naapyao.  yao iBa(aa caarqitar gÜÜa�ka�o iTayao. iBa(aa paa<ca saya
hata LÜamao �ina paa<ca saya hata caQùfaka�o iTayao. yasaLeÜ
paiva¤a »ae¤aLÜa�R �paiva¤a »ae¤abaawÜ �LÜgÜÜa rAKaeka�o iTayao.



����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    44443333ÉÉÉÉ1111----22226666 888844444444
ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuu    ����hhhhAAAA< <<<kkkkaaaa����AAAA    mmmmaaaaaaaaiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    bbbbaaaaIIIIccccaaaammmmaaaaaaaa    bbbbaaaassssnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ

 yao maAinasaLeÜ maLÜa�R maULÜ-Foka�A samma iLÜ�r
gÜÜayao jauna maULÜ-Foka�A samma  paUvaR pai·Ü� KaulLÜa

iTayao. 2222 yaha< paUvaRbaawÜ parmaPaBau �êaA�LÜka�o parmaezvarka�o
Ümaihmaa tala �Ayao. parmaezvarka�o �avaaja samau�ka�o gÜÜajaRna
barAbar ��ca iTayao. parmaezvarka�o maihmaabaAwÜ BaUima
�ÆavaLÜ Bayao. 3333dzaRna  yastaq iTayao jaba �hA< zahr
DvaMza paAnaR �A�<dA maqLeÜ deKaeka�o iTa�<. dzaRna  yahI iTayao
jauna maqLeÜ ka�baAr nadIka�o ika�naArmaA deKaka�o iTa�<. maqLeÜ
maero izar BaU�<itar inah¦rA�r lampasaAr Ba�<. 4444parmaPaBauka�o
maihmaa maiNdrmaA maULÜ-Foka�AbaAwÜ �Ayao jauna paUvaRmaA KaoiLÜ�ka�o
iTayao.

5555tyasapaiCÜ �atmaaLeÜ maLÜa�RmaAiTa �WÜayao �ina iBa¤aI
caoka�maa iLÜ�r gÜÜayao. parmaPaBauka�o maihmaaLeÜ maindr Bairyao.
6666maqLeÜ maindriBa¤a ka�ohI baoldq gÜÜareka�o saunaÎ. maAinasa maero
CeÜ�maa �iBarheka�o iTayao. 7777maindrmaa ��wÜa �avaajaLeÜ
maLÜa�R Banyao/ "he maAinasaka�o CÜoro? yao WÜa<� maero
isaMhasanaka�o WÜA�< maero paqtaAlaAka�o laAigÜÜa ho/ ma yasa
Wa<�maa �êaa�LÜka�a maainasahäisata sadA-savaRdA rhnaeCÜu.
�êaa�LÜka�a sa�taAnaLeÜ maero naama pae�ir naxwÜ gÜÜanaeR Cqnana�.
rajaahä �ina itanaIhäka�a maainasahäLeÜ vyaiBacaAr paApahä
gÜÜarer �TavaA itanaIhäka�o rAjaAhäka�o ma]ta zarIrhä yasa
WÜA�<maA gÜÜaAùfer maero naAmaLÜA�R badnaAma gÜÜanaeRCqÜna. 8888itanaIhäLeÜ
maero naama �apaÍnao sa<Gaar maero sa<Gaarisata banaa�r taTaa
�apaÍnao æarstamBa maero æarstamBasa<gÜÜa banaa�r LÜijjata
paanaeRCqnana. ibataeka�A idnahämaA ��wÜa iBa(aaLeÜ maA¤a maLÜa�R
itanaIhäbaawÜ �LÜgÜÜa gÜÜareka�o iTayao. yasaka�Ar,ÜÜa itanaIhäLeÜ
jaita-jaita baeLÜa paapa �ina taI frLÜAgdA ka�amahä gÜÜare
 yasa baeLÜa maero naama badnaama gÜÜare. yasaka�ar,ÜÜa ma k�a�oiData
Ba�< �ina itanaIhäLÜa�R naxwÜ gÜÜare. 9999�ba itanaIhäLÜa�R
vyaiBacaar paApahä waùFo hwÜa�na de¬ �ina �apaÍnao
rajaahäka�o LÜaza mabaawÜ wÜaùFa LÜanau de¬. taba ma
itanaIhä baIca sadqva rhnCÜu.

11110000"�ba he maAinasaka�o CÜoro? �êaa�LÜka�A pairvaarLÜa�R
yasa maiNdrka�o ivaxayamaa Bana�. taba itanaIhä �apaÍnao
paapahä Paita LÜiÆata h¦naeCÜna�. itanaIhäLeÜ maindrka�o
yaojanaaka�o baaremaa isaKnaeCÜna�.

11111111"yaid itanaIhäLeÜ gÜÜareka�o narAm�ao ka�maRhämaA LÜiÆata
h¦nCÜna Banae maiNdrka�o FA<caA ivaxayamaA bauBa�A�de¬.  yao
ka�sarI inamaA,ÜÜaR gÜÜairnCÜ yasaka�o PavaezaæArhä ka�§tao h¦naeCÜ/
inaska�nae æArhä �ina sabaq �Aka]�itahä jao  yasamaA
h¦naeCÜna� taI sabaq itanaIhäLeÜ isakau�na. itanaIhäLÜa�R yasaka�o
sabaq namaUnaAhä �ina ivaiDahäka�o ivaxayamaa isaka�a¬ �ina
itanaIhä LeÜiKade¬ jasabaawÜ taI sabaq itanaIhäLeÜ deKna
sakau�na�.  yasapaiCÜ itanaIhä maindrka�o sabaq namaUnaAhä �ina
sabaq ivaiDahä paaLÜna gÜÜanaeRCÜna�. tabaÜ itanaIhäLeÜ taI sabaq
gÜÜanaR sakaÍCÜna�. 11112222maindrka�o inayama yastao CÜ> pavaRtaka�o
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wÜAkau�rAka�A saara »ae¤a �ita paiva¤a h¦naeCÜ. yao maindrka�o
inayama ho.

vvvvaaaae eeeddddIIII
11113333"vaedIka�o naApa hAta BaNdA laAmao naApa PayaogÜÜa gÜÜarer

yasa Paka�rka�o CÜÉ vaedIka�o �ADaAr vairpair  yahA< maqlaA
naALÜI iTayao  yao caArq itar �ka� hata gÜÜaihro �ina �ka�
hata caQùfa iTayao. yasaka�o wÜa�ka�omaA caarqitar �ka� iba(aA
�lgÜÜao baIwÜ iTayao. yahI Paka�ArLeÜ vaedIka�o �caA�RmaA/
yastao iTayao. 11114444talLÜo ika�naar samma jagÜÜaka�o naapa du�
hata iTayao. yao �ka� hata caQùfa iTayaoÜ. saanao ika�naarbaawÜ
WÜULÜo ika�naar samma yasaka�o naapa caar hata iTayao. yao
�ka� hAta caQùfa iTayao. 11115555vaedImaa �agÜÜaoka�o sTaana caar
hata �gÜÜLÜo iTayao. vaedIka�o caarq ika�naar saIÄ�[ka�o �aka�arka�o
iTayao. 11116666vaedImaa �agÜÜaoka�o sTaana baAH hata LÜamao �ina
baAHA hata caQùfaka�o iTayao. yao paurq vagÜÜaaRka�ar iTayao.
11117777ika�naar paina vagÜÜaaRka�ar iTayao/ caQDa hata LÜamao �ina
caQDa hata caQùfa. yasaka�o ika�naAr caarqpai·Ü� �aDaA hata
gÜÜaihro iTayao. vaedI samma jaanae Kauùfika�LÜa paUvaR idzaamaa
iTayao.®

11118888 yasapaiCÜ  yao maAinasaLeÜ maLÜa�R Banyao/ "he maAinasaka�o
CÜoro? parmaPaBau �ina maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ> 'vaedIka�A
inaimta yaI inayamahä CÜna. jauna idna homabaiLÜ id�nCÜ
yasamaaiTa rgÜÜata CÜikaR�nau panaR eCÜ. 11119999 yasa idna itamaI
saadoka�ka�o pairvaarka�o maainasahäLÜa�R ��wÜa nayaa< baACÜA
paapabaiLÜka�o ¨pamaa idnaeCÜu. yao maAinasa LeÜvaI kau�LÜ
samaUhka�o ho. itanaIhä paUjaaharI h¦naeCÜna�. itanaIhäLeÜ
BaewIÜ maAinasahäka�hA< lyaa�<CÜna� �ina yastao Paka�arLeÜ maero
saevaa gÜÜaCÜRna.¾® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yasao BannauBayao.
22220000"itamaILeÜ baACÜAka�o �iLÜka�ita rgÜÜata iLÜnau �ina vaedIka�o
caarq saIÄ�[hämaa/ ika�naarka�o caarq kau�naamaa �ina pawÜ�wÜIka�o
caarqitar LÜgÜÜaA<¬. yastao Paka�arÜlae itamaILeÜ vaedILÜA�R paiva¤a
paaCÜQR. 22221111itamaILeÜ baACÜALÜa�R paapabaiLÜka�o ¨pamaa iLÜnaeCÜQ.
gÜÜao¨ paiva¤a »ae¤a baaihr/ maindrka�o ivazaexa sTaanamaa
paaiLÜnaeCÜ.

22222222"�ka�oR idna itamaIhäLeÜ ��wÜA inaxKaow baoka�o
bailadAna idnaeCÜQ. yao paapabaiLÜ h¦naeCÜ. paUjaaharILeÜ vaedILÜa�R
 yastaq Paka�arLeÜ zauë paanae RCÜ jastao Paka�arLeÜ �saLeÜ
baACÜALÜa�R zauë paarYo. 22223333jaba itamaIhäLeÜ vaedILÜA�R zauë
paarI sakae�ka�o h¦nCÜQ taba itamaIhäLeÜ ��wÜa inaxKaowÜ baACÜA
�ina ��wÜa inaxKaowÜ Baeùfaka�o paAWÜo baiLÜdAna caùFa�nau
�Avazya(aáA paCÜR. 22224444 yasapaiCÜ paUjaaharILeÜ  yasamaa rgÜÜata
CÜikaR�naeCÜ.  yasapaiCÜ paUjaaharILeÜ baACÜA �ina TaumaA parmaPaBauLÜa�R
homabaiLÜka�o ¨pamaa baiLÜ caùFa�naeCÜ. 22225555taba ��wÜa baoka�A
Paita idna saata idna samma paapabaiLÜka�A inaimta tayaAr paar.
itamaILeÜ ��wÜa nayaa< bahr �ina ��wÜA BaeùfaÜ tayaAr paAnaReCÜQÜ.
bahr r baACÜI inaxKaowÜ h¦naupaCÜR. 22226666paUjaAhArIhäLeÜ
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vaedIka�o PaAyaizcata saata idna samma gÜÜarer yasaLÜA�R zauë
paAdqR saevaAka�oLÜAigÜÜa tayaAr rAKnau paCÜR. 22227777yasaka�o sa<gÜÜa-sa<gÜÜaq
saata idna vaedI tayaAr paanaeR �ina yasaLÜa�R parmaezvarLÜa�R
samaipaRta gÜÜanae R/ paura h¦nCÜ. �aWAÏ idna �ina yasaka�o
�GaaùfI paUjaaharILeÜ itamaIhäka�A homabaiLÜ �ina maeLÜbaaiLÜ
vaedImaa caùFa�na sakaÍCÜ.  yasapaiCÜ ma svaIka�ar gÜÜaCÜR u.®
parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yasao BannaBayao.

bbbbaaaaaaaaiiiihhhhrrrrIIII    mmmmaaaaU UUULLLLÜÜÜÜ----FFFFooookkkkaaaa����AAAA
 yasapaiCÜ  yasa maAinasaLeÜ maLÜa�R pae�ir paiva¤a
sTaAnaka�o baaihrI maULÜ-Foka�A jahA< dLÜanaka�o

mauKa paUvaRpai·Ü� iTayao ila�r gÜÜayao. hamaI maULÜ-Foka�A-baaihr
iTayaQ �ina baAihrI maULÜ-Foka�A band iTayao. 2222parmaPaBauLeÜ
maLÜa�R BannauBayao/ "yao maULÜ-Foka�A band h¦nCÜ. yao
KaoiLÜnae Cqna�. ka�ohI paina yasabaawÜ Pavaeza gÜÜanaR sakaÍnae Cqna.
ika�naÀ ika�naika� �êaa�LÜka�o parmaPaBau yasabaawÜ Pavaeza
gÜÜairsaka�nau Ba�ka�oCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa yao band h¦naupaCÜR.
3333maainasahäka�o zaasaka� parmaPaBauisata Baojana gÜÜanaeRCÜna� yao
æArmaA basnaeCÜna�. itanaI maULÜ-Foka�AmaA dLÜAnaka�o æarbaawÜ
Pavaeza gÜÜaCÜRna �ina  yahI baawÜobaawÜ baaihr jaanCÜna.®

mmmmaaaaiiiinnnnddddrrrrkkkkaaaa����oooo    ppppaaaaiiiivvvvaaaa¤¤¤¤aaaattttaaaaaaaa
4444tyasapaiCÜ  yao maAinasaLeÜ maLÜa�R �(arI æarbaawÜ maindrka�o

CeÜ�maa lyaayao. maqLeÜ parmaPaBauka�o maihmaaLeÜ parmaPaBauka�o
maindr Bair<dq gÜÜareka�o deKae<. maqLeÜ �apaÍnao izar pa&TvaImaa
raKdq Pa,ÜÜaama gÜÜare. 5555parmaPaBauLeÜ maLÜa�R BannauBayao/ "he
maAinasaka�o CÜoro/ Daerq saavaDaanaIisata her. itam�ao �a<Kaa
�ina ka�anaka�o �payaogÜÜa gÜÜar. yaI caIjahä itar her. ma
itamaILÜA�RR maindrka�o ivaxayamaa sabaq inayama r ivaiDahä
bataa�<CÜu. saavaDaanaI paUvaRka� maindrka�o Pavaezaæar �ina
paiva¤a sTaanabaawÜ sabaq ina§ka�naeæArhä her. 6666taba baAgÜÜaI
�êaA�LÜka�A GarAnaALÜA�R yao Kabar de¬ �naIhälaA�R Bana/
parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ 'he �êaa�LÜka�o GarAnaA
ho/ maqLeÜ itamaIhäLeÜ gÜÜareka�A BayaMka�r kau�rAhä �Avazyaka�taa
Banda jyaada sahÎ. 7777itamaIhäLeÜ ivadezaIhäLÜa�R maero
maindrmaa lyaAyaQ/ itanaIhäka�o saA<�caq Katanaa Ba�ka�o
iTa�na. itanaIhä paU,ÜÜaR¨paLeÜ maPaita samaipaRta iTa�nana�.
yastao Paka�arLeÜ itanaIhäLeÜ maLÜa�R �paiva¤a paareka�a iTa�.
itamaILeÜ �apaÍnao ka�rAr BaÄ�[ gÜÜarYQ/ BayaMka�r ka�ama gÜÜarYQ
�ina  yasapaiCÜ itamaILeÜ maLÜa�R rowÜIka�o BaewIÜ/ baosao �ina
rgÜÜata caùFayaQ. yasarIÜ maero maindrLÜA�R �zauë paArYQ.
8888itamaILeÜ maerA paiva¤a caIjahäka�o hercaah gÜÜarenaQM. �<h</
itamaIhäLeÜ ivadezaIhäLÜa�R maero paiva¤a sTaAnaka�o �(ardayaI
banaayaQM.¾®

9999parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "��wÜa
ivadezaI jasaka�o KatanaA Ba�ka�o Cqna/ maero maindrmaa �a�<nau
h<udqna. taI ivadezaIhä paina jao �êaa�LÜka�o pairvaarhä
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baIca sTaayaI äpaLeÜ basaeka�a CÜna� itanaIhäka�o paina Katanaa
�vazya h¦naupaCÜR �ina ma Paita paU,ÜÜaR samaipaRta h¦naupaCÜR/  yasa
pazcaAta � maero maindrmaa �a�nau panaeR saka�CÜ. 11110000�taItamaa
LeÜvaIhäLeÜ maLÜa�R  yasa baeLÜA CÜoiùfid� jaitabaeLÜa �êaa�LÜIhä
maero iva¨ëmaa gÜÜa�ka�A iTa�. �êaa�LÜLeÜ maLÜa�R �apaÍnao
maUitaRhä �nausar,ÜÜa gÜÜanaRka�o LÜAigÜÜa CÜoiùfidyao. LeÜvaIhä
�apaÍnao paapaka�o inaimta di,ÜÜfta h¦naeCÜna�. 11111111LeÜvaIhä maero
paiva¤a sTaanaka�o saevaa gÜÜanaRka�A inaimta CÜaina�ka�a iTa�.
itanaIhäLeÜ maindrka�o maULÜ-Foka�Aka�o caQka�IdarI gÜÜare.
itanaIhäLeÜ maindrka�o saevaa gÜÜare. itanaIhäLeÜ baiLÜhä
taTaa homabaiLÜhäka�o pazauhä maainasahäka�A inaimta maare.
itanaIhä maainasahäka�o sahayataa gÜÜanaR �ina itanaIhäka�o
saevaaka�A inaimta CÜaina�ka�a iTa�. 11112222tar LeÜvaIhä maero
iva¨ë paapa gÜÜanaR maainasahäLÜA�R sahayataa gÜÜare. itanaIhäLeÜ
maainasahäLÜa�R �apaÍnao maUitaRhä paUjaa gÜÜanaR LÜgÜÜaA�. yasaka�Ar,ÜÜa
ma itanaIhä iva¨ë Paita$aa gÜÜadqRCÜu/ 'itanaIhä �apaÍnao
paapaka�A inaimta d,fdAyaI h¦naeCÜna�.¾® parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ
yao kau�rAhä gÜÜanaRuBayao.

11113333"yasaka�Ar,Ü Ü a Le ÜvaIhäLe Ü Ü baiLÜhä maka�hA <
paUjaaharIhäLeÜ jastao lyaA�dqnana�. itanaIhä maero kau�naq
paiva¤a caIjasa<gÜÜa �TavaA mahApaiva¤a vastauka�o Ce�maa jaa<dqnana�.
itanaIhäLeÜ itanaIhäka�o LÜaja baoka�nau paCÜR ika�naBanae itanaIhäLeÜ
frLÜAgdA ka�Amahä gÜÜareka�ACÜna�. 11114444tar ma itanaIhäLÜa�R
maindr hercaah gÜÜanaeR ka�Ama idnaeCÜu. itanaIhäLeÜ maindrka�o
ka�ama gÜÜanae RCÜna� �ina taI sabaq ka�ama gÜÜanae RCÜna� jauna yaha<
gÜÜairnCÜ.

11115555"sabaq paUjaaharIhä LeÜvaI kau�LÜ samaUhka�a h¦na�. tar
jaba �êaa�LÜka�a maainasahä maero iva¨ëmaA pa�kaeR�  yaitabaeLÜa
kae�vaLÜ saadoka� pairvaarka�a paUjaaharIhäLe maA¤a maero paiva¤a
WÜa<�ka�o hercaah gÜÜare. yasaka�Ar,ÜÜaÜ saadoka�ka�o pairvaArLeÜ
maLÜa�R BaewIÜ lyaa�nae CÜ. itanaIhä maero �GaAùfI �iBanaeCÜna�
�ina �apaÍnao baiLÜ caùFa�ka�o pazauhäka�o baosao �ina
rgÜÜata maLÜa�R BaewIÜ caùFa�naeCÜna�.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ
yasao BannauBayao. 11116666"itanaIhä maero paiva¤asTaanamaa Pavaeza
gÜÜanaeRCÜna�. itanaIhä maero weÜbalaka�o CeÜ�maa maero saevaa gÜÜanaR
�a�<naeCÜna�. itanaIhäLeÜ taI caIjahäka�o hercaah gÜÜanaeRCÜna�
jauna maqLeÜ itanaIhäLÜa�R id�<. 11117777jaba itanaIhä iBa¤aI
caoka�ka�o maULÜ-Foka�Amaa Pavaeza gÜÜanaeRCÜna�  yaitabaeLÜA itanaIhäLeÜ
bah¦maUlya ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�naeCÜna�. jaba itanaIhä caoka�ka�o
maULÜ-Foka�AiBa¤a maindrka�o saevaa gÜÜaCÜRna/  yasa baeLÜa itanaIhäLeÜ
¬naIka�o ÂgÜÜaa LÜgÜÜaa�<CÜna�. 11118888 itanaIhäLeÜ wÜA�ka�omaA saUtaIka�oÜ
pae�wÜa LÜgÜÜaa�naeCÜna� �ina ka�mmarmaA saUtaIka�o iBa¤aI ÂgÜÜaA
LÜA�naupaCÜR. itanaIhäLeÜ  yastao ÂgÜÜaa LÜgÜÜaa�<dqnana� jasabaawÜ
paisanaA �a�<CÜ. 11119999itanaIhäLeÜ maero saevaa gÜÜadaR LÜgÜÜaa�ka�o
ÂgÜÜaa baaihrI caoka�maa maainasahäka�o CeÜ�maa jaanau Banda
paihLÜa KaolCÜna�.  yasapaiCÜ itanaIhäLeÜ  yao ÂgÜÜaa paiva¤a
ka�oWÜahämaa raKCÜna�. taba itanaIhäLeÜ �ka�oR ÂgÜÜaa LÜgÜÜaa�<CÜna�.
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yastao Paka�arLeÜ itanaIhäLeÜ maainasahäLÜa�R  yao paiva¤a ÂgÜÜaa
CÜuna id<dqnana�.

22220000"taI paUjaaharIhäLeÜ �apaÍnao izarka�o kae�za KaQrA�<nae
CqÜnana� na taa itanaIhäLeÜ kae�za LÜamao h¦na idnaeCÜna�.
paUjaaharIhäLeÜ �apaÍnao izarka�o kae�za CÜowÜ�yaA�<nau maa¤a
sakaÍCÜna�. 22221111kau�naq paina paUjaaharILeÜ  yasa samaya dAKarsa
ipa�na sakaÍnaqCqnana� jaita baeLÜa itanaIhä iBa¤aI caoka�maa
jaanCÜna�. 22222222paUjaaharIhäLeÜ ivaDavaa �Tavaa  yaAgÜÜaeka�I s¤aIsa<gÜÜa
ivavaah gÜÜanaR h<udqna. itanaIhäLeÜ �êaa�LÜka�o vaMzaka�A
ka�nyaahäsa<gÜÜa ivavaah gÜÜanaR paCÜR/ �TavaA  yastao ivaDavaAsa<gÜÜa
ivavaah gÜÜanaR sakaÍCÜna� jasaka�o paita paUjaaharI iTayao.

22223333"paUjaaharIhäLeÜ maerA maAinasahälaA�R paiva¤a caIjahä
�ina �paiva¤a caIjahäka�o �ntarka�o ivaxaya iza»aa idnau
paCÜR. itanaIhäLeÜ maerA maainasahäLÜa�R jauna zauë �ina
�zauë Cna/  yasaka�o jaanaka�arI idnaumaa sahayataa idnCÜna�.
22224444paUjaaharIhä nyaayaLÜayamaa nyaayaaDaIza h¦nCÜna�. itanaIhäLeÜ
maainasahäsa<gÜÜa nyaaya gÜÜadaR maero inayamahä �nausar,ÜÜa gÜÜaCÜRna.
itanaIhä maero ivazaexa vyavasTaaka�o samayamaa maero inayama
ivaiDa-ivaDaanahä paaLÜna gÜÜanaeRCÜna�. itanaIhäLeÜ maero ivazaexa
ivaZAmaka�o idnaka�o sammaana gÜÜanaeRCÜna� �ina  yasaLÜa�R paiva¤a
raKnaeCÜna�. 22225555itanaIhä maAinasahäka�o laAzahäka�o CeÜ�maA
jaAnau h¦dqna ika�naBanae yasalae itanaIhälaA�R �zauë banaA�<CÜ.
tar taI  yasa baeLÜa �apaU�LÜa�R �paiva¤a gÜÜanaR sakaÍCÜna� yaid
manaeR maainasa baabau-�amaa/ CÜora-CÜorI/ dAjaU-Baa� �Tavaa
�ivavaaihta iddI-baihnaI h¦nCÜna. 22226666zauë gÜÜair� paiCÜ
paUjaaharIhäLeÜ saata idna samma Paita»aA gÜÜanaRupaCÜR. 22227777 yasapaiCÜ
yao paiva¤a sTaanamaa �a�<na sakaÍCÜna�. tar jauna idna  yao
iBa¤aI caoka�ka�o paiva¤a sTaanamaa saevaa gÜÜanaRu jaanCÜna� �saLeÜ
paapabaiLÜ �apaÍnao inaimta caùFa�nau paCÜR.® parmaPaBau maero
maAiLÜka�LeÜ yasao BannauBayao.

22228888"LevaIhäka�o �apaÍnao jamaInaka�o ivaxayamaa> itanaIhäka�o
paqta]ka� sampai(a ma naq h¦<. �êaA�LÜmaA LeÜvaIka�A pairvaArLÜA�R
kau�naq paina saµpai(a idnauh¦<dqna. ma naq itanaIhäka�o �iDaka�ArI
h¦¦naeCÜu. 22229999itanaIhäLeÜ �nnabaiLÜ/ paapabaiLÜ r doxabaiLÜ
Kaanaka�A inaimta paa�naeCÜna�. jae jaita �êaa�LÜka�a maainasahäLeÜ
parmaPaBauLÜa�R idnC�Üna/  yao itanaIhäka�o h¦naeCÜÜ. 33330000Pa yaeka�
tayaArI pa�saLÜka�o PaTama BaagÜÜa paUjaaharIhäka�A inaimta
h¦naeCÜ. itamaILeÜ �apaÍnao mauCeka�o ipaWÜoka�o PaTama BaagÜÜa paina
paUjaaharIhäLÜa�R idnau. yasaLeÜ itamaIhäka�o GarAnaAmaA �azaIvaaRd
baxaaR�nae CÜ. 33331111paUjaaharIhäLeÜ  yao paM»aI �Tavaa pazauhälaA�R
Kaanau h<udqna jasaka�o svaBaaivaka� ma& yau Ba�ka�oCÜ �Tavaa
jaMÄ�[LÜI pazauhäæara wÜuk�a�a-wÜuk�a�a paAir�ka�o ho.

ppppaaaaiiiivvvvaaaa¤¤¤¤aaaa    kkkkaaaa����aaaammmmaaaakkkkaaaa����oooo    ����ppppaaaayyyyaaaaooooggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaammmmaaaaAAAA    jjjjaaaammmmaaaaIIIInnnnaaaa    BBBBaaaaaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaabbbbaaaannnnffffaaaa
"jaba itamaIhä paqt£ka� sampai(aka�olaAigÜÜa jamaIna
BaAgÜÜa gÜÜaCÜQR/  yasa samaya jamaInaka�o �ka� wÜuk�a�A

CÜuwÜA¬É  yao parmaPaBauka�o paiva¤a ih§saA h¦naeCÜ.  yao jamaIna
44445555

25/000 hAta laAmao/ �ina 10/000 hAta caQùfAka�o
hosa�.  yao jamaIna paiva¤a h¦naeCÜ. 2222paA<ca saya hata
vagÜÜaARka�Ar »ae¤a maindrka�o inaimta h¦nCÜ. maindrka�o caarqitar
pacaAsa hAta caQùfAka�o ��wÜa KauLÜa »ae¤a h¦naeCÜ. 3333 yasa
�ita paiva¤a sTaanamaa itamaILeÜ 25/000 hata*  LÜamao
�ina 10/000 hata*  caQùfa naApnaeCÜQ. maindr yasa
»ae¤amaa h¦nCÜ. maindrka�o »ae¤a mahApaiva¤a sTaana h¦naeCÜ.

4444"yao paiva¤a BaagÜ Üaka�o BaUima maindrka�o saevaka�
paUjaaharIhäka�o LÜAigÜÜa h¦nCÜ jaha< itanaIhä parmaezvarka�o
saAmaunae saevaa gÜÜanaR �a�<CÜna�.  yao jamaIna paUjaaharIhäka�o
Gar �ina maindrka�o LÜaigÜÜa h¦nCÜ. 5555doêao »ae¤a 25/000
hata LÜamao �ina dza hAta 10/000 caQùfa taI
LeÜvaIhäka�A inaimta h¦nCÜ jao maindrmaa saevaa gÜÜaCÜRna�. yao
jamaIna paina LeÜvaIhäka�o basnae zahrka�o inaimta h¦naeCÜ.

6666"itamaILeÜ zahrLÜa�R 5/000 hata caQùfa �ina
25/000 hata LÜamao »ae¤a idnau. yao paiva¤a »ae¤aka�o
sahara h¦nCÜ. yao �êaa�Lka�o paurq pairvaarka�o inaimta
h¦nCÜ. 7777paiva¤a sTaanaka�o duvaq CeÜ�ka�o �ka� ih§saA �ina
zahrka�o duvaqitarbaAwÜ zaAsaka�lae jamaIna ilanaeCÜ. yao paiva¤a
»ae¤a �ina zahrka�o »ae¤aka�o baIcamaa h¦nCÜ. yao  yahI
caQùfa�Rka�o h¦nCÜ jauna caQùfa�R pairvaar samaUhrka�o BaUimaka�o
hunCÜ. yao LÜgÜÜaataar paizcama saImaanaAbaawÜ paUvaIR saImaanaA
samma jaanaeCÜ. 8888yao BaUima �êaa�Lka�o zaasaka�ka�o sampai(a
h¦nCÜ. yastao Paka�arLeÜ zaasaka�LeÜ maero maainasahäka�o BaAvaI
jaIvana ka�xwÜmaya banaa�na �avazyaka� padqRna. tar  yao BaUima
�êaa�LÜIhäka�o inaimta itanaIhäka�o pairvaar samaUhLÜa�R
id�nCÜ.® 9999parmaPaBau maerA maAiLÜka�LeÜ yasao Bannauh¦nCÜ/
"�êaa�Lka�o zaasaka�hä Daerq Ba�. inadRyaI h¦nau/ maainasahäbaawÜ
samaana caonaR CÜoùf. rAm�ao bana �ina �saLÜ ka�ama gÜÜar.
ham�ao maainasahäLÜa�R GardeiKa baaihr �inacCÜAmaA jaAna
ivavaza napaAr.® parmaPaBauÜ maerA maAiLÜka�LeÜ BannauBayao.

11110000"maainasahäLÜa�R WÜgÜÜnau band gÜÜar. sahI baawÜo �ina
naapahäka�o �payaogÜÜa gÜÜar. 11111111�paa :saUKaA caIjahäka�o
naapaò �ina baATa :�vaka�o naapaò �kaq� samaana h¦nau paCÜR.
�ka� baATa �ina �paa duvaq homarka�o dzaAMza BaAgÜÜa barabar
h¦naupaCÜR.  yao naapa homarmaa �aDaAirta h¦nCÜ. 11112222�ka�
zaekae�LÜ baIsa gÜÜaerAka�o barAbar h¦naupaCÜR. �ka� maInaA saAWIÜ
zaekae�LÜka�o barabar h¦naupaCÜR. yao baIsa zaekae�LÜ jammaa/
pa�caIsa zaekae�LÜ jaµmaa panD�a zaekae�LÜ barabar h¦naupaCÜR.
11113333"yao ivazaexa BaewÜ ho/ jauna itamaIhäLeÜ idnau paCÜR>
�paAka�o CqÜwAÏ BaAgÜÜa gÜÜah<uka�o hreka� homar CÜÉ bauzaLÜ

gÜÜa<hu LÜAigÜÜa �paAka�o CqÜwAÏ BaAgÜÜa jaQka�o hreka� homar
11114444baATaka�o dzaAÏ BaAgÜÜa Ba�a»aeka�o taeLÜ hreka� ka�or

22225555////000000000000    hhhhAAAAttttaaaa      ka�rIba �GaAr ika�LÜomaIwÜr?

11110000////000000000000    hhhhAAAAttttaaaa         ka�rIba paA<ca ika�LÜomaIwÜr?

Ba�a»aeka�o  taeLka�o  LÜAigÜÜaÜ  lae¬. yaad raKa �ka� homar



888844447777 ����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    44445555ÉÉÉÉ11115555----44446666ÉÉÉÉ11112222
barAbar dza baATa h¦nCÜ �ina �ka� ka�or barAbar dza baATa
h¦nCÜ?

11115555du�saya BaeùfAhäbaAwÜ ��wÜA BaeùfA �êaA�laka�o �sala
paAnaI lagÜÜaA�ka�o KakaR�baAwÜ lyaA¬. yao BaeùfA �nnabaila/
"homabaila �ina maelabaila maAinasahälaA�R PaAyaözcata gÜÜanaRka�o
inaimta PayaogÜÜa gÜÜairnCÜ.® parmaPaBau maerA maAilaka� yasao
Bannauh¦nCÜ.

11116666"dezaka�o hreka� maAinasaLeÜ �êaa�Lka�o zaasaka�ka�A
inaimta yao BaewÜI idnCÜ. 11117777tar zaasaka�Le ivazaexa paiva¤a
idnamaA �avazyaka� caIja idnaupaCÜR. zaasaka�LÜa�R homabaiLÜ/
�nnabaiLÜ �ina �GaRbaiLÜka�o vyavasTaa � savaka�o idna
�AÏsaIhäka�o caAùfhä/ zabaATahäka�A inaimta �ina
�êaa�Lka�o pairvaarka�o sabaq ivazaexa � savaka�A inaimta
gÜÜanaRupaCÜR. zaasaka�LeÜ sabaq paapabaiLÜ/ �nnabaaiLÜ/ homabaiLÜ/
maeLÜbaiLÜ  yasalae �êaa�Lka�o pairvaarLÜa�R paiva¤a paanaRka�o
inaimta �payaogÜÜa gÜÜairnC.®

11118888parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ yaI kau�rahä BannauBayao/
"paihLÜo mahInaaka�o paihLÜo idnamaA itamaIhäLeÜ ��wÜa
inaxKaowÜ bahr iLÜnaupaCÜR. itamaILeÜ yao bahr �payaogÜÜa
maindrlaA�R zauë paanaRka�o inaimta gÜÜanaRu paCÜR. 11119999paUjaahArILeÜ
paapa bailabaAwÜ kae�hI rgÜÜataÜ iLÜnCÜ/ yasaLÜa�R maindrka�o
æar-stamBa/ vaedIka�o caarq kau�naaka�o ika�naar �ina iBa¤aI
caoka�ka�o maULÜ-Foka�Aka�o stamBamaa LÜgÜÜaA�<CÜÜ. 22220000itamaILeÜ
yahI ka�ama mahInaaka�o saataAÏ idnamaa  yao maAinasaka�o inaimta
gÜÜanaeRCÜQ jasaLeÜ �njaanamaa �TavaA najaAnaI paApa gÜÜareka�oCÜ.
yastao Paka�ar itamaILeÜ maindrka�o inaimta PaAyaözcata gÜÜanaeRCÜQ.

iiiinnnnaaaassssttttaaaaaaaarrrr----ccccaaaaaaaaù ùùùffffkkkkaaaa����oooo    ����    ssssaaaavvvvaaaakkkkaaaa����oooo
ssssaaaammmmaaaayyyyaaaammmmaaaaaaaa    BBBBaaaae eeewwwwÜÜÜÜIIII

22221111"paihLÜo mahInaaka�o caQDaAÏ idnamaa itamaIhäLeÜ inastaar
caaùf �vazyaq manaa�nau paCÜR. �AKaimarI rowÜIka�o � sava
 yasa samayamaa �armBa h¦nCÜ.  yao � sava saata idna samma
lagÜÜaAtaAr cailarhnaeCÜ. 22222222 yasa samaya zaasaka�LeÜ ��wÜa
gÜÜao¨ �apaÍnaoLÜaigÜÜa taTaa �êaa�Lka�o maainasahäka�o inaimta
BaewIÜ idnCÜ. gÜÜao¨ paapabaiLÜka�o inaöµta h¦nCÜ. 22223333� savaka�o
saata idnaka�o �vaiDamaA zaasaka�LeÜ inaxKaowÜ saatavawÜa gÜÜao¨/
saatavawÜa BaeùfAbailaÜ caùFa�<CÜ. yao parmaPaBauka�o inaimta
homabaiLÜ h¦nCÜ. zaasaka�LeÜ � savaka�o saata idna Pa yaeka�
idna ��wÜa baoka�A BaewÜI paApabailaka�o inaimta caùFA�nau paCÜR.
22224444zaasaka�LeÜ Pa yaeka� ��wÜa gÜÜao¨sa<gÜÜa �ina Pa yaeka� ��wÜA
BaeùfAisata �ka� �paA �nna BaewÜI caùFA�nau paCÜR. zaasaka�häLeÜ
�ka� hIna*  taeLÜ hr �paa �nnaka�o LÜaigÜÜa idnaupaCÜR.
22225555zaasaka�LeÜ yahI ka�ayaRR Bau�Pao-vaAsaka�o caAùf saata idna

����kkkkaaaa����    hhhhIIIInnnnaaaa     �vaka�o naApa/ ka�rIba caAr LÜIwÜr iTayao. :paA<ca
paATaIò

samma gÜÜanaRupaCÜR. yao � sava saataQM mahInaaka�o panD�aAÏ idnamaa

�armBa h¦nCÜ. yasamaAÜ paapabaiLÜ/ homabaiLÜ/ �nnabaiLÜhä
�ina taeLÜ bailaÜ h¦naeCÜ.®

zzzzaaaaaaaassssaaaakkkkaaaa����    ����iiiinnnnaaaa    ����    ssssaaaavvvvaaaahhhhääää
parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ yasao Bannauh¦nCÜ/
"iBa¤aI caoka�ka�o paUvaIR maULÜ-Foka�A ka�amaka�o CÜ>

idna samma band h¦nCÜ. tar yao zabaATaka�o idna r
�AÏsaIka�o idna KaoiLÜnaeCÜ. 2222zaasaka� maULÜ-Foka�Aka�o Pavaeza
ka�»abaawÜ iBa¤a �a�<CÜ �ina  yasa stamBaka�o Ce�maA
�iBanau paCÜR. taba paUjaaharIhäLeÜ zaasaka�ka�o homabaiLÜ
�ina maeLÜbaiLÜ caùFA�<CÜna. zaasaka�LeÜ maULÜ-Foka�Aka�o sa<Gaarmaa
�ArADanaA gÜÜanau RpaCR.  yasapaiCÜ � baaihr jaAnaeCÜÜ. tar
maULÜ-Foka�A saa<Ba� samma band h<udqna. 3333dezaka�a maainasahä
paina parmaPaBauka�o sammauKa jaha< maULÜ-Foka�A zabaATaka�o idna
�ina �AÏsaIka�o idna KaoiLÜnCÜ/  yahI< �ArADanaA gÜÜaCRna.

4444"zaasaka�LeÜ zabaATa idna homabaiLÜ caùFA�nau paCÜR.
�saLeÜ inaxKaowÜ CÜÉvawÜa TaumaA �ina inaxKaowÜ ��wÜa Baeùfa
idnaupaCÜR. 5555�saLeÜ �ka� �paa �nnabaiLÜ Baeùfasa<gÜÜa idnau
paCÜR. zaasaka�LeÜ  yaita naq �nnabaiLÜ Baeùfasa<gÜÜa idnCÜ/ jaita
�saLeÜ idna caAhnCÜ. �saLeÜ �ka� hIna Ba�a»aka�o taeLÜ
hreka� �paa �nnaisata idnaupaCÜRÜ.

6666"�AÏsaIka�o idna �saLeÜ javaAna inaxKaowÜ ��wÜa gÜÜao¨
BaewÜIka�A inaimta idnaupaCÜR. �saLeÜ inaxKaowÜ CÜÉvawÜA TaumaA
�ina ��wÜa Baeùfa/ jasamaa kau�naq KaowÜ CqÜna� BaewÜI idnCÜ.
7777zaasaka�LeÜ gÜÜao¨sa<gÜÜa �ka� �paa �nnabaiLÜ �ina saa< ùFe
Baeùfasa<gÜÜa �saLeÜ jaita Daerq �nnabaiLÜ idna caAhnCÜ idna
saka�CÜ zaasaka�LeÜ Pa yaeka� �paa �nnaka�o inaimta �ka� hIna
Ba�»aAka�o taeLÜ idnaupaCÜR.

8888zaasaka�Ü paUva# maULÜ-Foka�Aka�o dLÜAnabaawÜ maindrka�o
»ae¤amaa �a�naupaCÜR �ina �saLeÜ jaita Daer �nnabaiLÜ idnau
caAhnCÜ �  yahI baAwÜo jaAnaupaCÜR.

9999"jaba saADaAr,ÜÜa maAinasahä parmaPaBauka�o �iGa ivazaexa
� savamaa �a�<CÜna�/  yasa baeLÜa jauna maAinasa paUjaA gÜÜanaR
�(ar maULÜ-Foka�AbaAwÜ Pavaeza gÜÜaCÜR/ � di»a,ÜÜa maULÜ-Foka�AbaawÜ
jaanCÜ. jauna maAinasa di»a,ÜÜa maULÜ-Foka�AbaawÜ Pavaeza gÜÜaCÜR/
¬ �(ar maULÜ-Foka�AbaawÜ jaanCÜ. ka�ohI paina  yahI
baawÜobaawÜ pa�kaR�dqna�. Pa yaeka� isaDaq baAihr jaanau paCÜR.
11110000jaba maainasahä iBa¤a jaAnCÜna� zaasaka� paina iBa¤a
jaAnCÜ. jaita baeLÜa itanaIhä baaihr �a�<CÜna taba zaasaka�
paina baaihr �a�<CÜ. 11111111�tsavahä �ina ivazaexa baqWÜka�ka�o
�vasarmaa �ka� �paa �nnabaiLÜ Patyaeka� javaAna gÜÜao¨sa<gÜÜa
caù ùFa�nau paCÜR. �ka� �paa �nnabaiLÜ Pa yaeka� Baeùfasa<gÜÜa
caùFa�nau paCÜR. TaumaAhäisata �nnabaila inaimta ja§taq zaAsaka�lae
jaita sakaÍdo idnaupaCÜR. �saLeÜ �ka� hIna taeLÜ Pa yaeka�
�nnabailaka�o LÜaigÜÜa idnaupaCÜR.
11112222"jaba zaasaka�LeÜ parmaPaBauLÜa�R svaecCÜa BaewIÜÜ/ homabaiLÜÜ/

maeLÜbaiLÜ/ �TavaA svaecCÜa BaewIÜ caùFayao Banae �saka�o

44446666



����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    44446666ÉÉÉÉ11113333----44447777ÉÉÉÉ11112222 888844448888
inaimta paUvaRkaka�o maULÜ-Foka�A KaulnaeCÜ. taba �saLeÜ �saka�o
homabaiLÜ �ina maeLÜbaiLÜ zabaATaka�o idnamaA*  jastaq caùFa�<CÜ.
� gÜÜa� paiCÜ maULÜ-Foka�A band h¦nCÜ.

PPPPaaaattttyyyyaaaae eeekkkkaaaa����    iiiiddddnnnnaaaakkkkaaaa����oooo    BBBBaaaae eeewwwwÜÜÜÜIIIIhhhhääää
11113333"itamaILeÜ �ka� vaxaRka�o doxa rihta ��wÜa TaumaA

idnaupaCR. yao Paitaidna parmaPaBauLÜa�R homabaiLÜ h¦nCÜ.
Pa yaeka� ibahAna itamaILeÜ yao idnau paCR. 11114444itamaILeÜ Pa yaeka�
ibahAna Baeùfasa<gÜÜa �nnabaiLÜ paina caùFa�nau paCR. itamaILeÜ
�paAka�o CÜqwÜAÏ BaAgÜÜa ipaWÜo �ina hInaka�o �ka� itahA� BaAgÜÜa
taeLÜ  yao ipaWÜoLÜA�R rAm�ao gÜÜarI iBajaA�<naÜka�o LÜAigÜÜa idnaupaCÜR.
yao parmaPaBauka�o �nnabaiLÜ h¦naeCÜÜ. 11115555yastao Paka�arLeÜ
�saLeÜ sadqva TaumaA �nnabaiLisataÜ taeLÜ/ homa baiLÜka�A
inaimta Pa yaeka� ibahAna id�rhnau paCÜR.®

zzzzaaaaAAAAssssaaaakkkkaaaa����kkkkaaaa����AAAA    iiiinnnnaaaaiiiimmmmttttaaaa    ����((((aaaarrrrAAAAiiiiDDDDaaaakkkkaaaa����AAAArrrrIIIIkkkkaaaa����oooo    iiiinnnnaaaayyyyaaaammmmaaaahhhhääää
11116666parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "yaid zaasaka�LeÜ

�apaÍnao jamaInaka�o kau�naq BaagÜÜa �apaÍnao CÜorALÜa�R BaewÜIka�o
¨pamaa idnCÜ Banae  yao �saka�o h¦naeCÜ. yao �saka�o sampai(a
ho. 11117777tar yaid ka�ohI zaasaka� �apaÍnao jamaInaka�o kau�naq
BaagÜÜa �apaÍnao dasaLÜa�R BaewÜIka�o ¨pamaa idnCÜ Banae  yao
BaewÜI � svatan¤a h¦nae itaiTa samma �saka�o h¦nCÜ. dAsa
§vatan¤a Ba� paiCÜ BaewÜI zaasaka�LÜa�R öpa�taAR jaanCÜ. kae�vaLÜ
rajaaka�o CÜorahäLeÜ maa¤a �saka�o jamaIna BaewÜIka�o ¨pamaa
�apaU�sa<gÜÜa raKna sakaÍCÜ. 11118888�ina zaasaka�LeÜ maainasahäka�o
jamaInaka�o kau�naq paina BaagÜÜa iL<Üdqna �ina itanaIhäLÜa�R
jamaIna CÜoùfna baADya paina gÜÜadqRna. �saLeÜ �apaÍnao jamaInaka�o
kae�hI BaagÜÜa �apaÍnao CÜorahäLÜa�R idnau paCÜR. yastao
Paka�arLeÜ ham�ao maainasa �apaÍnao jamaInabaawÜ vaMicata h¦nauka�o
LÜaigÜÜa ivavaza gÜÜairnae Cqnana.®

iiiivvvvaaaazzzzaaaae eeexxxxaaaa    BBBBaaaaAAAAnnnnssssaaaaaaaa----GGGGaaaarrrr
11119999 yao maAinasaLeÜ maLÜa�R æarbaawÜ maULÜ-Foka�Aka�o CeÜ�maa

iLÜ�r gÜÜayao. �saLeÜ maLÜa�R paUjahArIhäka�o �(arka�o paiva¤a
ka�oWÜa itar iLÜ�r gÜÜayao. maqLeÜ  yaha< paizcama pai·Ü� Daerq
wÜa ùFo ��wÜa sTaana deKaÎ. 22220000 yasa maAinasaLeÜ maLÜa�R
Banyao/ "yahI  yao WÜa<� ho jaha< paUjaahArIhäLeÜ doxabaiLÜ
�ina paapabaiLÜ paka�a�<CÜna�. ika�naÀ jasabaawÜ itanaIhäLÜa�R
taI BaewÜIÜhä baaihr caoka�maA iLÜ�r jaanae �avazyaka�taa
padqRnana�. yastao Paka�arLeÜ itanaIhäLeÜ taI paiva¤a caIjahä
baaihr lyaA�<dqnana�/ jaha< saaDaar,ÜÜa maainasahä h¦nCÜna�.®

22221111 yasapaiCÜ  yao maAinasaLeÜ maLÜa�R baaihr caoka�maa
lyaayao. �saLeÜ maLÜa�R caoka�ka�o caarq kau�naamaa iLÜ�r gÜÜayao.

zzzzaaaabbbbaaaaAAAATTTTaaaa    iiiiddddnnnnaaaa     zainavaAr yahUidyaAhäka�o inaimta ��wÜA ivazaexa
ivaZAma �ina �ArADanaA ka�o idna.

caoka�ka�o Patyaeka� kau�naamaa ��wÜa saanao caoka� iTayao.

22222222caoka�ka�o kau�naamaa saanao caoka� iTayao. Pa yaeka� saanao
caoka� caaLÜIsa hata LÜamao �ina taIsa hata caQù ù ùfAka�o
iTayao. caarq kau�naaka�o naapa barabar iTayao. 22223333iBa¤a yaI
saanao caoka�ka�o caarqitar �RwÜa<ka�o iBa(aa iTayao. Pa yaeka�
caoka�hämaA Kaanaa paka�a�nae WÜa<�hä baina�ka�o iTa�.
22224444 yasa maAinasaLeÜ maLÜa�R Banyao/ "iyanaIhä BaAnsaA-Garhä
h¦na/ jaha< maindrka�o saevaa gÜÜanaeRhäLeÜ maainasahäka�A inaimta
baiLÜ paka�a�<CÜna�.®

mmmmaaaaiiiinnnnddddrrrrbbbbaaaaaaaawwwwÜÜÜÜ    ppppaaaaaaaannnnaaaaIIII    bbbbaaaaiiiiggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrrhhhheeeekkkkaaaa����ooooCCCCÜÜÜÜ
 yao maAinasaLeÜ maindrka�o æarmaa maLÜa�R pae�ir
iLÜ�r gÜÜayao. maqLeÜ maindrka�o paUvaIR sa<Gaarka�o

mauintarÜbaawÜ paanaI �a�<dq gÜÜareka�o deKaÎ. paanaI maindrka�o
di»a,ÜÜa saImaAka�o mauintarbaawÜ vaedIka�o di»a,ÜÜabaawÜ baigÜÜarheka�o
iTayao. 2222 yao maAinasaLeÜ maLÜa�R �(ar maULÜ-Foka�AbaawÜ baaihr
lyaayao �ina baaihrI maULÜ-Foka�Aka�o paUvaRka�o caarqitar iLÜ�r
gÜÜayao. maULÜ-Foka�Aka�o di»a,ÜÜa pai·Ü� paanaI baigÜÜarheka�o baùFYo.

3333 yao maAinasa paUvaRpai·Ü� hatamaa naapnae forI iLÜ�r baùFyao.
�saLeÜ 1/000 hata naapyao. taba �saLeÜ maLÜa�R  yasa
WÜa<�baawÜ paAnaImaA ihùfer jaAna LÜgÜÜaAyao.  yahA< maqLeÜ tareka�o
paAnaI maero gÜÜaoLÜI gÜÜaA<WÜA samma iTayao. 4444�saLeÜ �Ba�
1/000 hAta naApyao. taba  yasa WÜA<�maA maLÜA�R paAnaImaA
ihùfnau lyaAyao.  yahA< paAnaI GauùfA GauùfA jaita gÜÜaihro iTayao.
taba �saLeÜ �Ba� 1/000 hAta naApyao. �ina maLÜA�R
paAnaImaA ihùfnau LÜgÜÜaAyao.  yahA< paAnaI ka�mbar ka�mbar gÜÜaihro
iTayao. 5555 yasa maAinasaLeÜ �Ba� 1/000 hAta naApyao.
tar  yahA< paAnaI tanaR nasaika�nae gÜÜaihro iTayao. paAnaI  yahA<
KaoLÜAmaA pair,ÜÜata Ba�ka�o iTayao.  yahA< paQùfI KaelnaLÜA�R
Paza§ta paAnaI iTayao. KaoLÜA yaita gÜÜaihro iTayao ika�
tyahA<baAwÜ tanaR saika�dqNTyao. 6666taba  yasa maAinasaLeÜ malaA�R
Banyao/ "he maAinasaka�o CÜoro? kae� itamaILeÜ jauna caIjahä
deKyaQ  yasaPaita Dyaana idyaQMÀ®
tabaÜ  yao maAinasaLeÜ maLÜA�RÜ KaoLÜaka�o ika�naarmaAÜ pa�ka�AR�R

lyaAyao. 7777ma KaolaAka�o ika�naAritar pa�ikaR�nae iba(aqkaq� maqLeÜ
KaoLÜAka�o duvaq itar Daerq äKahä deKaÎ. 8888 yasa maAinasaLeÜ
masa<gÜÜa Banyao/ "yao paanaI paUvaRka�o �rAbaa baÎsaÜItapaR� taLÜ
bagÜÜdqCÜ paanaI KaArA samau� samma paugÜÜCÜ.  yao samau�maa paanaI
svacCÜ �ina taajaa h¦nCÜ. 9999yao paanaImaa Daerq maaCÜahä CÜna�
�ina yao paanaI jaha< jaanCÜ  yaha< Daerq pazauhä baasa
gÜÜaCÜRna�. 11110000itamaI jaALÜhArIhäLÜa�R LÜgÜÜaataar �na-gÜÜadIbaAwÜ
�na-�glaqma samma �iBa�ka�o deKna sakaÍCÜQ. itamaI itanaIhäLeÜ
�apaÍnao maaCÜaka�o jaaLÜ pa�yaA<kae�ka�o deKnasaka�CÜQ �ina ka�ita
Paka�arka�o maaCÜahä samaataeka�o deKnasakaÍCÜQ. KaArA samau�maA
 yaitanaq Paka�arka�o maaCÜahä CÜna�/ jaita Paka�arka�o mahA
samau�maA CÜna�. 11111111tar dLÜdLÜ �ina Kaalfaka�o Pavaeza
»ae¤a saanao banaa�<nau saika�ndqna�.  yao naunaka�o LÜaigÜÜa CÜoiùfnCÜ.
11112222hreka� Paka�arka�o pa�LÜdar va&»ahä nadIka�o duvaq ika�naarmaA

44447777



888844449999 ����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    44447777ÉÉÉÉ11113333----44448888ÉÉÉÉ11115555
�im�anCÜna�. yasaka�o paatahä ka�ihlyaq saukaÍdqna paina madqRnana
paina. yaI va&»ahämaa pa�LÜ LÜagÜÜna ka�ihlyaq paina CÜoùfdqna�.
va&»aLeÜ Pa yaeka� maihnaamaa pa�LÜ idnCÜ. ika�naÀ ika�naika�
äKahäka�o LÜaigÜÜa paanaI maindrbaawÜ �a�<CÜ.  yao äKaka�o
pa�LÜhä Baojana bainanCÜ �ina  yasaka�o paatahä �QMxaDaI
bainanCÜ.®

ppppaaaaiiiirrrrvvvvaaaaaaaarrrr    ssssaaaammmmaaaaU UUUhhhhkkkkaaaa����oooo    iiiinnnnaaaaiiiimmmmttttaaaa    jjjjaaaammmmaaaaIIIIhhhhkkkkaaaa����oooo    BBBBaaaaaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaavvvvaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜffffaaaa
11113333parmaPaBau maerA maAiLÜka� yasao Bannauh¦nCÜ/ "yao saImaanaa

�êaa�LÜka�o baaHA kau�LÜ samaUhka�o jamaIna baa<ùfnaka�A inaimta
hoM. yaUsaupa�LeÜ du� BaagÜÜa paa�naeCÜ. 11114444itamaILeÜ jamaIna
barabar baa<ùfnaeCÜQ. maqLeÜ yao jamaIna itamaIhäka�A ipataA-
pauKaARhäLÜa�R idnae Paita$aA id�ka�o iTa�<. yasaka�Ar,ÜÜa ma yao
jamaIna itamaILÜa�R idMdqCÜu.

11115555"yaha< jamaInaka�o saImaanaa yasa Paka�Ar CÜ. �(arpai·Ü�
yao saImaanaa mahA-saAgÜÜarbaawÜ hetaLÜona Ba�r jaanCÜ jaha<
baawÜo hmaata �ina sadAdA samma/ 11116666baerotah/ isab�aqma :jauna
dimazka� �ina hmaataka�A saImaanaAka�o baIcamaA CÜÜò �ina
hAsaer-hA(aIka�na jauna hQranaka�o saImaanaamaa CÜ/  yataApai·Ü�
pa�kaeR�ka�o CÜ. 11117777 yasaka�Ar,ÜÜa saImaanaa samau�baawÜ hsar-�naAna
samma jaanCÜ jauna dimazka� �ina hmaataka�o �(arI saImaanaAmaa
CÜ. yao �(ar pai·Ü� paCRÜ.

11118888"paUvaRpai·Ü�ka�o saImaanaa hsar-�naAna hQrana �ina
dimazka�ka�o baIca samma jaanCÜ �ina yadRna nadIka�o
ika�naarmaa igÜÜaLÜad �ina �êaa�LÜka�o jamaInaka�o baIcamaa paUUvaIR
samau� samma saoBaq�/ taamaar samma jaanCÜ. yao paUvaRka�o
saImaanaa ho.

11119999"di»a,ÜÜa pai·Ü�ka�o saImaanaa taamaarbaawÜ LÜgÜÜaataar maerIbaA
ka�adezaka�o naKaiLÜ sTaana samma jaanCÜ.  yasapaiCÜ yao
imaZka�o KaoLÜaka�o sahayataaLeÜ mahA saAgÜÜar sammaq jaanCÜ.
yao di»a,ÜÜaka�o saImaanaa ho.

22220000"paizcama pai·Ü�/ BaUmaDya saagÜar saoBaq� LeÜbao-hmaanaka�o
CeÜ�ka�o »ae¤a samma saImaanaa bainanCÜ. yao itam�ao paizcamaI
saImaanaa h¦nCÜ.

22221111"yastao Paka�arLeÜ yao BaUima itamaILeÜ �êaa�LÜmaA kau�LÜ
samaUhmaa baa< ùf. 22222222itamaI yao �apaÍnao sampai(a �ina
�apaU�sa<gÜÜa basnae ivadezaIhäka�o sampai(aka�o ¨pamaa/ jasaka�o
naanaIhä itamaIhäsa<gÜÜa basCÜna� itanaIhäLÜA�R baa<ùf. itanaIhä
ivadezaI inavaasaI h¦naeCÜna�/ �êaA�laIhämaA §vaBaAivaka� janmae
jastaq h¦naeCÜna�. itamaILeÜ kae�hI jamaIna �êaa�LÜka�o kau�LÜ
samaUhbaawÜ itanaIhäLÜa�R idnaeCÜQ. 22223333 yao kau�LÜ samaUh
jaosa<gÜÜa itanaIhä basCÜna�/ itanaIhäLÜa�R kae�hI jamaIna
id�naeCÜ.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ yasao BannauBayao.

����êêêêaaaaaaaa����LLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    ppppaaaaiiiirrrrvvvvaaaaaaaarrrr    ssssaaaammmmaaaaU UUUhhhhhhhhääääkkkkaaaa����oooo    iiiinnnnaaaaiiiimmmmttttaaaa    BBBBaaaaU UUUiiiimmmmaaaaÊÊÊÊ
1111----7777"�(arI saImaanaaÜ paUvaRmaa hetaLÜonabaawÜ mahA-
saAgÜÜarbaaw hmaata CÜAùfer �ina taba hsar-�naAna44448888

samma LÜgÜÜaataar jaanCÜ. yao dizmaka� �ina hmaataka�o
saImaanaahäka�o baIcamaa CÜ. kau�LÜ samaUhmaa yao samaUhka�o
jamaIna yaI saImaanaahäka�o paUvaRbaawÜ paizcama samma jaanCÜna�.
�(arbaawÜ di»a,ÜÜa/ yao »ae¤aka�o kau�LÜ samaUh h¦na/ dana/
�azaer/ naptaaLÜI/ manazzae/ �Paqma/ ¨baena r yahUda.

BBBBaaaaU UUUiiiimmmmaaaakkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaazzzzaaaae eeexxxxaaaa    BBBBaaaaaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa
8888"BaUimaka�o �ka�oR »ae¤a ivazaexa �payaogÜÜaka�A inaimta

h¦naeCÜ. yao BaUima yahUdaka�o BaUimaka�o di»a,ÜÜamaa CÜ. yao »ae¤a
25/000 hata �(arbaawÜ di»a,ÜÜa samma LÜamao CÜ �ina
paUvaRbaawÜ paizcama samma yao  yaita naq caQùfa h¦nCÜ jaita �¨
kau�LÜ samaUhka�o h¦nCÜ. maindrka�o BaUima yao ivaBaagÜÜaka�o
baIcamaa h¦nCÜ. 9999itamaILeÜ yao BaUima parmaPaBauLÜa�R samapaRna
gÜÜanauRpaCÜR. yao 25/000 hata LÜamao �ina 20/000
hata caQùfa h¦naeCÜ. 11110000BaUimaka�o yao ivazaexa »ae¤a paUjaahArIhä
�ina LeÜvaIhämaa baa<iùfnaeCÜ.
"paUjaahArILeÜ yasa »ae¤abaawÜ �ka� BaagÜÜa paa�<CÜna. yao

BaUima �(arpai·Ü� 25/000 hata LÜamao/ paizcama pai·Ü�
10/000 hata caQùfa/ paUvaR pai·Ü� 10/000 hata caQùfa
�ina di»a,ÜÜa pai·Ü� 25/000 hata LÜamao h¦nCÜ. BaUimaka�o
yasa »ae¤aka�o baIcamaa parmaPaBauka�o maindr h¦nCÜ. 11111111yao
BaUima saadoka� pairvaArka�o inaimta h¦naeCÜ. yaI maAinasahä
maero paiva¤a paUjaahArIka�o LÜaigÜÜa CÜaina�ka�a iTa�. ika�naÀ
ika�naBanae itanaIhäLeÜ  yaita baeLÜa paina maero saevaa jaarI
raKae/ jaita baeLÜa �êaa�LÜka�a �¨ maainasahäLeÜ maLÜa�R
CÜoiùfsakae�ka�a iTa�. saadoka�ka�o pairvaarLeÜ maLÜa�R LeÜvaI
kau�LÜ samaUhka�o �¨ maainasahäLeÜ jastaq CÜoùfenana�. 11112222yao
BaUimaka�o ivazaexa BaU-BaagÜÜaka�o ivazaexa BaagÜÜa � yantaq paiva¤a
h¦naeCÜ ivazaexa äpaLeÜ yaI paUjaahArIhäka�o h¦naeCÜ. yao
LeÜvaIhäka�o sa�taAnaka�o BaUimaka�o �kaRe� ho.

11113333"paUjaahArIhäka�o inaimta CeÜ�maA laevaIhälae jamaInaka�o
BaAgÜÜa paA�naeCÜna�. yao 25/000 hata LÜamao/ 10/000
hata caQùfa h¦naeCÜ. yao BaUimaka�o paura lambaA�R �ina caQùfa�R
k�a�mazaÉ 25/000 hata LÜamao �ina 10/000 hata
caQùfa h¦naeCÜ. 11114444LeÜvaIhäLeÜ yao BaUimaka�o kau�naq paina BaagÜÜa
nataA baecnaeCÜna na vyaApaAr gÜÜanaeRCÜna�. itanaIhälae yao BaUimaka�o
kau�naq paina BaagÜÜa baecnae �iDaka�ar raKnaeCqnana�. itanaIhälae
dezaka�o yasa BaagÜÜaLÜA�R wÜuk�a�a gÜÜanaR sa(aqánana�. ika�naÀ
ika�naBanae yao BaUima parmaPaBauka�o ho. yao �ita ivazaexa ho.
yao BaUimaka�o savaoR(ama BaagÜÜa ho.

zzzzaaaahhhhrrrr    ssssaaaammmmppppaaaaiiii((((aaaakkkkaaaa����oooo    LLLLÜÜÜÜaaaaiiiiggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    BBBBaaaaAAAAggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa
11115555"BaUimaka�o �ka� »ae¤a 5/000 hata caQùfa �ina

25/000 hata LÜamao h¦naeCÜ/ jauna paUjaahArIhä �ina
LeÜvaIhäLÜa�R id��ka�o BaUimabaawÜ �itair(aá h¦nCÜ. yao BaUima
zahrka�A pazauhäka�o canaeR WÜa<� �ina Gar banaa�<naka�o LÜaigÜÜa
h¦nCÜ. saaDar,ÜÜa maainasahäLeÜ yasaka�o �payaogÜÜa gÜÜanaR sakaÍCÜna�.



����jjjjaaaaiiiikkkkaaaa��������LLLLÜÜÜÜ    44448888ÉÉÉÉ11116666----33335555 888855550000
zahr yasaka�o baIcamaa h¦nCÜ. 11116666zahrka�o naapa yasa Paka�ar
CÜ> �(ar pai·Ü� yao 4/500 hata h¦nCÜ. paUvaR pai·Ü�
4/500 hata h¦nCÜ. di»a,ÜÜa pai·Ü� yao 4/500 hata
h¦nCÜ. paizcama pai·Ü� yao 4/500 hAta h¦nCÜ. 11117777zahr
Gaa<saq-Gaa<saka�o ca�r h¦naeCÜ. yao ca�r 250 hata �(ar
pai·Ü�/ 250 hata di»a,ÜÜa pai·Ü� h¦nCÜ. 250 hata paUvaR
pai·Ü� �ina 250 hata paizcama pai·Ü� h¦nCÜ. 11118888paiva¤a
»ae¤aka�o ika�naarmaa jauna LÜmaa�R rhnCÜ/  yao 10/000
hata paUvaRmaa �ina 10/000 hata paizcamamaa h¦nCÜ. yao
BaUima paiva¤a »ae¤aka�o Ce�maa h¦nCÜ. yao BaUimamaAÜ zahrka�o
majadUrhäka�o LÜaigÜ Üa �nna �maairnCÜÜ. 11119999zahrka�a
majadUrhäLeÜ yasamaa KaetaI gÜÜanaeRCna�. majadUrhä �êaa�LÜka�a
sabaq kau�LÜ samaUhbaawÜ h¦naeCna�.

22220000"yao jamaInaka�o ivazaexa »ae¤a vagÜÜaaRka�ar h¦naeCÜ. yao
25/000 hata LÜamao �ina 25/000 hata caQùfa
h¦naeCÜ. KaAsagÜÜarI yao paiva¤a BaAgÜÜa �ina zahrka�o LÜAigÜÜa
CÜu·Ü�A��ka�o BaAgÜÜa hunaeC.

22221111----22222222"yao ivazaexa BaUimaka�o �ka� BaagÜÜa dezaka�o zaasaka�ka�o
LÜaigÜÜa h¦nCÜ. yao ivazaexa BaUimaka�o »ae¤a vagÜÜaaRka�ar h¦naeCÜ.
yao 25/000 hata LÜamao �ina 25/000 hata caQùfa
CÜ. yasaka�o �ka� BaagÜÜa paUjaahArIhäka�o LÜaigÜÜa/ �ka� BaagÜÜa
LeÜvaIhäka�o LÜaigÜÜa �ina �ka� BaagÜÜa maindrka�o LÜaigÜÜa
hunaeCÜ. maindr yao BaUima »ae¤aka�o baIcamaa CÜ. zaexa BaUima
zaasaka�ka�o hunaeCÜ. zaasaka�LeÜ ibanyaamaIna �ina yahUdaka�o
BaUimaka�o baIcaka�o BaUima paa�<CÜ.

22223333----22227777"ivazaexa »ae¤aka�o di»a,ÜÜamaa  yasa kau�LÜ samaUhka�o
BaUima h¦nCÜ jauna yadRna nadIka�o paUvaRmaa basCÜna�. Patyaeka�
kau�LÜ  samaUhLeÜ   yasa  BaUimaka�o �ka� ihssaa paa�<CÜ/ jauna

paUvaIR saImaanaAbaawÜ mahA saAgÜÜar samma gÜÜa�ka�o CÜ. �(arbaawÜ
di»a,ÜÜa samma yao pairvaar samaUh ho> ibanyaamaIna/ izamaona/
�ssaaka�ar/ jabaUÜñna �ina gÜÜaad.

22228888"gÜÜaadka�o BaUima di»a,ÜÜaI saImaanaa taamaarbaawÜ marIbaota-
ka�adezaka�o naKaiLÜstaana samma jaanCÜ. taba imaZka�o KaoLÜa
mahA saAgÜÜar samma paugÜÜCÜ. 22229999�ina yao  yao BaUima ho jauna
itamaIhäLeÜ �êaa�LÜka�o kau�LÜ samaUhmaa baa< ùfnaeCÜQ.  yao
Patyaeka� �êaA�laka�A kau�LÜ samaUhLeÜ paa�naeCÜna�.® parmaPaBau
maerA maAiLÜka�LeÜ ya§tao BannauBayao.

zzzzaaaahhhhrrrrkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaaU UUULLLLÜÜÜÜ----FFFFooookkkkaaaa����AAAA
33330000"yao zahrka�o maULÜ-Foka�A ho. maULÜ-Foka�Aka�o naama

�êaa�LÜka�o kau�LÜ samaUhka�o naamamaA h¦nCÜ.
"�(arpai·Ü� nagÜÜar 4/500 hata LÜamao h¦nCÜ. 33331111 yasamaa

taInavawÜa maULÜ-Foka�Ahä rhnCÜna. ¨baenaka�o maULÜ-Foka�A/
yahàdaka�o maULÜ-Foka�A �ina LeÜvaIka�o maULÜ-Foka�A.

33332222"paUvaR pai·Ü�ka�o zahr 4/500 hata LÜamao h¦nCÜ.
 yasamaa taInavawÜa maULÜ-Foka�A h¦nCÜna�É yaUsaupa�ka�o maULÜ-Foka�A/
ibanyaamaInaka�o maULÜ-Foka�A �ina danaka�o maULÜ-Foka�A.

33333333"di»a,ÜÜa pai·Ü� 4/500 hata LÜamao h¦nCÜ.  yasamaa
taInavawÜa maULÜ-Foka�A h¦nCÜna�> izamaonaka�o maULÜ-Foka�A/
�ssaaka�arka�o maULÜ-Foka�A �ina javaUÜñnaka�o maULÜ-Foka�A.

33334444"paizcamaka�o maULÜ-Foka�A 4/500 hata LÜamao
h¦nCÜ. yasamaa taInavawÜa maULÜ-Foka�A h¦nCÜna�> gaadka�o maULÜ-
Foka�A/ �azaerka�o maULÜ-Foka�A �ina naptaaLÜIka�o maULÜ-Foka�A.

33335555"caArqitar varIpair zahrka�o GaerAka�o naApa 18/000
hAta h¦naeCÜ. �ba deiKa zahrka�o naama h¦naeCÜÉ parmaPaBau
 yahA< h¦nauh¦nCÜÜ.®
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