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yao �maosaka�o CÜoro yazaqyaAka�o dzaRna ho. jauna
kau�rAhä yahUdA r yaäzaLeeÜmamaA h¦na �A�nae iTa�.

parmaezvarLeÜ taI ka�urAhä yazaqyaALÜA�R deKaA�nau Bayao.
yazaqyaALeÜ taI dzaRnahä �iÆayaAh yaotama/ �AhAja �ina
ihjaika�yaAh yahUdAka�A rAjaAhä Ba�ka�A samayamaA deKae.

����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    iiiivvvvaaaaääääææææ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaau uuu¶¶¶¶AAAA
2222he/ �Aka�Aza r pa]TvaI parmaPaBauka�o kau�rALÜA�R DyaAna

LÜgÜÜaA�r sauna? parmaPaBau Bannau h¦nCÜ/
"maqLeÜ maerA naAnaIhäLÜA�R paALÜna-paoxa,ÜÜa gÜÜarÎ. maqLeÜ

itanaIhäLÜA�R h¦ka�AR�</ baFA�< tar itanaIhä naq maerA ivaroDaI
Ba�.
3333gÜÜaoäLeÜ �ApaÍnao maAiLÜka�laA�R icaNCÜ �ina gÜÜaDaA

�ApaÍnao §vaAmaIlae dAnaA idnae fU<ùf*  ka�hA< CÜ jaANdCÜ. tar
�êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ maLÜA�R icaNdqnana�. maerq maAinasahäLeÜ
maLÜA�R bau¿dqnana�.®
4444�êaA�L rAxw° naq doxa paU,ÜÜaRCÜ. yao doxa maAinasahäLeÜ

baokaÍnau panaeR gÜÜaHQgÜÜao BaArI ja§tao CÜ. taI maAinasahä paApaI
pairvaArhäbaAwÜ jai�ma�ka�A duxwÜ naAnaIhä h¦na�. itanaIhäLeÜ
parmaPaBauLA�R CÜAùfe. itanaIhäLeÜ �êaA�LÜka�A paiva¤a
parmaPaBauka�o �pamaAna gÜÜare. itanaIhäLeÜ �hA<LÜA�R  yaAgÜÜae r
�h<ALÜA�R ivadezaI ja§tao vyavahAr gÜÜare.
5555parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "maqLeÜ itamaIhäLÜA�R ika�na d,f

id�rhnauÀ maqLeÜ itamaIhäLÜA�R d,f id�< tar itamaIhä
bad�iL�naQ �TavaA sacaeta Ba�naQ. itamaIhä �Baq� maero
ivaroDamaA �weÜrI Ba�rhYQ. �ihlae mana r �dya duvaq naq
�svaAsTa CÜ. 6666itamaIhäka�A paqtaAlaAdeKaI wÜu¹paI samma/
zarIrka�o Pa yaeka� �Ä�u[rmaA caowqÜ caowÜ r paIùfq-paIùfAhä
maA¤a CÜna�. itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA ipaùfAhäka�o DyaAnaq gÜÜareka�A
CqÜnaQ. itamaIhäka�A GaA�hä na ta sapa�A gÜÜair�ka�ACÜna ta
pauir�kaq� CÜna�.
7777"itamaIhäka�A deza ivaDvaMza Ba�ka�o CÜ. itamaIhäka�A

zahrhä �AgÜÜaoLeÜ jaiLÜsakae�ka�A CÜna�. itam�aA za¤auhäLeÜ
itamaIhäka�o jagÜÜgÜÜaA-jamaIna LÜigÜÜasakae�ka�o CÜ. itamaIhäka�o
jagÜÜgÜÜaA-jamaIna saenaAhäæArA DvaM§ta paAir�ka�o ��wÜA deza
ja§tao CÜ. 8888isayaonaka�I CÜorI �ihlae dAKa baArIhämaA

ffffuuuu< <<<ù ùùùffff     gÜÜaA�R va§tauLÜA�R kau�ùfo paka�A�r idenae WÜA�< :ka�AWÜLÜA�R Kaopaer
banaA�ka�o Kaok�a�oò

CÜoiùf�ka�o ir(ao  paALÜ  ja§taq  Ba�ka�I  CeÜ.  � ka�A<k�a�a

yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAAkkkkaaaa����oooo    ppppaaaau uuussssttttaaaakkkkaaaa����

1111 baArIhämaA CÜAiùf�ka�o �ka� paurAnao CÜAPao ja§tao CÜ.
za¤auhäæArA parA§ta Ba�ka�o zahr ja§tao CÜ.® 9999yao sa ya
ho  saenaAhäka�A  parmaPaBauLeÜ  hAm�aA  inaimta  kae�hI
maAinasahäLÜA�R �Ba� baA<cnae �naumaita idnau paCÜR. hAmaI
saodoma r gÜÜamaorA zahrhä ja§taq paU,ÜÜaR äpamaA DvaM§ta
Ba�ka�A CqnaQM.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    ssssaaaaAAAA< <<<ccccaaaaoooo    ssssaaaae eeevvvvaaaaAAAA    ccccaaaaAAAAhhhhnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
11110000he saodomaka�A zaAsaka�hä parmaPaBauka�o sandeza DyaAna

id�r sauna? gÜÜamaorAka�A maAinasahä parmaezvarka�A �padezahä
DyaAna id�r sauna? 11111111parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "itamaIhä
ika�na maLÜA�R ya§taA baiLÜhä id�rheka�ACÜQÀ maisata itamaIhäLeÜ
baiLÜ caùFA�ka�A baAKa�Ahä/ saA< ùFe r Bae ùfAka�o baosao
caAih�ka�o BandA �iDaka� iTayao. ma iyanaIhämaA �AnaNd
iLÜid<na�.
11112222"jaba itamaIhä masa<gÜÜa Baew�na �AyaQ/ itamaIhäLe

maero �A<gÜÜanaka�o sabaq caIjahä kau�lcadq< �AyaQ. itamaIhäLÜA�R
 yasao gÜÜanaR ka�saLeÜ BaNyaoÀ
11113333"vyaTaRka�o baiLÜhä �ba maka�hA< balyaA�o. jauna

DaUpa itamaIhä maLÜA�R caFA�CÜQ/  yao ma G£,ÜÜaA gÜÜaCÜu R.
�Q<saI/ ivaZAmaka�o idna r paiva¤a idnahämaA Ba�ka�o
itamaIhäka�A samaAroh ma sahna sai(aána<. itamaIhäLe paiva¤a
saBaAmaA gÜÜairrheka�A duxwÜ ka�Amahä ma G£,ÜÜaA gÜÜaCÜuR. 11114444maerA
sampaU,ÜÜaR �dyabaAwqÜ itamaIhäLeÜ gÜÜareka�A maAisaka� saBaA r
mahAsaBaAhä ma G£,ÜÜaa gÜÜaCÜRu. taI saBaAhä maerA inaimta
� ya�ta baoBa� Ba�ka�A CÜna�. �ina ma taI BaArIhä baokae�r
TaAika� sakae�ka�oCÜu.
11115555"itamaIhä maLÜA�R PaATaRnaA gÜÜanaR �ApaÍnaA hAtahä

��AAlnaee CÜQ/ tar ma itamaIhä tapa�R henaR paina �§vaIka�Ar
gÜÜanaeRCÜu. itamaIhä Daerq BandA Daerq PaATaRnaAhä gÜÜanaeRCÜQ/ tar
ma saunnaLÜA�R �svaIka�Ar gÜÜanaeRCÜu. ika�naÀ ika�naBanae itamaIhäka�A
hAtahä rgÜÜataLeÜ mauiCÜ�ka�A CÜna�.
11116666"�Apau� §vayaMLÜA�R Dao�RR-paKaALÜ. �ApaU� svayaMLÜA�R

zauë banaA¬. �ApaU�LeÜ gÜÜairrheka�o narAm�aA ka�AmahäLÜA�R
roka� ma  ya§taA narAm�aA ka�Amahä henaR caA<hidna gÜÜaltaI
ka�Ama nagÜÜar? 11117777 rAm�ao ka�Amahä gÜÜanaR isaka�. �¨
maAinasahäPaita §vacCÜ bana�. taI maAinasahäLÜA�R d,f de¬
jasaLeÜ duÉKa paqdA gÜÜaCÜR. taI naAnaIhäLÜA�R saATa de¬
jasaka�A �AmaA-baAbauhä Cqnana�. taI �A�maA�RhäLÜA�R samaTaRna
gÜÜar jasaka�A LÜogÜnaehä paihlyaq mairsakae�ka�A CÜna�.®
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11118888parmaPaBau BannauhunCÜ/ "�A¬/ taI kau�rAhämaA cacaAR

gÜÜarAÏ. itamaIhäka�A paApahä isaMdUr ja§taA rAtaA CÜna�/ tar
itanaIhä paKaALeÜr pa�yaA<kaÍna saika�nCÜ r itamaIhä ih�<
ja§taA saetao h¦naeCÜQ. itamaIhäka�A paApahä cahika�LÜo rAtaA
CÜna�/ tar itamaIhä ¬na ja§tao saetao h¦na sakaÍCÜQ.
11119999"maqLeÜ Banaeka�A kau�rAhämaA itamaIhäLe DyaAnaÜ idyaQ

Banae itamaIhäLeÜ yasa WÜA�<baAwÜ �saLÜ kau�rAhä paA�naeCÜQ.
22220000DyaAna id�naQ Banae/ itamaIhä maero ivaroDaI h¦naeCÜQ.
�ina itam�aA za¤auhäLeÜ itamaIhäLÜA�R naAza gÜÜanaeRCÜna�.®
parmaPaBau §vayaMLeÜ taI kau�rAhä BannauBayao.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuu    PPPPaaaaiiiittttaaaa    yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeee eeeÜÜÜÜmmmmaaaa    iiiinnnnaaaaxxxxWWWWÜÜÜÜAAAAvvvvaaaaAAAAnnnnaaaa    CCCCqqqqÜÜÜÜnnnnaaaa
22221111parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "yaäzaLeeÜmaLÜA�R her? ¬

yastao zahr iTa�R jasaLeÜ maLÜA�R BarosaA gÜÜarI �ina maero
�nausar,ÜÜa gÜÜarI. kae� ka�Ar,ÜÜa iTayao �ka� vaezyaA h¦na baADya
Ba�R �ihlae maLÜA�R paC�yaA�<idna�. yaäzaLeÜmaka�o nyaAya
gÜÜarInaeCÜ. yaäzaLeÜmaka�A baAisaNdAhä parmaezvarLeÜ mana
parA�nau h¦nae baAwÜomaA ihùf<nau paCÜR. tar �ihlae  yahA<
h yaArAhä maA¤a basCÜna�.
22222222"itam�ao DaAimaRka�taA maUlyahIna Ba�ka�o CÜ. itam�ao

dAKarsamaA paAnaI imasaA�ka�o CÜ. �ba yao rsahIna Ba�ka�o
CÜ. 22223333itamaIhäka�A zaAsaka�hä iva�ohI �ina caorka�A
ima¤ahä Ba�ka�A CÜna�. itamaIhäka�A sampaU,ÜÜaR �iDaka�ArIhäLe
GaUsa maAgÜÜdCÜna� -itanaIhäLeÜ narAm�aA ka�Amahä gÜÜarer paqsaA
iLÜnCÜna�. itam�aA sampaU,ÜÜaR �iDaka�ArIhäLe maAinasahäLÜA�R
WÜgÜÜaer jyaALÜA iLÜnCÜna�. �AmaA-baAbau naBa�ka�A wÜuh¦rA-
wÜuh¦rIhäLÜA�R itam�aA �iDaka�ArIhäLeÜ sahyaogÜÜa gÜÜanaeR PayaAsa
gÜÜadqRnana�. itanaIhäLeÜ ivaDavaAhäka�A gÜÜaunaAsaoLÜA�R paina DyaAnaq
iddqnana�.®
22224444taI sabaq kau�rAhäLeÜ gÜÜadAR- maAilaka�/ saenaAhäka�A

parmaPaBau �êaA�LÜka�A zai(aázaALÜI parmapaiva¤a parmaezvar
Bannauh¦nCÜ/ "ma itamaIhäLÜA�R d,f idnaeCÜu. maero za¤auhä
itamaIhä maero LÜAigÜÜa �ba �PaA�ta duuuÉKaka�A ka�Ar,ÜÜa h¦nae
CqnaQ/ 22225555caA<dI wÜlka�A�naLÜA�R maAinasahäLeÜ KarAnaI PayaogÜÜa
gÜÜadRCÜ.  yastaq Paka�ArLeÜ ma itamaIhäka�A sampaU,ÜÜaR gÜÜaltaI
ka�AyaRhä saApa� gÜÜairidnae CÜu. ma itamaIhäbaAwÜ sampaU,ÜÜaR
maUlyahIna kau�rAhä inaka�ALÜI idÜnaeCÜu. 22226666NyaAyaka�(aARhäLÜA�R
ma paihLeÜ ja§taq pa�ka�AR�R lyaA�naeCÜ u. itamaIhäka�A
salLÜAhka�Arhä*  ja§tao itamaIhäsa<gÜÜa Daerq paihLA iTa�
 yastaq h¦naeCÜna�.  yasapaiCÜ itamaIhäLeÜ BannaeCÜQ '�saLÜ r
ivazvaAsayaogÜÜyaÜ zahr.®¾
22227777isayaona parmaPaBauka�o NyaAyaæArA �ëAr h¦naeCÜ �ina

ssssaaaallllLLLLÜÜÜÜAAAAhhhhkkkkaaaa����AAAArrrrhhhhääää     KarAnaIlaA�R hLÜmaA vaArinasa� paina BainanCÜ.
 yasabaeLÜA vaArnaIsa� :�oTa.ò iTa�na r �AgÜÜaoka�o KarAnaI naq
calaA�nTyao. saM§k£�tamaA »aAr BainanCÜ.

jao �hA<ka�hA< pa�kaR�nCÜ itanaIhäLÜA�R �hA<ka�o DaAimaRka�taALeÜ

�ëAr gÜÜairnaeCÜ. 22228888tar sampaU,ÜÜaR �parADaIhä r paapaIhä
naxwÜ h¦naeCÜna�. :parmaPaBauLÜA�R napaCYA�nae maainasahä taI
h¦na�.ò
22229999BaivaxyamaA maAinasahä jasaLeÜ pa�LÜA<wÜka�A äKahä*

r ivazaexa bagÜÜaqca<Ahä paUjnaLÜA�R rojae �naIhä LÜiÆata
h¦naeCÜna�. 33330000yastao GawÜnaA h¦nae naq CÜ ika�naBanae itamaIhä
pa�LÜA<wÜka�A paAtahä �o�iLÜ�r mareka�o ja§taq hQ. itamaIhä
paAnaI ibanaA saukaÍdq gÜÜa�ka�o bagÜÜaq<caA ja§taq hQ. 33331111zai(aázaALÜI
maAinasahä jaÄ�[LÜmaA saukae�ka�A maisanaA dA�rAhä jastaq
h¦naeCÜna�. �ina jauna kau�rAhä taI maAinasahäLeÜ gÜÜanaeRCÜna� tyao
�ka� iBa�lka�A ja§tao h¦naeCÜ jasaLeÜ �AgÜÜao LÜgÜÜaA�naeCÜ. taI
zai(aázaALÜI maAinasahä r itanaIhäLeÜ gÜÜareka�A ka�AyaRhä
sabaq  yahI �AgÜÜaomaA fFer BaSma h¦naeCÜna� �ina ka�saqLeÜ paina
 yao �AgÜÜao inaBaA�na sakaÍnae Cqna�.

�Amaosaka�o CÜoro yazaqyaAlae yahàdA r yaäzaLeÜmaka�o
ivaxayamaA yao saNdeza deKae.

2222�i�tama idnahämaA parmaPaBauka�o maindr sabaq pavaRtahä
BaNdA ��camaA h¦naeCÜ. yao sabaq pahAùfhä BaNdA-maAiTa
h¦naeCÜÜ. sabaq jaAitahä  yahA< �o�ro LÜAgÜÜnaeCÜna�. 3333Daerq
maAinasahä  yahA< jaAnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ BannaeCÜna� "�A¬?
hAmaImaAiTa parmaPaBauka�o pavaRta samma jaA¬/ maAiTa yaAkaU�baka�o
parmaezvarka�o maindrmaA. �ina parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R jaI�naee
ivaxayamaA iza»aA idnau h¦naeCÜ. �ina hAmaILeÜ �hA<LÜA�R
paCÜYA�naeCÜQ.®
parmaezvarka�A �padezahä-parmaPaBauka�o �ina sandeza-

yaäzaLeeÜma ��taRgÜÜata isayaona pavaRtamaA h¦naeCÜ r sampaU,ÜÜaR
saMsaArBair naq paq�iL�r jaAnaeCÜ. 4444 yasapaiCÜ parmaezvar naq
sabaq jaAitahäka�ALÜAigÜÜa NyaAyaAiDaza h¦nauh¦naeCÜ. �hA<LeÜ ivavaAdka�A
kau�rAhä maAinasahäkaq� LÜAigÜÜa ��ta gÜÜanau Rh¦naeCÜ. taI
maAinasahäLe LÜùfA�< gÜÜanaeR �ApaÍnaA hAta-hitayaArhä baNd
gÜÜanauRh¦naeCÜ. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA tarvaArbaAwÜ hLÜoka�o pa�AlaI
banaA�naeCÜna �. �ina itanaIhäka�A �ApaÍnaA caLÜA�nae
BaALÜAhäbaAwÜ GaA<sa ka�Aw�Ünae h<isayaA banaA�naeCÜna�. maAinasahä
�ka� �ka�oRka�o iva¨ëmaA LÜùfA�< LÜùfna CÜAùfnae CÜna�.
maAinasahäLeÜ pae�ir ka�ihlyaq paina yauëka�ALÜAigÜÜa taAilama
iLÜnae CqÜnana�.
5555yaAkaU�baka�o sa�taAnahä/ itamaIhäLeÜ parmaPaBauLÜA�R

paCÜYA�nau naq paCÜR. 6666ma itamaILÜA�R yao BaNCÜu ika�naBanae
itamaILeÜ �ApaÍnaA sa�taAnahä CÜoùfyaQ. itam�aA maAinasahä
paUvaRka�A maAinasahä ja§tao BaULÜ ivacaArLeÜ Bair�ka�ACna�.
itam�aA maAinasahä paiLÜztaIhäLeÜ jastaq BaivaxyavaA,ÜÜaI gÜÜanaeR
caexwÜA gÜÜadqRCÜna�. itam�aA maAinasahäLeÜ ivadezaI ivacaArÜ sampaU,ÜÜaR

BBBBaaaaiiiivvvvaaaaxxxxyyyyaaaammmmaaaaAAAA²²²²ääääKKKKaaaahhhhääää    ka�o �TaR �ka� tare�sa ka�Aù<fqka�Aù<fA r caopa
Ba�ka�o �ka� Paka�Arka�o maABa�Ipa�LÜ va maAyaApa�LÜka�o äKa ho.
tar maUitaR paujnae PataIka�maA PayaogÜÜa Ba�ka�o CÜ.

äpaLeÜ §vaIka�Ar gÜÜairrheka�A CÜna�. 7777�Nya deza BaNdA

2222



666666667777 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    2222ÉÉÉÉ8888----3333ÉÉÉÉ11111111
itamaIhäka�o deza sauna r caA<dILeÜ Bair�ka�o CÜ.  yahA< Daerq
BandA  Darq  rAjaka�oxahä  CÜna�.  itamaIhäka�A  deza
GaoùfAhäLeÜ Bair�ka�A Cna�.  yahA< �nagÜÜa�taI rTahä CÜna�.
8888itanaIhäka�o deza maUitaRhäLeÜ Bair�ka�A CÜna�.  yahA<
itanaIhäLe maUitaRhä banaA�rÜ naq paujdCÜna�. 9999maAinasahä
tau�CÜ BandA paina tau�C baina�. maAinasahäÜ � ya�ta naIca
Ba�. parmaezvar inaÉsaNdeh tapaA�ªLeÜ itanaIhäLÜA�R »amaA
idnau h¦nae CqÜnaÀ

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����AAAA    zzzzaaaa¤¤¤¤aaaau uuuhhhhääää    ffffrrrrAAAA����nnnnaaaae eee    CCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
11110000jaA¬ maqLÜo-ihLÜomaA Âka�/ gÜÜaupa�A-ka�NdrA itar Âka�?

itamaIhä parmaPaBaubaAwÜ frA�nau panaeRCÜ r �hA<ka�o mahAmaihma-
zai(aábaAwÜ ÂkaÍnau panaeRCÜ?
11111111Gama,ÜÜfI maAinasahä Gama,ÜÜf gÜÜanaR CÜoùf. taI Gama,fI

maAinasahä LÜAjaLeÜ �Apaq� �ApaÍnao najarbaAwÜ KasnaeCna�Ü.
 yasabaeLÜA/ parmaPaBau maA¤a �cca h¦nauh¦naeCÜ.
11112222parmaPaBausa<gÜÜa �ka�  ya§tao idnaka�o yaojanaA CÜ.  yasa

KaAsa idnamaA parmaPaBauLeÜ taI Gama,fI r saeKaI gÜÜanae R
maAinasahäLÜA�R  d,f  idnauh¦naeCÜ.  taba  taI  Gama,fI
maAinasahäka�o mah va rhnae CqÜna�. 11113333taI Gama,fIhä
LbaAnaonaka�A devadA¨ka�o �glaA äKahä ja§taA h¦na�.
itanaIhä baAzaAnaka�A pa�LÜA<wÜÜ ja§taA h¦na�. tar parmaezvarLeÜ
itanaIhäLÜA�R d,f idnauh¦naeCÜ. 11114444taI Gama,fI maAinasahä
�glaA pavaRtahä r ��ca pahAfhä ja§taA h¦na�. 11115555taI
Gama,fI maAinasahä �lgÜÜao DarhrA r dirLÜo paKaARLÜhä
ja§taq h¦na�. tar parmaezvarLeÜ itanaIhäLÜA�R d,f idnauh¦nae
CÜ. 11116666taI Gama,fIhä taza#zaka�o ivazaALÜ jahAjahä
ja§taq h¦na�. taI jahAjahä bah¦maUlya saAmaAnahäLeÜ Bair�ka�o
CÜÜna�. taTaAipa parmaezvarLeÜ taI Gama,fI maAinasahäLÜA�R
d,Üf idnau h¦naeCÜ.
11117777taba maAinasahä Gama,fI h¦na CÜoùfnaeCÜna�. taI maAinasahä

jao Gama,fI CÜna�/ itanaIhäka�o Gama,f maAwÜomaAÜ imalnaeCÜ.
 yasa baeLÜA/ parmaPaBau maA¤a sabaq BaNdA �cca h¦nauh¦naeCÜ.
11118888sampaU,ÜÜa R maUitaRhä hrA�r jaAnaeCÜna�. 11119999maAinasahä
�oùfArhä r pa]TvaIka�A caepacaApamaA ÂkaÍnae CÜna�. maAinasahä
parmaPaBau r �hA<ka�o mahAmaihma zai(aábaAwÜ frA�naeCÜna�. yao
GawÜ�naA  yaitabaeLÜA Gaw�Ünae CÜ jaba parmaPaBauLeÜ p£TvaILÜA�R
ka�maA�na �iBanau h¦nCÜ.
22220000 yaitabaeLÜA maAinasahäLeÜ �ApaÍnaA sauna r caA<dIka�A

maUitaRhä pa�yaA<ika� idnaeCÜna�. taI maUitaRhä maAinasahäLeÜ paujna
sakau�na Banaer �naIhäLe naq banaA�ka�A iTa�. maAinasahäLÜe
taI maUitaRhä pa]TvaIka�A pvaALÜhämaA pa�yaA<ika�idnaeCÜna jahA<
camaerAhä r CÜucauN�A basCÜna�Ü. 22221111 yasapaiCÜ maAinasahä
ca·Ü�Anaka�A-ka�NdrAitar Âka�naeCÜna�. itanaIhä parmaPaBau r
�hA<ka�A mahAna zai(aábaAwÜ BayaBaIta Ba�r tyasao gÜÜanaeRCÜna�.
yao  yaitabaeLÜA GawÜnaA GawÜ�nae CÜ jaba parmaPaBauLeÜ p£TvaILÜA�R
TaTaRr ka�maA�na �WÜnau h¦naeCÜ.

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuummmmaaaaAAAA    iiiivvvvaaaazzzzvvvvaaaaAAAAssssaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaaR RRRu uuu    ppppaaaaCCCCÜÜÜÜR RRR....
22222222itamaIhäLeÜ �ApaU�LÜA�R jaogÜÜaA�na �Nya maAinasahämaA

BarosaA nagÜÜar�. itanaIhä maAinasahä maA¤a h¦na�-jao madRCÜna�.
yasaka�Ar,ÜÜa itamaIhäLeÜ �naIhäLÜA�R parmaPaBau ja§taq
PaBaAvazaALÜI h¦nCÜna Banaer naWÜAnae paina h¦nC.

maqlae itamaIhälaA�R Bandq gÜÜareka�o kau�rAhä bauBa�.
parmaezvar/ saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ/ yaäzaLeÜma r

yahUdAlae Bar gÜÜanaeR Üsabaq Taoka�hä LqjaAnau h¦naeCÜ. parmaezvarLeÜ
sabaq Baojana r paAnaI paina LqÜjaAnau h¦naeCÜ. 2222parmaezvarLeÜ
sabaq vaIrhä r mahAna isapaAhIhä LqÜjaAnau h¦naeCÜ.
paremazvarLeÜ sabaq NyaAyaka�(aARhä/ �gÜÜamava(aáAhä/ jaoKanaA
henae R maAinasahä r baUùFA-PaDaAnahä sabaqLÜA�R naq LqÜjaAnau
h¦naeCÜ. 3333parmaezvarLeÜ saqNya �iDaka�ArIhä r sarka�ArI
�iDaka�ArIhä LqÜjaAnau h¦naeCÜ. parmaezvarLeÜ kau�zaLÜ ka�ArIgÜÜarhä
r caLÜAKa jaAdUgÜÜarÜ jasaLeÜ Baivaxya bataA�nae PayaAsa gÜÜadRCÜ
itanaIhäLÜA�R paina LqÜjaAnau h¦nC.
4444parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "ma javaAna yauvaAhäLÜA�R

itamaIhäka�A maAgÜÜaR dzaRka� banaA�naeCÜ¦. 5555Pa yaeka� maAinasa
�ka�oR maAinasaka�o ivaroDaI h¦naeCÜ. yasaTaR sabaq janaA naq
iparoiLÜnaeCÜna�. yauvaAhäLeÜ WÜULÜA baùfAhäka�o �Adr gÜÜanaeR
Cqnana�. saADar,ÜÜa maAinasahäLeÜ mah vapaU,ÜÜaR maAinasahäka�o
ivazvaAsa gÜÜanaeR Cqnana�.®
6666 yasabaeLÜA/ �ka�janaA maAinasaLeÜ �ApaÍnaq pairvaArka�o kau�naq

BaA�LÜA�R samaAtnaeÜCÜ.  yasa maAinasaLeÜ �ApaÍnao BaA�LÜA�R
BannaeCÜ/ "itamaIsa<gÜÜa ��wÜA ka�owÜ CÜ/ yasaqLeÜ itamaI hAm�ao
�gÜÜauvaA  h¦naeCÜQ.  itamaI  yaI  sabaq  ivanaAzaka�o  �gÜÜauvaA
h¦naeCÜQ.®
7777tar  yao BaA�LeÜ BannaeCÜ/ "ma itamaILA�R saATa idna

sai(aána�. GarmaA masa<gÜÜa Paza§ta Baojana r ÂgÜÜaAhä CqÜna�.
itamaI maLÜa�R itamaIhäka�A �gÜÜauvaA nabanaA¬.®
8888yastao GawÜnaA h¦naeCÜ ika�naBanae yaäzaLeÜmaLeÜ WÜka�ka�r

KaA�ka�o CÜ r saATaq gÜÜaltaI ka�Ama gÜÜareka�o CÜ. yahUdAka�o
patana Bayao �ina parmaezvarLÜA�R paCÜYA�na CÜoùfe. jauna
ka�Amahä itanaIhäLeÜ gÜÜaCÜRna �ina BanCÜna itanaIhä parmaPaBaukaq�
iva¨ëmaA h¦nCÜna�. parmaezvarka�o maihmaamaya �A<KahäLeÜ taI
sabaq kau�rAhä CÜLÜRÄ�[ deKnau h¦nCÜ.
9999maAinasahäka�A �nauhArhäLeÜ bataA�<CÜÜna ika� itanaIhä

�ApaÍnao gÜÜaltaI ka�AyaRhäka�o laAigÜÜa doxaI CÜna�. �ina
itanaIhä �ApaÍnao paApaka�maRmaA �Mhka�Ar gÜÜadRCÜna�. itanaIhä
sadomaka�A maAinasahä ja§taq CÜna�. itanaIhä �ApaÍnaA paApahä
ka�saqLeÜ deKLÜA Banaer PadzaRna gÜÜadqRnana�. yao �naIhäka�A
LÜAigÜÜa � ya�ta hAnaIka�Arka� h¦naeCÜ. itanaIhä �Apaq�LeÜ
§vayaMmaA baùFI duÉKahä lyaA�ka�ACÜna�.
11110000DamaIR maAinasahäLÜA�R Bana/ "itanaIhäka�o LÜAigÜÜa

rAm�ao kau�rAhä h¦naeCÜna�. itanaIhäLeÜ gÜÜareka�o rAm�ao ka�AyaRka�o
LÜAigÜÜa paurska�Ar paA�<naeCÜna�. 11111111tar duxwÜ maAinasahäka�A
LÜAigÜÜa yao �ka�dma �inaxwÜ h¦naeCÜ. �ka�dmaq WÜULÜo duÉKa-ka�Xhä
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yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    3333ÉÉÉÉ11112222----5555ÉÉÉÉ2222 666666668888
�naIhämaA �A�panae RCÜ. itanaIhäLeÜ gÜÜareka�o jaita paina
gÜÜaltaI ka�maRhäka�o LÜAigÜÜa d,f paA�naeCÜna�. 11112222yauvaAhäLeÜ
maerA maAinasahäLÜA�R parA§ta gÜÜanae RCÜna�. §¤aIhäLeÜÜ maero
maAinasahämaAiTa zaAsana gÜÜanaeRCÜna�. maerA maAinasahä/ itam�aA
maAgÜÜa R  dzaRka�häLeÜ  itamaIhäLÜA�R  gÜÜaltaI  baAwÜo
forYA�naeCÜna�. itanaIhäLeÜ saumaAgÜ Üa RbaAwÜ itamaIhäLÜA�R
pa�ka�AR�naeCÜna�.

����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääPPPPaaaaiiiittttaaaa    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    iiiinnnnaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRRyyyyaaaa
11113333maAinasahäka�o NyaAya gÜÜanaRka�oLÜAigÜÜa parmaPaBau KaùfA

h¦nauh¦nCÜ. 11114444paremazvarLeÜ taI baUùFA-PaDaAnahä r �gÜÜauvaAhäka�A
iva¨ëmaA �naIhäka�A kau�ka�maRka�olaAigÜÜa �ApaÍnao NyaAya
idnauh¦naeCÜ.
parmaPaBau  Bannauh¦nCÜ/  "itamaIhäLeÜ  dAKabaArIhä

jaLÜAyaQ. itamaIhäLe ÜgÜÜarIba maAinasahäka�A Dana-sampai(a
ÂwYQ jao �ihlae samma itamaIhäka�o Gar-GarmaA CÜ<dqCÜ.
11115555maerA maAinasahäLÜA�R yasarI duÉKa ka�xwÜ idnau Banaer
itamaIhäLÜA�R ka�saLeÜ �iDaka�Ar idyaoÀ taI gÜÜarIba
maAinasahämaAiTa icacaomaIcao gÜÜanauR Banaer ka�saLeÜ �iDaka�Ar
idyaoÀ® maero maAiLÜka�/ saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ yaI kau�rAhä
BannauBayao.
11116666parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "isayaonaka�A §¤aIhä � ya�ta

�hMka�ArI Ba�ka�A CÜna�. itanaIhä izar WÜAfo paArer vairpair
ihiùfrhnCÜna�/ maAnaQM �ä BandA itanaIhä �saLÜ h¦na�. taI
§¤aIhä �A<KaAhä iBa�mka�A�<dq ihùifrhnCÜna�. itanaIhä
�ApaÍnaA paAyaLÜhä Ba�nka�A�<dq §vaAMgÜÜa paArer vairpair naA<�dq
GauimaihùfCÜna�.®
11117777maerA maAiLÜka�LeÜ taI §¤aIhäka�A wÜA�ka�omaA LÜUtaq LÜUtao

Bairidnau h¦naeCÜ. isayaonaka�A taI §¤aIhäka�A sabaq kae�zahä
Ba�na@eCÜna�. 11118888 yasa baeLÜA parmaPaBauLeÜ itanaIhäka�o Gama,fka�o
sabaq Taoka�/ sauNdr ka�lLÜIhä/ saUyaR r caN�maA ja§taq
deiKanae ka�,WÜhAr LqÜjaA�nau h¦naeCÜ. 11119999kau�,fLÜhä/ caurAhä/
GaumwÜohä/ 22220000dopa·Ü�Ahä/ paAyaLÜhä/ pawÜuka�A/ ka�lLÜI/
�(arka�A baotaLÜhä �ina ja�tarhä/ 22221111CÜApa �Q<WÜIhä
r naAka�ka�A maun�I/ 22222222dAmaI paoxaAka�hä/ wÜopaIhä zaAlahä
r TaqLÜIhä/ 22223333�enaAhä/ maLÜmaLÜka�A paoxaAka�hä/ pae�wÜAhä/
r LÜAma zaALÜhä.
22224444taI §¤aIhäLeÜ �ba saugÜÜanDaka�o sa·Ü�AmaA dugÜÜa RnDa

paA�naeCÜna�. �ihlae itanaIhäLeÜ pawÜuka�A baA<Daeka�ACÜna� tar
 yasa samayamaA itanaIhäLeÜ forI baA<Dnae CÜna�. �ihlae
itanaIhäka�o kae�za sauhA�do paArer baAweÜka�ACÜna� tar  yasa
samayamaA kae�zaÜ KaQrer ��wÜA kae�zaÜ samma wÜA�<ka�omaA
h¦naeCqna�. �ihlae itanaIhäsa<gÜÜa �Aka�xaRka� paihrna CÜ tar
 yasa samayamaA itanaIhäLeÜ zaoka� manaA�nae paihrna LÜA�naeCÜna�.
�ihlae itanaIhäka�A �nauhArmaA sauNdr icaNhhä CÜna�. tar
 yasa samayamaA  yahA< �kaqR� dAgÜÜahä h¦naeCÜna�. taI dAgÜÜahä
fAmaeka�A dAgÜÜahä h¦naeCÜna�.

22225555 yaitabaeLA/ itamaIhäka�A paü xa jaAitahä tarvaArhäæArA
maairnaeCÜna�. itamaIhäka�A vaIrhä yauëmaA manaeR CÜna�. 22226666 yahA<
ävaA�R r �dAsaInataA CÜA�naeCÜ. zahrka�o Pavaezaæarka�o
saBaAhämaA änau padRCÜ. yaäzaLeeÜma caorhä r fAkaU�häbaAwÜ
sabaq Taoka�hä ÂiwÜ�r KaALÜI hAta basaeka�I §¤aI jastaq
h¦naeCeÜ. �salae  yasa baelaA BaU�ªmaA basaer ivaLÜApa gÜÜaCeÜR.

 yaitabaeLÜA/ saAtajanaA §¤aIhäLeÜ �ka�janaA pauäxaLÜA�R
samaAtnae CÜna�. itanaIhäLeÜ Bannae CÜna�/ "hAmaI KaAnaLÜA�R

�ApaÍnaq rowÜI banaA�nae CÜQ. �ina LÜgÜÜaA�naLÜa�R �ApaÍnaq ÂgÜÜaA
banaA�nae CÜQ. hAmaI yaI sampaU,ÜÜaR kau�rAhä �Apanaq inaimta
gÜÜairrheka�A CÜQ yaid itamaI hAmaIhäsa<gÜÜa ivavaAh gÜÜaCÜQR Banae
itam�ao naA�< jaAnna paA�<. dyaA gÜÜarer/ hAm�aA �pamaAna hwÜA�R
dee¬.®
2222 yasa samayamaA/ parmaPaBauka�o hA<gÜÜao :yahàdAò sauNdr r

gÜÜaQrvapaU,ÜÜaR h¦naeCÜ. �Baq� �êaA�LÜmaA basaobaAsa gÜÜanaeR maAinasahä
DartaImaA �ipja�ka�A va§tauhä deKaer gÜÜaivaRta h¦naeCÜna�.
3333 yaitabaeLÜA �Ba� isayaona r yaäzaLeeÜmamaA baisarheka�A
maAinasahä sabaqlae paiva¤a maAinasahä BanaI maAnnaeCÜna�. yaI
naA�<hä KaAsa saUcaImaA dtaAR Ba�ka�A maAinasahäka�A inaimta
h¦naeCÜ; saUcaImaA dtaaR Ba�ka�A maAinasaLÜA�R saDaq basnae
�naumaita id�naeCÜ.
4444parmaPaBauLeÜ isayaonaka�A §¤aIhäka�o rgÜÜata Dao�R idnauh¦naeCÜ.

parmaPaBauLeÜ yaäzaLeeÜmabaAwÜ sabaq rgÜÜata Dao�R paKaaLÜI*
idnauh¦naeCÜ. parmaezvarLeÜ NyaAiyaka� §vaBaAva PayaogÜÜa gÜÜarI
inaxpa»a NyaAya gÜÜanauRh¦naeCÜ. �ina �hA<ka�o �igÜÜna §vaBaAvalae
sampaU,ÜÜaR kau�rAhä zauë paAnauR h¦naeCÜ.
5555taba parmaPaBauLeÜ PamaA,ÜÜa gÜÜanauRh¦naeC ika� �hA< �ApaÍnaA

maAinasahäsa<gÜÜaq h¦nah¦nCÜ. parmaezvarLeÜ idnaBair DauvaA<LeÜ
Bair�ka�o baAdL banaA�nauÜ h¦naeCÜ. �ina rAtaBair baldq
gÜÜareka�o �AgÜÜaoka�o jvaALÜA �jjvala banaA�nau h¦naeCÜ. yaI
PamaA,ÜÜahä isayaona pavaRtamaAiTa Pa yaeka�maA �ina itanaIhäka�o
sabaq saBaAhämaAiTa h¦naeCÜna�. Pa yaeka�maAiTa saur»aAka�o GaerA
h¦naeCÜ. 6666yao saur»aAka�o WÜA�< h¦naeCÜ.  yasa vyavaSTaALeÜ
maAinasahäLÜA�R GaAmaka�o taApabaAwÜ jaogÜÜaA�nae CÜ.  yao
vyavaSTaALeÜ Pa yaeka� baAùFI r baxaARbaAwÜ maAinasahälaA�R
Âka�A�nae WÜA�< h¦naeCÜ.

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    iiiivvvvaaaazzzzaaaae eeexxxxaaaa    bbbbaaaaggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaq qqqcccc<<<<aaaaAAAA
�ba/ ma maerA saATaIhäka�ALÜAigÜÜa gÜÜaIta gÜÜaA�naeCÜu. yao
gÜÜaIta �naIhäka�A dAKa baArIka�o ivaxayamaA CÜ.

maerA ima¤aka�o � ya�ta sam£ë dAKabaArI iTayao.
2222maerA ima¤aLeÜ Kaeta Kanae �ina sapa�A paAre. �naLeÜ  yahA<

rrrrggggÜÜÜÜ ÜÜÜÜ aaaattttaaaa    DDDDaaaaoooo����RRRR    ppppaaaaKKKKaaaaAAAALLLLÜÜÜÜIIII        naArI jaAtaIka�o maAisaka� rjasvaLÜA Ba�
parcaAta manaA�nae �ka� idna. tyasapaiCÜ maA¤a LÜogÜnae §vaAmaI sa<gÜÜa
basna saka�CÜ.

rAm�ao �Ä�[urka�o baowÜ ropa. �naLeÜ Kaetaka�o maABa�maA ��wÜA
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666666669999 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    5555ÉÉÉÉ3333----22225555
macaAna �ina ��wÜA ka�ola inamaAR,ÜÜa gÜÜare. taba �naLeÜ  yahA<Ü
�Ä�[urka�o rAm�ao pa�saLÜ �AzaA gÜÜare. tar  yahA< narAm�aA
�Ä�[urhä maA¤a pa�lyao.
3333yasaka�Ar,ÜÜa parmaezvarLeÜ BannauBayaoÉ "yaäzaLeeÜmamaA basnae

maAinasahä �ina yahUdAka�A maAinasahä/ ma �ina maero
dAKabaArIka�o ivaxayamaA saoca.
4444maero dAKabaArIka�oLÜAigÜÜa ma �Ba� kae� gÜÜanaR sakaÍTae rÀ

maqLeÜ sabaq kau�rA gÜÜare.
maqLeÜ �saLÜ dAKaka�o �bjanaI h¦nCÜ Bannae �AzaA

gÜÜareka�o iTa� tar  yahA< sabaq narAm�aA �bjaA¬ Bayao ika�na
 ya§tao BayaoÀ
5555�ba ma itamaIhäLÜA�R BannaeCÜu/ ma maero �Ä�[urka�o

bagÜÜaÏcaALÜA�R kae� gÜÜanaeRCÜu. ma sabaq baArhä �KalnaeCÜu. �ina
itanaIhäLÜA�R jaLÜA�naeCÜu. ma FuÄ�[Aka�A paKaARLÜhä Batka�A�nae
CÜu �ina taI FuÄ�[AhämaAiTa ihùfnaeCÜu.
6666ma maero dAKabaArILÜA�R ir(ao maqdAna paAiridnaeCÜu. ka�saqLeÜ

paina iba¨vaAhäka�o KyaALÜ gÜÜanaeR CqÜna�. ka�saqLeÜ paina KaetamaA
ka�Ama gÜÜanaeR CqÜna�.  yahA< baeka�Amaka�o Ba�Ar-ka�Aù<FAhä maA¤a
�m�anaeCÜna�. ma baAdLÜLÜA�R pa]TvaImaA paAnaI napaAr Banaer
�A$aA idnaeCÜu.®
7777saenaAhäka�A parmaPaBaumaA Ba�ka�o dAKabaArI �êaA�LÜ

GarAnaAka�A sampai(a ho. �ina dAKaka�o hA<gÜÜaA-iba¨baALÜA�R
parmaPaBauLeÜ Paema gÜÜanauRh¦nCÜ- yao yahUdAka�o maAinasa ho.
parmaPaBauLeÜ nyaAyaka�o �AzaA gÜÜanauRBayao/ tar  yahA< h yaAhä

maA¤a Ba�. parmaPaBauLeÜ DaAimaRka�taAka�o �AzaA gÜÜanauRBayao/ tar
 yahA< narAm�aA vyavahAr Ba�ka�A maAinasahäbaAw ka�oLÜAhLÜ
maA¤a iTayaoÜ.
8888itamaIhä �ka�dmaq naijaka�-naijaka�maA basCÜQ. ka�hI

ka�saqka�o laAigÜÜa kae�hI jagÜÜgÜÜaA narAKaI Garhä banaA�<CÜQ. tar
parmaPaBaulae itamaIhälaA�R d,ÜÜf idnauh¦naeCÜ �ina itamaIhälaA�R
�ka�lao paAnauR h¦naeCÜ. sampaU,ÜÜaR BaUimamaA itamaIhämaA¤a rhnaeCÜQ.
9999saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ maLÜA�R BannauBayao r maqLeÜ saunae/
"�ba  yahA< Daerq Garhä CÜna�. tar ma Paita$aA gÜÜaCÜuR ika�
taI sabaq Garhä DvaMsa h¦naeCÜna�.  yahA< sauNdr r WUÜLÜA-WÜULÜA
Garhä hoLÜAna tar sabaq ir(aA h¦naeCna�. 11110000 yasabaeLÜA dza
baIGaA jaimanabaAwÜ �iLÜka�ita maA¤a dAKarsa bainanae CÜ.
�ina Daerq baorA baI�häbaAw �iLÜka�ita maA¤a �nna
�bjanaeCÜ.®
11111111itamaIhä ibahAnaq �WÜ�nae CÜQ r ipa�naLÜA�R ma´a

Kaojnae CÜQ. dAKarsa ipa�r maAtaeka�oLeÜ gÜÜadAR itamaIhä rAtaI
�baer samma jaAgÜÜaA rhnCÜQ. 11112222itamaIhä maAtaer sa<gÜÜaItamaya
saAma�aIhä ja§taq iva,ÜÜaA/ FoLÜka�/ KaqjaùfI/ saArÄ�[I/
ba<AsaurI r ma´a iLÜ�r � sava manaA�<CÜQ. �ina parmaPaBauLeÜ
gÜÜanauR Ba�ka�A kau�rAhä itamaIhä vaAstaA gÜÜadqRnaQ. parmaPaBauka�A
hAtaLeÜ Daerq BandA Daerq caIjahä banaA�nau Bayao tar
itamaIhäLeÜ  yataApai·Ü� DyaAna id�naQ. yasaka�Ar,ÜÜa yao
itamaIhäka�ALÜAigÜÜa �zauBa h¦naeCÜ.

11113333parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "maerA maAinasahä pak�a�A� panaeRCÜna
�ina laigÜÜanaeCÜna ika�naÀ ika�naBanae itanaIhäLeÜ maLÜA�R rAm�arI
icanaenana�. �ihlae �êaA�LÜmaA Ba�ka�A ka�itapaya maAinasahä
mauKya CÜna�. itanaIhä �ApaÍnaA ivalaAsaI jaIvanamaA sauKaI
CÜna�. tar taI sabaq mahAna maAinasahälaA�R Baoka� pyaAsalaeÜ
� ya�ta sataA�RnaeCna�Ü. 11114444taba itanaIhä manaeRCÜna� r paAtaALÜmaA
jaAnaeCÜna� isayaoLÜÜlae/ itanaIhäLeÜ Daerq-Daerq maAinasahä BaewÜ�naeCÜ.
icahAnaLeÜ �ApaÍnao WUÜLÜo mauKa �GaArer basaeka�o CÜ. �ina
sabaq maAinasa isayaola iBa¤a jaAnaeCÜna�.
11115555taI maAinasahä nam�a h¦naeCna�Ü. taI WUÜLÜA maAinasahäLeÜ

izar Bau�ka�A�naeCÜna� �ina BaU�<itar henaeRCÜna�. 11116666saenaAhäka�A
parmaPaBauLeÜ inaxpa»a NyaAya gÜÜanaRu h¦naeCÜ/ r maAinasahäLeÜ �hA<
ka�ita mahAna h¦nah¦NCÜ Banaer TaAhA paA�nae CÜna�. paiva¤a
parmaezvarLeÜ jauna sahI kau�rAhä CÜna�  yahI ka�Ama gÜÜanauRh¦naeCÜ/
r maAinasahäLeÜ �hA<LÜA�R sammaAna gÜÜanaeRCÜna�. 11117777parmaezvarlae
�êaA�LÜka�A maAinasahäLÜA�R deza CÜoùfer jaAna vaADya paAnauRh¦naeCÜ;
tyao STaana KaALÜI h¦naeCÜ. BaeùfAhä jahA< �cCÜa LÜAgdCÜ
 yahI< gÜÜa�r basnae CÜna�.  yasaka�A paAWÜAhä  yahI WÜA<�maA
canaeR CÜna� jauna WÜA�<maA �ka�palwÜ DanaI maAinasahä iTa�.
11118888taI maAinasahäLÜA�R her? itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA doxa r

paApahä �ApaÍnaA paCÜAùfI  yasarI taANdCÜna� jasarI maAinasahäLeÜ
hAtaegÜÜaAfI r forIhä taAndCÜna�. 11119999taI maAinasahäLeÜ
BaNdCÜna�/ "hAmaI parmaPaBauLÜA�R ka�AmanaA gÜÜadRCQ ika� �hA<LeÜ
caAhnau Ba�ka�A kau�rAhä caAù<fq naq gÜÜaäna�. taba hAmaI
jaAnnaeCQ kae� GawÜnaA GawÜ�CÜ. hAmaI ka�AmanaA gÜÜaCÜQR parmaPaBauka�o
yaojanaA caA<fq naq h¦nCÜ hoLÜA. taba maA¤a hAmaI jaANdCÜQ
�hA<ka�o yaojanaA kae� ho.®
22220000hAya? BanCÜQ narAm�ao vastauhä rAm�ao h¦na �ina rAm�ao

va§tauhä narAm�ao h¦na�. itanaIhä saocCÜna �<DyaAro �jyaALÜo
ho �ina �jyaALÜo �<DyaAro ho. itanaIhä saocCÜna� maIWÜo
taItao ho �ina taItao maIWÜo ho. 22221111itanaIhä hAmaI cataur
CÜQ BanaI samBa�NdCÜna�. itanaIhä �ApaU�LÜA�R bauiëmaAna
WÜANdCÜna�. 22222222taI maAinasahä dAKarsa ipa�namaA Paisaë
CÜna�. itanaIhä ma´a imasaA�namaA isapaAÂ CÜna�. 22223333�ina
itamaIhäLeÜ  ya§taA maAinasahäLÜA�R paqsaA idyaQ Banae �naIhäLeÜ
�parADaILÜA�R »amaA idnaeCÜna�. tar itanaIhäLeÜ �saLÜ
maAinasahäLÜA�R NyaAya gÜÜanaR �naumaita id<dqnana�. 22224444itanaIhämaAiTa
narAm�aA GawÜ�naahä GawÜ�naevaALÜA CÜ. itanaIhäka�A BaAvaI
sa�taAnahä parALÜ r paAtahä �AgÜÜaoLeÜ jaLeÜ ja§tao
paU,ÜÜaRäpaLeÜ DvaMsa h¦naeCÜna�. itanaIhäka�A BaAvaI sa�taAnahä
jarqisata manae RCÜnaÜ r DauLÜo h¦naeCÜ. itanaIhäka�A BaAvaI
santaAnahä �AgÜÜaoLeÜ paU�LÜ jaLÜA�r Dva§ta gÜÜare ja§tao naxwÜ
h¦naeCÜna� �Q KarAnaI hAvaAmaA �ùfer jaAnaeCÜ.
taI maAinasahäLeÜ saenaAhäka�A parmaPaBauka�o vyavasTaALÜA�R

paALÜna gÜÜanaR �§vaIka�Ar gÜÜanaeRCÜna�. taI maAinasahäLeÜ �êaA�LÜka�A
parmapaiva¤aka�o sausamacaArLÜA�R inandA gÜÜare. 22225555yasaqLeÜ parmaPaBau
�ApaÍnaA maAinasahäisata �ka�dmaq k�a�oiData h¦nauBa�ka�o CÜ.
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�ina parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA hAtahä �caA�lnau h¦naeCÜ/ �ina
itanaIhäLÜA�R d,f idnau h¦naeCÜ. �hA< yaita k�a�oiData h¦nau
h¦naeCÜ ika� pavaRtahä samma ka�AmnaeCÜna�. mareka�A LÜAzahä
gÜÜaorewÜohämaA pa�ohor maqLoÜ ja§taq h¦naeCÜna�. taba paina
parmaezvar k�a�oiData rhnauh¦naeCÜ. �hA<ka�A hAtahä �Baq�
maAinasahäLÜA�R d,Üf idna �caAiL�kaq� h¦naeCÜna�.

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����AAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuubbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    ddddiiii,,,,ffffttttaaaa
22226666her? parmaezvarLeÜ pa]TvaIka�A sabaq jaAitahäLÜA�R icanh

id�rhnau Ba�ka�o CÜ. parmaezvarLeÜ Ba�,ÜfA �WÜA�rhnau
Ba�ka�o CÜ saATaq taI wÜAùFA-wÜAùFAka�A maAinasahäLÜA�R
baoLÜA�naLÜA�R sausaeLÜI maAnauR h¦<dqCÜ. za¤auhä wÜAùFA-wÜAùFA
WÜA�<baAwÜ �A�rheka�oCÜna�. za¤au iCÜ·Ü�q dezaiBa¤a pasnaeCÜ.
itanaIhä iCÜwÜ�ÜiCÜwÜo ihMiùfrheka�A CÜna�. 22227777itanaIhä ka�ihlyaq
TaAkaÍdqnana �ina DvaMzaÜ hu<dqnana�. itanaIhä na ta maNd
h¦naeCÜna na sautnaeCÜna�. itanaIhäka�o pawÜuka�A ka�ihlyaq Kakau�lao
h¦naeCqÜna�. itanaIhäka�o jau(aAka�o taunaA ka�ihlyaq cauiùf<dqna�.
22228888za¤auka�o ka�Aùf<hä taIKaA-taIKaA CÜna�. itanaIhäka�o sabaq
Danauhä ihka�AR�naLÜA�R tayaAr CÜna�. Gaoùfaka�A Kau·Ü�Ahä
FuÜÄ�[Ahä jai(aka�q ka�ùfA CÜna�. itanaIhäka�A rTaka�A ca<ka�ka�Ahä
�A<DaIbaerI ja§taq �ùfnaeCÜna�.
22229999za¤au icacyaA�<Cna�Ü/ �ina itanaIhäka�A icacyaAhwÜ

isa<hka�o gÜÜajaRna jastaq h¦naeCÜ. za¤auhä gÜÜajaRnCÜna r itanaIhäisata
laAfnae maAinasahälaA�R pak�a�nCÜna�. maAinasahä itanaIhäbaAwÜ
baA<cna saMGaxaR gÜÜaCÜRna�. tar  yahA< itanaIhäLÜA�R bacaA�<nae
ka�ohI paina h¦<dqna�. 33330000yasaka�Ar,ÜÜa/ 'isaMh¾ samau�ka�A CÜALÜhä
ja§taq gÜÜajaRnaeCÜ. samaAita�ka�A maAinasahä BaU�<itar henae R
gÜÜadRCÜna taba  yahA< �nDaka�Ar maA¤a h¦naeCÜ. sampaU,ÜÜaR Paka�Aza
baAkaÍLÜo ka�ALÜo baAdLÜ jastao h¦naeCÜ.
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rAjaA �iÆayaAhka�o m£ yau Ba�ka�o baeLÜA maqLeÜ maerA
maaiLÜka�LA�R deKaÎ. �hA< �ka�dma ��ca �ina

�AzcaRyacaika�ta isaMhAsanamaA ivarAjamaAna h¦nauh¦�Tyao. �hA<ka�o
LÜAmao vas¤aLeÜ maindr Bair�ka�o iTayao. 2222sarApa� svagÜÜaRdUtahä
parmaPaBauka�o caArqitar �iBa�ka�A iTa�. Pa yaeka� sarApa�
§vagÜÜaRdUtaka�A CÜ-CÜvawÜA paKaewÜAhä iTa�. taI §vagÜÜaRdUtahäLeÜ
mauKa FAkaÍnaLÜA�R itanaIhäka�o du�-du�vawÜA paKaewÜAhä PayaogÜÜa
gÜÜareka�A iTa�. �ka�AR du�-du�vawÜA paKaewÜAhä itanaIhäka�o
Kau·Ü�Ahä CÜopnaLÜA�R PayaogÜÜa gÜÜareka�A iTa�. �ina itanaIhäka�o
du�vawÜA paKaewÜAhä �f�naLÜA�R PayaogÜÜa gÜÜareka�A iTa�. 3333Pa yaeka�
§vagÜÜaRdUtaLeÜ �ka�A-�ka�ARLÜA�R baoLÜA�rheka�A iTa�. itanaIhäLeÜ
BanTae/ "paiva¤a/ paiva¤a/ paiva¤a saenaAhäka�A parmaPaBau
� ya�ta paiva¤a h¦nauh¦nCÜ. saArA pa]TvaI �hA<ka�o maihmaALeÜ
Bair�ka�o CÜ.® §vagÜÜaRdUtahäka�A �AvaAjahä �ka�dma caka�oR
iTayao. 4444itanaIhäka�A �AvaAjaLeÜ vairpairka�A dqLÜoka�A
saMGaArhä hilL�. taba maindr DaUvaA<LeÜ Bairna TaAlyao.
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5555ma BayaBaIta Ba�<. maqLeÜ Banae</ "�h</ ho�na? ma naAza
h¦nae rheCÜu. ma parmaezvarsa<gÜÜa baolnaLÜA�R  yaitaka�o paiva¤a
CqÜna�. �ina ma  yastaq �DamaIR maAinasahä maABa� ba§dCÜu.
taTaAipa maqLeÜ saenaAhäka�A parmaPaBau mahArAjaAiDarAjaLÜA�R
deKaeka�oCÜu.®
6666vaedImaA �AgÜÜao iTayao sarApa� §vagÜÜaRdUtahämaDyae �ka�janaALeÜ

�AgÜÜaobaAw taAtao ka�o�LÜA inaka�Alna icamwÜA �payaogÜÜa gÜÜare.
�naLeÜ taAtao ka�o�LÜA �ApaÍnao hAtamaA rAKaer maka�hA<
lyaA�. 7777sarApa� §vagÜÜaRdUtaLeÜ taAtao ka�o�LALeÜ maero �oWÜhä
CÜo�. taba �naLeÜ Banae/ "her/ yasa taAtao ka�o�LÜALeÜ itam�ao
�oWÜhä CÜo�paiCÜ itamaILeÜ jao gÜÜareka�A iTayao taI sabaq
hrA�. �ba itamaI paApa mau(aá BayaQ.®
8888 yasapaiCÜ maqLeÜ maero parmaPaBauka�o �AvaAja saunae.

parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "ma ka�saLA�R paWÜA�na sakaÍCÜuÀ hAm�aA
inaimtaka�o jaAnaeÀ®
yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ Banae/ "ma yahA< CÜu. maLÜA�R paWÜA�nauhosa?®
9999taba parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "jaA¬ �ina maAinasahäLÜA�R

yao bataA¬É 'DyaAnapaUvaRka� sauna/ tar nabauBa�? DyaAnapaUvaRka�
her/ tar naisaka�?¾ 11110000maAinasahäLÜA�R �lmaLÜA¬.
maAinasahäLÜA�R itanaIhäLeÜ saunaeka�A r deKaeka�A kau�rAhä
nabau¿nae tairka�ALeÜ bataA¬. yaid itamaILeÜ tyasao gÜÜarenaQ
Banae/ maAinasahäLeÜ deKaeka�A r �ApaÍnaA ka�AnaLeÜ saunaeka�A
kau�rAhä manamaA bau¿na sakanaeCÜna�. yaid itanaIhälae bauBae�
Banae maka�hA< pa�kae�Rr �A�na sakaCÜna� r itanaIhälae paApa
maApa� h¦naeCÜ?®
11111111taba maqLeÜ saoDaÎ/ "he maerA maAiLÜka�/ ka�ihLeÜ samma

maqLeÜ  yasao gÜÜanauR paCÜRÀ®
parmaPaBauLeÜ BannauuBayao/ "yao  yaita baeLÜA samma gÜÜanauR jaba

samma zahrhä DvaMsa h¦<dqna� r maAinasahälae CÜoùfer
jaA<dqnana�. yao  yaita baeLÜA samma gÜÜanau R jaitabaeLÜA samma
GarhämaA maAinasahä jaIivata rhnCÜna�. jabasamma yao deza
DvaMsa Ba�r KaALÜI CÜoiùf<dqna� tabasamma itamaILeÜ maqLeÜ Banae
ja§tao gÜÜanauR.®
11112222parmaPaBauLeÜ maAinasahäLA�R wÜAùFA jaAnae banaA�nau Bayao.

BaUimamaA iva§t£ta »ae¤ahä KaALÜI h¦naeCÜ. 11113333�ka� dzaAMza
maAinasahäLÜA�R maA¤a  yasa BaUimamaA basnae �naumaita id�naeCÜ.
taI maAinasahä DvaMza gÜÜairnau panaeR Ba� taApaina parmaPaBaumaA
pa�kaR�naeCÜna�. taI maAinasahä pa�LÜA<wÜka�A äKa BaÏ� h¦naeCÜna�.
jaba äKa ka�AweÜr FAilanCÜ  yasaka�o WÜuwÜo rhnaeCÜ. yao
WÜuwÜo ivazaexa vazaMja naq  yasaka�o WÜuwÜo ho.

����AAAArrrrAAAAmmmmaaaassssaaaa< <<<ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ssssaaaaÄÄÄÄ����[[[[wwwwÜÜÜÜ
yaotaAmaAka�o CÜoro �AhAja iTa�. yaotaAma �iÆaAyahka�o
CÜoro iTa�. rsaIna �rAmaka�A rAjaA iTa�. rmalyaAhka�o

rrrrmmmmaaaallllyyyyaaaaAAAAkkkkaaaa����oooo    CCCCÜÜÜÜoooorrrroooo     paeka�h �(arI �êaA�LÜka�A rAjaA.

CÜoro*  paeka�h �êaA�LÜka�A rAjaA iTa�. �Ahaja yahUdAka�A
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rAjaA Ba�ka�o baeLÜAmaA/ rsaIna r paeka�h yaäzaLeeÜma iva¨ë
LÜùfA�< LÜùfna gÜÜa�. tar itanaIhä  yasa zahrLÜA�R parA§ta
gÜÜanaR sa»ama Ba�nana�.
2222dA¬dka�o pairvaArLÜA�R �ka� samaAcaAr Bainayao. samaAcaAr

ya§tao iTayao/ "�rAmaka�o saqNya r �Paqmaka�o saqNya �ApasamaA
saimmaiLÜta Ba�. duvaq saqNyahäLeÜ imaLeÜr izaivar basaALeÜ.®
jaba rAjaA �AhajaLeÜ  yastao samaAcaAr saunae/ �naI §vayaM

r �naka�A maAinasahä � ya�ta frA�. itanaIhä hAvaA
jaoùfLeÜ LÜAgdA vanaka�A äKahä hilL� ja§tao TaTaRrA�.
3333taba parmaPaBauLeÜ yazaqyaALÜA�R BannauBayao/ "itamaI �ina

itam�ao CÜoro zaAyaARsaUbalaA�R �AhAjaka�hA< gÜÜa�r kau�rA gÜÜanauRpaCÜR.
 yasa WÜA�<maA jaA¬ jahA< maAiTalLÜo paoKarImaA paAnaI
bagÜÜCÜ. tyao sTaAna DaobaIhäka�o Kaeta jaAnae baAwÜomaA paCÜR.
4444"�AhAjaLÜA�R Bana/ 'hoizayaAr ho¬ tar zaAnta hQ?

nafrA¬. taI duu� janaA maAinasahälaA�R rsaIna r rmalyaAhka�o
CÜorALÜA�R itamaILÜA�R BayaBaIta paAnaR nade¬. taI du�janaA
baldq gÜÜareka�o LÜQro ja§taq h¦na�. �taItamaA itanaIhä baldq
gÜÜareka�o taAtao iTa�. tar �ihlae itanaIhä DauvaA< maA¤a
Ba�ka�A CÜna�. rAmalyaAhka�o CÜorA rsaIna r �rAma k�a�oiData
Ba�ka�A CÜna�. 5555itanaIhäLeÜ itam�ao iva¨ë yaojanaAhä tayaAr
paAreka�A CÜna�. itanaIhäLe BanaeÉ 6666hAmaI jaAnaq paCÜR r
yahUdAka�o iva¨ë LÜùfnau paCÜR. hAmaI yahUdALÜA�R hAm�aq inaimta
ivaBaAjana gÜÜanaeR CÜQ. hAmaI taAbaALÜka�o CÜoroLÜA�R yahUdAka�o
nayaA< rAjaA banaA�naeCÜAÏ.¾®
7777parmaPaBau maero maAilaka� Bannauh¦nCÜ/ "itanaIhäka�A yaojanaA

sapa�LÜ h¦nae CqÜna�. yao h¦nae naq CqÜna�. 8888jabasamma rsaIna
dmaIzaka�ka�o zaAsaka� h¦naeCÜna� yao kau�rA h¦nae naq CqÜna�. �Paqma
�ihlae ��wÜA rAxw°Ü ho tar 65 vaxaRpaiCÜ yao rAxw°Ü rhnae
CqÜna�. 9999jabasamma saAmairyaA �Paqmaka�o rAjaDaAnaI �ina
rmalyaAka�o CÜorA yasaka�o zaAsaka� rhnCÜ itanaIhäka�o
yaojanaA sapa�LÜ h¦nae CqÜna�. yaid itamaILeÜ yao kau�rA ivazvaAsa
gÜÜadqRnaQ Banae taba maAinasahäLeÜ itamaILÜA�R ivazvaAsa gÜÜanaeRCÜqnana�.®

    ����mmmmmmmmaaaaAAAAnnnnaaaau uuu����LLLLÜÜÜÜ----ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    hhhhAAAAmmmmaaaaIIIIssssaaaa< <<<ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
11110000 yasapaiCÜ parmaPaBaulae �AhAjasagÜ Üa < BannauBayao.

11111111parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "yasa kau�rA saA<cao ho BanaI
PamaA,ÜÜa gÜÜanaRLÜA�R kau�naq  yastao ��wÜA icaNh maA<gÜÜa. itamaILeÜ
�ApaÍnao �cCÜA �nausaArka�o icanh maAgÜÜna sakaÍCÜQ.  yao
icaNh isayaoLÜ ja§taq gÜÜaihro/ �TavaA �Aka�Aza jaitakaq�
�caA�RbaAwÜ �A�na sakaÍCÜ.®
11112222tar �AhajaLeÜ Banae/ "ma PamaA,ÜÜa gÜÜanaRka�o inaimta kau�naq

ica�Ü paina maAgnae CqÜna�. ma parmaPaBauka�o parI»aA gÜÜaenaeRCqÜna�.®
11113333taba yazaqyaÜALeÜÜ Banae/ "he dA¬dka�A GarAnaA/ DyaAnapaUvaRka�

sauna? itamaILeÜ maAinasahäka�A DaqyaRLÜA�R jaA<cyaQ �ina itam�ao
LÜAigÜÜa yao  ya§tao PamauKa kau�rA ho�na�. yasaqLeÜ �ba itamaILeÜ
Ümaero parmaezvarka�o DaqyaR jaA<ca. 11114444tar parmaezvar/ maero
maAiLÜka�LeÜ/ itamaILÜA�R icaNh deKaA�nau h¦naeCÜÉ

her ka�Nya §¤aI gÜÜaBaRvataI h¦naeCÜ r �saLeÜ ��wÜA CÜoro
janmaA�naeCÜ �saLeÜ CÜoroka�o naA�< �mmaAnau�L*  rAiKanaeCÜ.
11115555�mmaAnau�LÜLeÜ naQnaI r mah KaAnaeCÜ/ rAm�ao kau�rAhä

CÜAnna r narAm�ao �svaIka�Ar gÜÜanaR � baA<cnaeCÜ.
11116666tar baALÜka�kau�na rAm�ao r kau�na narAm�ao jaAnnae h¦na

�iGa naq �Paqma r �ArAmaka�o BaUima ir(ao h¦naeCÜ.
"itamaI taI du�janaA rAjaAhäbaAwÜ �ihLeÜ frA�ka�A CÜQ.

11117777tar itamaI parmaPaBauisata frA�nau paCÜRR. ika�naÀ ika�naBanae
parmaPaBaulae kae�hI saMka�wÜka�o samaya itamaImaAiTa paAnauRh¦naeCÜ.
taI saMka�wÜhä �Paqma yahUdAbaAwÜ CÜui·Ü��ka�o samayaka�o saMka�wÜ
jastaq itam�aA �ina itam�aA baubaAka�A maAinasahäka�hA< �A�naeCÜna�.
parmaezvarLeÜ kae� gÜÜanau R h¦naeCÜÀ parmaezvarLeÜ �zzaUrka�A
rAjaALÜA�R itamaIisata LÜùfA<�R gÜÜarA�na lyaA�nau h¦naeCÜ.
11118888" yasabaeLÜA/ parmaPaBaLe 'Ba�I<gÜÜaAÜLÜA�R¾ :�ihlae  yao

'Ba�I<gÜÜaA¾ imaZdezaka�o naijaka�o KaoLÜA hoò fAkaÍnau h¦naeCÜ.
�ina parmaPaBauLeÜ 'maQrILA�R¾ ÄAkaÍnau h¦naeCÜ.: yao 'maQrI¾
�ihlae �zzaUr dezalaA�R BainanCÜò yaI za¤auhä itam�ao
BaUimamaA �A�naeCÜna�. 11119999taI za¤auhäLeÜ ca·Ü�AnaI »ae¤ahämaA/
ma¨BaUimaka�A saAnaA saAnaA KaolaAhä naijaka� r ipa�nae paAnaI
Ba�ka�o WÜA�<ka�o yataA �ita izaibar banaA�nae CÜna�. 22220000yahUdAlaA�R
d,ÜÜf idnau parmaPaBaulae �zzaUrlaA�R PayaogÜÜa gÜÜanauR h¦naeCÜ.
�zzaUrLÜA�R ¿yaALÜAmaA lyaA�r CÜurA ja§tao caLÜA�nau
h¦naeCÜ. yao ya§tao h¦naeCÜ maAnaQ parmaPaBaulae yahUdAka�o
wÜA�ka�oka�o kae�za r Kau·Ü�aka�A rQ<hä KaQrnau< h¦naeCÜ yao ya§tao
h¦naeCÜ ika� parmaPaBau yah¦dAka�o dAHI KaQrnau h¦naeCÜ.
22221111" yasabaeLÜA/ �ka� maAinasaLeÜ ��wÜA ka�orLÜI r du�vawÜA

BaM efAhä ija<�do rAKna saka�nae maA¤a h¦naeCÜ. 22222222 yahA<
 yaitamaA¤a dUDa h¦nCÜ ika� tyasa maAinasaLÜA�R iGa¬ KaAnaLÜA�R
maA¤a h¦naeCÜ. Pa yaeka� maAinasaLeÜ  yao dezamaA dhI r mah
KaAnae CÜ. 22223333 yasa jamaInamaA �ihlae 1/000 �Ä�[urka�A
LÜhrAhä CÜna�. Pa yaeka� �Ä�[urka�o LÜhrAka�o maUlya 1/000
caA<dIka�A wÜuk�a�Ahä hoÜ. tar taI Kaetahä Ba�ArpaAtahä r
ka�A<ùFAhäLeÜ CÜoipanaeCÜ. 22224444 yao jamaIna jaÄ�[LÜ h¦naeCÜ r
 yasaka�o �payaogÜÜa izaka�Arhäka�o laAigÜÜa maA¤a h¦naeCÜ.
22225555��wÜA samaya iTayao maAinasahäLeÜ �ka�palwÜ pairZma
gÜÜaTaeR r  yasa pahAùfbaAwÜ KaA´a �pjaA�<Tae. tar tyasabaeLÜA
maAinasahä  yahA< jaAnae CqÜnana�.  yao jamaIna jaÄ�[LÜI
Ba�ArpaAtahä r ka�AùFAhäLeÜ FAika�naeCÜ KaAila gÜÜaA�R-gÜÜao¨ r
BaefAhä maA¤a taI WÜA�<maA jaAnaeCÜna�.®

����zzzzzzzzaaaaU UUUrrrr    ccccaaaaAAAA< <<<ù ùùùffffqqqq    ����AAAA����nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
parmaPaBauuLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "��wÜA WÜULÜo ka�AgÜÜajaka�o
mauWÜA lyaA¬ �ina yaI zabdhä LeÜKna ��wÜA

ka�LÜma PayaogÜÜa gÜÜarÉ 'maher-zaALÜLÜ hAja-baja.¾ yasaka�o

����mmmmmmmmaaaaAAAAnnnnaaaau uuu����LLLLÜÜÜÜ     yasaka�o �TaR "parmaezvar hAmaIhäsa<gÜÜa® ho.

�TaR h¦nCÜ/ ' yahA< caA<ùfq ÂwÜmaAr caorI h¦naeCÜ.¾®
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yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    8888ÉÉÉÉ2222----9999ÉÉÉÉ1111 666677772222
2222maqLeÜ kae�hI maAinasahä jammaA gÜÜarÎ jasalaA�R maerA

ivazvaAsayaoÜgya saA»aIhä maAnna saika�nCÜ. yaI maAinasahä
yaebaerka�yaAhka�A CÜorA ¬iryaAh r jaka�yaARh paUjaAhArI iTa�.
itanaIhäLeÜ malaA�R zabdhä LeÜKdq gÜÜareka�o deKae. 3333tyasapaiCÜ
ma �gÜÜamavaAidnaIka�hA< gÜÜa�<. �naI gÜÜaBaRvataI Ba�ka�I iTa�na
�ina �naka�o ��wÜA CÜoro Bayao. taba parmaPaBauLeÜ maLÜA�R
BannauBayao/ " yasa CÜoroka�o naA�< maher-zaALÜLÜhAja-baja
rAKa. 4444ika�naÀ ika�naBanae  yao baALÜka�Le maAtaA-ipataA Bannau
�iGa naq parmaezvarLeÜ saArA Dana-sampaita Kaosaer LqÜjaAnau
h¦naeCÜ saATaq  yahA< DanaAFY maAinasahä ja§taq dmaIsaka�za r
saAmairyaAbaAwÜ LqÜjaAnau h¦naeCÜ �ina taI caIjahä �zzaUrka�A
rAjaALÜA�R sauimpanau h¦naeCÜ.®
5555pae�ir parmaPaBauLe maLÜA�R BannauBayao. 6666"taI maAinasahäLeÜ

zaILÜo paoKarImaA iva§taArq bagÜÜnae paAnaIilana maAnaena�. taI
maAinasahä rsaIna r rmalyaAhka�A CÜorAisata KauzaI CÜna�.
7777tar ma parmaPaBau �zzaUrka�A rAjaAlaA�R itamaIhäka�o
iva¨ëmaA lyaA�naeCÜu. itanaIhä yaUPae�iwÜsa nadIka�o baAùFI
jastaq BayaAnaka� Ba�r �A�naeCÜna�. yao ya§tao h¦naeCÜ ika�
nadImaA baAFI �A�<dA ika�naArhä Batka�A�<dq �A�nae �laeRka�o
paAnaI ja§taq h¦naeCÜ. 8888tyao paAnaI yahUdAtapa�R bagnaeCÜ �Q yao
yahUdIlaA�R fubaA�naeCÜ.
"�mmaAnau�LÜ/ yao itam�ao sampaU,ÜÜa R deza fubaA�{jaela

paq�iLÜnaeCÜ.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    ssssaaaae eeevvvvaaaakkkkaaaa����hhhhääääLLLLÜÜÜÜaaaa����RRRR    rrrr»»»»aaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaaR RRRu uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
9999sabaq itamaI rAxw°Ühä/ yauëka�o LÜAigÜÜa tayaAr hQ?

itamaIhä para§ta h¦naeCQ. sauna wÜAùFAmaA Ba�ka�A saArA
dezahä? yauëka�A LÜAigÜÜa tayaAr hQ. itamaIhä sabaq parAsta
h¦naeCÜQ.
11110000LÜùfA�< gÜÜanaRka�A inaimta itam�aA yaojanaAhä tayaAr paAr?

itam�aA yaojanaAhä parA§ta h¦nae CÜna�. itam�aA saqNyahäLÜA�R
h¦kau�ma gÜÜar itam�aA h¦kau�mahä baeka�Amae h¦naeCÜna�. ika�naÀ
ika�nnaBanae parmaezvar hAmaIsa<gÜÜa h¦nauh¦nCÜ.

yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAAhhhhLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ccccaaaae eeettttaaaaAAAA����nnnnaaaaIIIIhhhhääää
11111111�ApaÍnao PaBaAvapaU,ÜÜaR zai(aáæArA parmaPaBaulae malaA�R

BannauBayao. parmaPaBauLeÜ maLÜA�R �ä maainasahä ja§tao
nah¦nau Banaer caetaA�naI idnau Bayao. parmaPaBauLeÜ BannauBayao/
11112222"Pa yaeka� maAinasaLeÜ BainarheCÜna� ika� �ähäLeÜ �hA<ka�A
iva¨ë xafya�¤ahä tayaAr paAdRqCÜna�. itamaILe  ya§taA kau�rAhä
ivazvaAsa gÜÜanauRh¦<dqna�. �Nya maAinasahä frA� ja§tao BayaAvah
kau�rAhäbaAwÜ nafrA¬?  ya§taA kau�rAhämaA itamaI nafrA¬?®
11113333saenaAhäka�A parmaPaBauka�o maA¤a itamaILeÜ fr rAKnau

paCÜR. �hA<LÜA�R maA¤a itamaILeÜ �Adr gÜÜanauR paCÜR. 11114444yaid
itamaILe parmaPaBauka�o �Adr gÜÜarYQ Banae r �hA<LÜA�R paiva¤a
WÜANyaQ Banae/ �hA<LeÜ itam�aoLÜAigÜÜa saur»aA idnauh¦naeCÜ. tar
itAmaILeÜ �hA<ka�o �Adr gÜÜarenaQ. yasaqLeÜ itamaIhäLeÜ WeÜsa

KaAnaeCÜQ. parmaezvar ca·Ü�Ana sarh h¦nauBayao. �hA< ca·Ü�Ana
h¦nauhÜunCÜ jasaæArA �êaA�LÜka�A du� pairvaArhäLeÜ narAm�ao
Wesa KaA�. yaäzaLeeÜmaka�A saArA maAinasahäLÜA�R samaAtnaka�A
LÜAigÜÜa parmaPaBau �ka� paAsao h¦nah¦nCÜ. 11115555Daerq maAinasahä
yasa ca·Ü�AnamaAiTa Ba�re. taI maAinasahä Ba�rer wÜuik�a��.
itanaIhä paAsaomaA samaAita�.
11116666"ka�rAr pa¤a tayaAr gÜÜar �ina yasaLÜA�R maohr

LÜgÜÜaA¬. maero iza»aA bacaA�r rAKa. maerA caeLÜAhäLeÜ heir
rheka�o baelaAmaA naq yasao gÜÜar.
11117777hAmaI parmaPaBauLÜA�R hAm�ao sahyaogÜÜaka�A LÜAigÜÜa paiKaRnaeCÜAÏ.

parmaPaBau yaAkaU�baka�o pairvaArLeÜ gÜÜadAR LÜiÆata h¦nau Bayao.
�hA<LeÜ itanaIhäLÜA�R BaewÜ�nae �cCÜA  yaAgÜÜnau Bayao. tar ma
parmaPaBauLÜA�R  paiKaRnaeCÜu.  �hA<LeÜ  hAmaILÜA�R  bacaA�nau
h¦naeCÜ.
11118888"ma r maerA CÜorA-CÜorIhälae sahI CÜApa gÜÜarYQ r

�êaA�LÜka�A maAinasahäka�A LÜAigÜÜa PamaA,ÜÜa gÜÜaCQR. hAmaILÜA�R
saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ paWÜA�nau Ba�ka�o ho? taI parmaPaBau
jao isayaona pavaRtamaA ba§nauh¦nCÜ.®
11119999ka�itapaya maAinasahä BaNCÜna�/ "BaUtaPaeta KaeLÜA�nae

�ina jaAdUgÜÜarhäLÜA�R kae� gÜÜanauR panaeRÀ® taI BaUtaPaeta KaeLÜA�nae
r jaAdUgÜÜarhälae ka�AnaeKausaI gÜÜarI �naIhäLe maA¤a maAinasahä
sama»a gÜÜaupta kau�rAhä jaAnaeka�o BanlaAna�. tar ma itamaILÜA�R
BanCÜu ika� maAinasahäLeÜ parmaPaBauka�o �A$aA maAgÜnau naq paCÜR?
taI BaUtaPaeta KaeLÜA�nae r jaAdUgÜÜarhäLeÜ maudARLÜA�R kae� gÜÜanauR
panaeR Banaer saoDCÜ. ika�na jaIivata maAinasahäLeÜ maudARhäbaAwÜ
kae�hI maAgÜnau paCÜRÀ
22220000itamaILeÜ iza»aA r ka�rAr �nausar,ÜÜa gÜÜanaqR paCÜR. yaid

itamaI �A$aAhä �nausar,ÜÜa gÜÜadqRnaQ Banae itamaILeÜ �jyaALÜo
paA�naeCqnaQ. BaULÜ �A$aAhä taI �A$aAhä h¦na� jauna
jaAdUvaALÜAhä �ina Baivaxyava(aáAhäLeÜ idnCÜna�. taI
�A$aAhäka�o kau�naq maUlya Cqna�. itamaIhälae  yastaA maUlyahIna
�A$aAhäbaAwÜ kae�hI paina LÜABa paA�nae CÜqnaQ.
22221111yaid itamaIhäLeÜ  ya§taA BaULÜ �A$aAhä �nausar,ÜÜa

gÜÜarYQ Banae yasa dezamaA saMka�xwÜ r �inaka�ALÜ �A�R panaeRCÜ.
maAinasahä Baokaq� h¦naeCÜna�.  yasapaiCÜ itanaIhä k�a�oiData
h¦naeCÜna� r �ApaÍnaq rAjaA r devataAhäka�o iva¨ëmaA �pamaAna
gÜÜadqR kau�rA gÜÜanaeRCÜna�. 22222222yaid itamaIhäLeÜ �ApaÍnaq dezaka�o
vairpair herYQ Banae itanaIhäLeÜ saMka�xwÜ r �dAsapaU,ÜÜa R
�nDaka�Ar maA¤a deKnaeCÜQ - ya§taA �nDaka�Armaya naqrAzyaLeÜ
gÜÜadRA �ApaÍnao deza  yaAgÜÜaer jaAna vaADya h¦naeCÜQ. �ina jao
maAinasahä tya§tao �nDaka�Armaya paAsaomaA paCÜRna itanaIhä
�ApaU�LÜA�R §vata�¤a paAnaeR yaogyaka�A samma baNdqnana�.

����kkkkaaaa����    nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    iiiiddddnnnnaaaa    ����AAAA����rrrrhhhheeeeCCCCÜÜÜÜ
paihLA maAinasahäLe saocae jabaUñna r naptaALÜIka�o
kau�naq mah va iTa�na�. tar paiCÜ parmaezvarLeÜ taI taIna

jagÜÜgÜÜaAhälaA�R maihmaAmaya banaA�nau h¦naeCÜ. taI taIna jagÜÜgÜÜaAhä
9999



666677773333 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    9999ÉÉÉÉ2222----11110000ÉÉÉÉ2222
h¦naÉ samau�ka�o baAwÜo/ yadRna nadIka�o paUvaRmaA Ba�ka�o jagÜÜgÜÜaA
r gÜÜaAlaIlaka�A gÜÜaqr-yahàdIhä.
2222taI maAinasahä �nDaka�Armaya saMsaArmaA baA<caeka�A iTa�.

tar itanaIhäLeÜ "idvya jyaoita® deKnaeCÜna�. itanaIhä
�<DyaAromaA basaeka�A iTa�/ tar idvya jyaoita itanaIhämaAiTa
caimka�naeCÜ.
3333parmaezvar/ tapaA�ªkaq� ka�Ar,ÜÜaLeÜ gÜÜadAR taI jaAitahäka�o

va]ië h¦nae Bayao. tapaA�ªLeÜ maAinasahäLÜA�R KauzaI paAnau R
Bayao. �ina maAinasahäLeÜ �ApaÍnaA KauzaIhä tapaA�ªLÜA�R
deKaA�. KaetamaA baALÜI ka�AwÜ�nae baeLÜAka�o Baq�<  yao KauzaI
rmaA�lao h¦naeCÜ.  yao KauzaI yauëmaA ijataer �A-�ApaÍnao
BaAgÜÜa baA<iùfnae baeLÜAka�o �AnaNd BaÏ� h¦naeCÜ/ 4444ika�naÀ
ika�naBanae itamaIhäLeÜ gÜÜaHu< BaAr LÜgÜÜaer gÜÜayaQ. maAinasahäka�A
FAùfka�A gÜÜaHu < BaArI itamaIhäLe hwÜA�r LÜigÜÜaidyaQ.
maAinasahäLÜA�R d,f idnae pa�LÜAmaka�o fnfA Ba<Acaer pa�AiLÜidyaQ.
yao itamaIhälae ima´aAnaLÜA�R parAjaya gÜÜareka�o baeLÜA jastaq
h¦naeCÜ.
5555yauëmaA calnae Pa yaeka� saqinaka�lae lagÜÜaA�ka�o jau(aA DvaMza

gÜÜarA�naeCÜ. paozaAka�maA LÜAgÜÜaeka�A rgÜÜataka�o Pa yaeka� dAgÜÜa
maewÜA�naeCÜ. taI sabaq caIjahä �AgÜÜaomaA BaSma h¦naeCÜna�.
6666kau�naq ivazaexa baALÜka� ja�madA  yastao GawÜ�naA h¦naeCÜ.
parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R ��wÜA pau¤a idnau h¦naeCÜ.  yahI
baAlaka�lae maAinasahämaAiTa zaAsana gÜÜanaeR ijammaevaArI iLÜnaeCÜ.
�hA<ka�A naA�< "�cammaka�A salLÜhAka�Ar/ parAk�a�maI parmaezvar/
sanaAtanaka�A ipataA/ zaAintaka�A rAjakau�maAr ka�hlaA�nau h¦naeCÜ.®
7777�hA<ka�o rAjyamaA zai(aá r zaAinta rhnaeCÜ. dA¬d
pairvaArka�o yasa rAjaA sadA �iBava]ië Ba�rhnaeCÜ. yasa
rAjaALeÜ sadA-sadAka�oLÜAigÜÜa DaAimaRka�taA �ina NyaAyaka�A saATa
deza zaAsana gÜÜanauR h¦naeCÜ. saenaAhäka�A parmaPaBauisata �ApaÍnaA
maAinasahäPaita �tka�wÜ Paema CÜ. yasa �(aeijata jaozalae
gÜÜadAR yao sabaq �hA<æArA gÜÜairnaeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    dddd,,,,ffff    iiiiddddnnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eee    CCCCÜÜÜÜ....
8888maerA maAiLÜka�LeÜÜ yaAkaU�baka�A maAinasahäka�A iva¨ë

�A$aA idnauBayao. �êaA�LÜka�o iva¨ëmaA idnauBa�ka�o  yao
�A$aA paaLÜna h¦naeCÜ. 9999�Paqmaka�A maAinasahä/ saAmairyaAka�A
�gÜÜauvaAhä sammaLÜA�R/ parmaezvarLeÜ d,f idnauh¦naeCÜ Bannae
kau�rA TaAhA CÜ.
taI maAinasahä �ihlae �ka�dma �Mhka�ArI r Gama,ÜÜfI

CÜna�Ü. itanaIhä BaNdCÜna�/ 11110000"taI �RwAÜhä Ba�naR sakaÍCÜna/
tar hAmaI pae�ir inamaA,ÜÜaR gÜÜanae RCÜQ. �ina hAmaI paka�ka�A
FuÄ�[ALeÜ inamaA,ÜÜaR gÜÜanae RCÜQ. yao maisanaA äKahä ka�AweÜr
FAlna saika�nCÜ. tar hAmaI nayaA< äKahä ro¹nae CAÏ.®
11111111yasaka�Ar,ÜÜa �êaA�LÜka�A iva¨ë LÜùfA�< gÜÜanaeR maAinasahä

parmaPaBauLeÜ paA�nau h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ rsaInaka�A za¤auhä
itanaIhäka�o iva¨ë �WÜA�<nau h¦naeCÜ. 11112222parmaPaBauLeÜ paUvaRbaAwÜ
�rAmaIhä r paiz�amabaAwÜ paiLÜztaIhä lyaA�nau h¦naeCÜ.

taI za¤auhäLeÜ �ApaÍnaA saqNya zai(aáhäbaAwÜ �êaA�LÜLÜA�R
parAijata paAnaeR CÜna�. tar parmaPaBau �êaA�LÜ Paita irsaA�rhekaq�
h¦nauh¦naeCÜ. parmaPaBau maAinasahäLÜA�R d,f idnaLÜA�R tayaAr
h¦nauh¦nCÜ.
11113333parmaPaBauÜLeÜ maAinasahäLA�R d,f idnauh¦naeCÜ/ tar

itanaIhä paApa gÜÜanaR roika�nae CqÜnana�. paApa gÜÜairnaq rhnaeCÜna�.
itanaIhä �hA< Paita pa�ika�Rnae CqÜnana�. itanaIhäLeÜ saenaAhäka�A
parmaPaBauLÜA�R paCYA�nae CqÜnana�. 11114444tabaÜ parmaPaBauLeÜ �êaA�LÜka�o
wÜA�ka�o r pau�CÜr ka�AwÜI pa�AiLÜidnau h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ
mauKya pae�d r hA<gÜÜaAhä ka�AweÜr pa�AiLÜidnau h¦naeCÜ. 11115555yahA<
wÜA�ka�o BannaALeÜ baUùFA-PaDaAnahä �vaM PamauKa �gÜÜauvaAhä
bauiBa�nCÜ. paucCÜrka�o taAtpayaR �gÜÜamava(aáAhä jao BaU�wÜ
baoldCÜna�.
11116666jauna maAinasahäLeÜ �gÜÜauvaA�R gÜÜare itanaIhäLeÜ gÜÜaltaI

baAwÜo forYA�. �ina itanaIhäLÜA�R paCYA�naehä naxwÜ h¦nae
CÜna�. 11117777sampaU,ÜÜaR maAinasahä duxwÜCÜna�. yasaqLeÜ yauvaAvagÜÜaRsa<gÜÜa
parmaPaBau Pasanna h¦nauh¦nna�. �ina itanaIhäka�A ivaDavaAhä r
wÜuhrA-wÜuhrIhä Paita parmaPaBau dyaA dzaAR�nau h¦nna�. ika�naÀ
ika�naBanae saArA maAinasahä duxwÜ r paApaI CÜna�. itanaIhä
parmaezvarkaq� iva¨ë ka�Ama gÜÜaCÜRna�. itanaIhä BaU�wÜ baolCÜna
yasaqLeÜ parmaezvar taI maAinasahäsa<gÜÜa irsaA�ka�o rhekaq�
h¦nauh¦nCÜ. parmaezvar taI maAinasahäLÜA�R d,f idnaLÜA�R
�ihlae paina tayaAr naq h¦nah¦nCÜ.
11118888duxwÜtaA saAnao �AgÜÜao ja§taq ho. PaTama/  yasaLeÜ

isa�<ùfI r ka�<AùFAhä jaLÜA�<CÜ. �ka�oRpalwÜÜ/ tyasaLeÜ
vanaka�A iva§t£ta Ga<Asa r Ba�AfIhä jaLÜA�r saKaApa paAdRCÜ.
�ina �i�tamamaA yao BayaÄ�[r WUÜLÜo �AgÜÜao h¦nCÜ r Pa yaeka�
kau�rA DaUvaA<maA pair,ÜÜata h¦nCÜ.
11119999saenaAhäka�A parmaPaBau k�a�oiData h¦nauh¦nCÜ/ yasaqLeÜ saArA

jamaIna �AgÜÜaomaA jaLer BaSma h¦naeCÜ. saArA maAinasahä
 yasa �AgÜÜaomaA jaLeÜr KarAnaI h¦naeCÜna�. ka�saqLeÜ paina �ApaÍnao
dAjya U-BaA�LÜA�R bacaA�na e PayaAsa gÜ Ü ana R saka Íd qnana �.
22220000maAinasahäLeÜ dAihnaepai·Ü� samaA�naeCÜna�/ tar  yasaLeÜ
itanaIhäka�o Baoka� ta]pta gÜÜanae RCqÜna�. itanaIhäLeÜ deb�aepai·Ü�
Ba�ka�o kae�ih KaAnaeCÜna tar ta]ipta CÜunaeCqnana�. taba sabaqitar
pa�kaeR�r maAinasahäLeÜ �ApaÍnaq zarIr KaAnaeCÜna�. 22221111:yasaka�o
taAtpayaR/ manazzae �Paqmaka�o iva¨ë LÜùfnae CÜ r �Paqma
manazzaeka�o iva¨ë LÜùfnae CÜ. �ina itanaIhä duvaq yahUdAka�o
iva¨ë pa�ikaR�nae CÜna�.ò
parmaPaBau �Ba� samma �êaA�LÜ sagÜÜa< irsaA�nau Ba�ka�o

CÜ. parmaPaBau itanaIhäLÜA�R d,ÜÜf idna �Ba� paina tayaAr
naq h¦nauh¦nCÜ.

ka�AnaUna banaA�naehäLÜA�R her. itanaIhäÜ kau�iwÜla
ka�AnaUnahä LeÜKdCÜna�. ka�AnaUnahäLe �NyaAyapaU,ÜÜaR

paq�salaA idnCÜna�. 2222taI ka�AnaUnaka�A WeÜkae�dArhä gÜÜarIba
janataA  Paita  inaxpa»a  CqÜnana�.  itanaIhäLeÜ  taI  gÜÜarIba
maAinasahäka�A �iDaka�Arhä Kaosaer LÜgÜÜae. ivaDavaAhä r

11110000
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wÜuh¦rA-wÜuh¦rIhäka�o sampai(ahä caonaeR �naumaita maAinasahäLÜA�R
id�.
3333ka�AnaUna banaA�naehä ho? itamaIhäLeÜ gÜÜareka�A Pa yaeka�

kau�rAka�o laeKa idnau panae RCÜ.  yasabaeLÜA itamaIhä kae�
gÜÜanae RCÜQÀ itamaIhäka�o ivanaAzaka�o samaya saudUr dezabaAwÜ
�A�rheCÜ. ka�hA< BaAgÜÜaer sahyaogÜÜa maAgÜnae CÜQÀ itamaIhäka�a
äipa<yaA-paqsaA r DanaLeÜ itamaIhälaA�R ma¶ta idnae CqÜna�.
4444itamaIhälae kaq�dI sarh izar inah¦rA�r rhnaupanae R CÜ.
itamaIhä m£ta maAinasa jastao FlnaeCÜQ? tar SAATa paA�nae
CqÜnaQ? parmaezvar �Ba� paina k�a�oiData naq h¦naunaunCÜÜ. �hA<
itamaIhäLÜA�R d,ÜÜf idnaLÜA�R �Ba� paina tatpar rhnauh¦nCÜ.
5555parmaezvarLeÜ Bannau h¦nCÜ/ "ma LÜAwÜo jastao �zzaUrLÜA�R

PayaogÜÜa gÜÜanaeRCÜ¦. k�a�oDamaA/ �êaA�LÜLÜA�R d,f idnaLA�R ma
�zzaUrLÜA�R PayaogÜÜa gÜÜanae R CÜ¦. 6666ma taI duxwÜ ka�Ama
gÜÜanaeRhäka�A iva¨ë LÜùfA�< gÜÜanaR �zzaUrLÜA�R paWÜA�naeCÜ¦. ma
taI maAinasahäPaita k�a�oiData CÜ¦/ �ina ma �zzaUrLA�R
itanaIhä iva¨ë LÜùfA�< LÜùfna �A$aA gÜÜanaeRCÜ¦. �zzaUrLeÜ
itanaIhäLÜA�R parAijata gÜÜanaeRCÜ r itanaIhäka�o Dana-sampai(a
Kaosaer LqÜjaAnae CÜ. �zzaUrka�A inaimta �êaA�LÜ kau�ilca�nae
maqLÜA-ihLÜo Ba�ka�o WÜA�< h¦naeCÜ.
7777"maqLeÜ �saLÜA�R PayaogÜÜa gÜÜairrheka�o CÜ¦ Banaer �zzaUrLeÜ

bau¿dqna�. �zzaUrLeÜ � �ApaU� maero �ka� ka�WÜpautaLÜI ho
Bannae bau¿dqna�. �zzaUr �Nya maAinasahäLÜA�R naAza gÜÜanaR
maA¤a caAhNCÜ. �zzaUrLeÜ �Nya jaAitahäLA�R DvaMza gÜÜanaeR
yaojanaA maA¤a gÜÜadRCÜ. 8888�zzaUrLeÜ �ApaU� §vayaMLÜA�R BaNdCÜ/
'maerA saArA �gÜÜauvaAhä rAjaAhä ja§taA h¦na�? 9999ka�lnao
zahr ka�kaR�maIza zahr ja§tao ho. �ina �paARd hmaAta
zahr ja§ta ho. saAmairyaA zahr dmaIzaka� zahr ja§tao
ho. 11110000maqLeÜ taI �inaxwÜ rAjyahäLÜA�R parAijata gÜÜarÎ �ina
�ihlaeÜ itanaIhäLÜA�R �ApaÍnao inaya�¤a,ÜÜamaA rAKaeka�o CÜ¦. taI
maAinasahäLeÜ paUjnae maUitaRhä yaäzaLeeÜma r saAmairyaAka�A
maUitaRhä BandA �ita �(ama KaALÜka�A CÜna�. 11111111maqLeÜ
saAmairyaA r  yasaka�AÜ maUitaRhäLÜA�R parAijata gÜÜarÎ. kae� ma
yaäzaLeÜma �ina  yahA<ka�A maAinasahäLeÜ banaA�ka�A maUitaRhälaA�R
parAijata nagÜÜarAÏÀ¾®
11112222maero maAiLÜka�LeÜ yaäzaLeeÜma r isayaona pavaRtaka�A

inaimta yaojanaA gÜÜanaR u Ba�ka�o ka�Amahä samaA¹ta Bayao.
 yasapaiCÜ parmaPaBauLeÜ �zzaUrLÜA�R d,f idnau h¦naeCÜ.
�zzaUrka�A rAjaA �ka�dma �Mhka�ArI CÜna�. �saka�o �hmaLeÜ
�saLÜA�R narAm�aA ka�Amahä gÜÜanaeR Paeirta gÜÜarYQ. yasaka�Ar,ÜÜa
parmaezvarLeÜ �saLÜA�R d,ÜÜf idnau h¦nae naq CÜ.
11113333�zzaUrka�A rAjaALeÜ BanCÜna�/ "ma maA¤a $aAnaI CÜu.

maero �ApaÍnaq ivavaeka� r zai(aáæArA Daerq kau�rAhä gÜÜarÎ. maqLeÜ
Daerq jaAitahäLA�R parAijata gÜÜarÎ. maqLeÜ itanaIhäka�A sampai(a
KaosaÎ. �ina itanaIhäka�A maAinasahäLA�R dAsa banaA�<. ma
�ka�dma zai(aázaALÜI maAinasa hu<. 11114444maerA �ApaÍnaq hAtahäLeÜ
taI maAinasahäka�A Dana sampai(ahä LÜgÜÜaeka�o CÜu jasarI �ka�

maAinasaLeÜ carAka�o gÜÜau <fbaAwÜ �,ÜÜfAhä LqÜjaACÜR. carALeÜ
PaAyaÉ �ApaÍnao gÜÜau<f r �,fAhä CÜofdCÜ. �ina  yasaLÜA�R
r»aA gÜÜanae R ka�ohI paina h¦dqna�.  yahA< kau�naq paina carALeÜ
ka�rA�<dq �ApaÍnaA paKaewÜAhä �TavaA caU< ca<U gÜÜadRq LÜùfA�< gÜÜanaR
sa(aq�na�. yasaqka�Ar,ÜÜa maAinasahäLeÜ �,fAhä LÜAnae gÜÜaCÜna�R.
 ya§taq Paka�ArLeÜ pa]TvaImaA  yastao kau�naq maAinasa CqÜna jasaLeÜ
maLÜA�R maAinasahä LqÜjaAnadeiKa rokaÍna sakaÍCÜ.®
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11115555maAinasa BaNdA ba{caro rAm�ao ho�na jasaLeÜ ba{carolae

ka�AwÜ�nae ka�Ama gÜÜaCÜR. maAinasa BaNdA �ArI rAm�ao ho�na
jasaLeÜ �ArIæArA icanaeR ka�Ama gÜÜaCÜR. �ina maAinasa BaNdA
LÜQro Daerq zai(aázaALÜI ho�na jasaLeÜ ka�saqLÜA�R d,f idna
yasaLÜA�R �payaogÜÜa gÜÜaCÜR.
11116666saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ �zzaUrka�A yaoëAhäka�o

ivaroDamaA frLÜAgdo rogÜÜa paWÜA�nau h¦naeCÜ. taba �zzaUrka�o
gÜÜaQrva naAza �ina ivaLÜIna h¦naeCÜ. Pa yaeka� va§tau KarAnaI
nah¦ÓaeLsamma �AgÜÜao ja§taq baiLÜ rhnaeCÜÜ. 11117777�êaA�LÜka�o
jyaoita  ya§taq �ka� �AgÜÜao ho.  yahI parmapaiva¤a maA¤a
�AgÜÜaoka�A jvaALÜA §vaäpa h¦nauh¦nCÜ. �hA< �AgÜÜao ja§taq
h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ paihlae isa�<fIhä r ka�A<ùFAhä jalaA�<CÜ.
11118888taba �AgÜÜao WÜULÜo h¦nCÜ/ WÜULÜA-WÜULÜA äKahä �ina
WÜULÜA �Ä�[urka�A baowÜhäLÜA�R KarAnaImaA pair,ÜÜata gÜÜaCÜR.
��tamaA Pa yaeka� va§tau yasa Paka�ArLeÜ naAza h¦nCÜ ika�  yahA<
�ka� janaA maAinasa rhnae Cqna�. �zzaUr yasa Paka�Arlae
saùfeka�o mauùfA ja§taq naxwÜ h¦naeCÜ. 11119999 yahA< vanamaA kae�hI
¨Kahä maA¤a CÜoiùfnaeCÜ. taI CÜAiùf�ka�A äKahä naAnaIhälae
paina taI gÜÜanaer laeKna saka�mCÜ.
22220000 yasa baeLÜA/ �êaA�LÜmaA CÜAiùf�r basaeka�A yaAkaU�ba

pairvaArka�A maAinasahäLeÜ/ jasaLeÜ itanaIhäLÜA�R kau�wÜ�dCÜna�
tyasa maAinasamaA naq �ApaU�LÜA�R �AiZta paArI rAKnae CqÜnana�.
itanaIhäLeÜ sa<Acao äpamaA �êaA�LÜka�A parma paiva¤a �TaARta
parmaPaBau parmaezvarmaAiTa �AZya h¦nae kau�rA isakaÍdCÜna�.
22221111yaAkaU�baka�o pairvaArmaA CÜAiùf�ka�A maAinasahäLeÜ zai(aázaALÜI
parmaezvarLÜA�R pae�ir paCYA�nae CÜna�.
22222222itam�aA maAinasahä �ka�dma jyaAdA saMKyaAmaA CÜna�.

itanaIhä samau�ka�A baAÂvaAhä ja§taA CÜna�. tar parmaPaBaumaA
pa�kaR�naLÜA�R taI maDyae ka�itapaya maAinasahä maA¤a CÜAiùfnaeCÜna�
tar paihLeÜ itam�ao deza DvaMza h¦naeCÜ. �ina DartaImaA
sad�gÜÜau,ÜÜaA �A�naeCÜ; yao PavaAhpaU,ÜÜaR vahnae nadI ja§tao h¦naeCÜ.
22223333maerA maAiLÜka�/ saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ Gaoxa,ÜÜaA gÜÜanauR
Ba�ka�oCÜ ika� �hA<LeÜ inazcaya naq yasa pa]TvaILÜA�R DvaMza
paAnauRh¦naeCÜ.
22224444maero maAiLÜka�/ saenaAhäka�A parmaPaBauÜ Bannauh¦nCÜ/ "he

isayaonamaA basnae maerA maAinasahä �zzaUrdeiKa nafrA¬?
jasarI imaZLeÜ itamaIhäLÜA�R paihLeÜ PahAr gÜÜareka�A iTayao
 yasarI naq �zzaUrLeÜ paina PahAr gÜÜanaeRCÜ. maAnaAÏ �zzaUrLeÜ
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PahAr gÜÜanaRLÜA�R kau�naq f,fAka�o PayaogÜÜa gÜÜadRCÜ. 22225555tar kae�hI
samayaiBa¤a naq maero k�a�oDa zaA�ta h¦naeCÜ. �zzaUrLeÜ itamaIhäLA�R
saocae jaita d,f id�ka�omaA ma sa�tauxwÜ h¦naeCÜ.®
22226666 yasapaiCÜ saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ �zzaUrLÜA�R ka�orARlae

ipawÜ�nau h¦naeCÜ. paihLeÜ parmaPaBauLeÜ �oreba ca·Ü�AnamaA ima´aAnaLÜA�R
parAijata gÜÜanauR Ba�ka�o iTayao/ ya§taq Paka�ArLeÜ parmaPaBauLeÜ
�zzaUrmaAiTa �Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanau Rh¦naeCÜ. paihLeÜ parmaPaBauLeÜ
imaZLÜA�R d,f idnau Ba�ka�o iTayao �h<ALeÜ samau�maAiTa baAwÜ
f,fA �WÜA�nau Ba�ka�o iTayao �ina �ApaÍnaA maAinasahäLA�R
imaZbaAwÜ forYA�r LqÜjaAnau Ba�ka�o iTayao.  yastaq Paka�ArLeÜ
parmaPaBauLeÜ maAinasahäLÜA�R �zzaUrbaAwÜ bacaA�nau h¦nCÜ.
22227777�zzaUrLeÜ itamaIhämaAiTa jauvaAka�o BaAr lyaA�naeCÜ.

taI jauvaA itamaIhäLeÜ �ApaÍnao ka�A<DamaA baoka�nau BaArI ja§taq
h¦naeCÜna�. tar parmaezvarLeÜ  yao samaSyaA hwÜA�nau hunaeCÜ �ina
BaArI baoka�nae fnfA BaA<cnau h¦naeCÜ.
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22228888saenaAhä �yyaAta*  naijaka� Pavaeza gÜÜanaeRCÜna�. itanaIhä

ima�aonabaAw Ba�r jaAnaeCÜna�. saenaALeÜ �ApaÍnao Baojanahä
imaka�maAzamaA rAKaeka�A CÜna�. 22229999itanaIhä maAbarAhmaA nadI
tarer jaAnaeCÜna�. saenaAhä gÜÜaebaA zahrmaA baAsa basnaeCÜna�.
rAmaA frA�naeCÜna�. zaA¬LÜka�A igÜÜabaAmaA Ba�ka�A maAinasahä
BaAgÜnaeCÜna�.
33330000baATa-gÜalLÜIma icacyaA¬/ ka�rA¬? � LqÜzaA/ sauna?

�naAtaota/ maLÜA�R javaApa� dee¬? 33331111madmaenaAka�A maAinasahä
BaAgÜÜaer BaAgÜdqCÜna�. igÜÜabaonaka�A rqTaAnae baAisaNdAhä ÂkaÍdqCÜna�.
33332222 yasa idna saenaA naobamaA roika�naeCÜna�. �ina saenaAhä
yaäzaLeeÜmaka�A pahAùf/ isayaona pavaRta iva¨ë LÜùfA�< gÜÜanaR
tayaAr h¦naeCÜna�.
33333333naherÜ? hAm�ao maAiLÜka�/ saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ WÜULÜo

äKa ka�AweÜr �zzaUrlaA�R FAlnau Bayao. parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA
mahAna zai(aáæArA  yasao gÜÜanauRBayao. mahAna r mauKya maAinasahä
ka�AiwÜdq/ FAiLÜdq gÜÜa�-itanaIhä �ba mauKya rhenana�.
33334444parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA bancaroLeÜ jaÄ�[LÜ naq pa�A<iùf idnauBayao
�ina LÜbaAnaona ��tagÜÜaRtaka�A WÜULÜA-WÜULÜA äKahä ka�o
patana Bayao.

zzzzaaaaAAAAiiiinnnnttttaaaakkkkaaaa����oooo    rrrrAAAAjjjjaaaaAAAA    ����AAAA����<<<<nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦ddddqqqqCCCCÜÜÜÜ
yassaIka�o WÜuwÜAbaAw ��wÜA saAnao äKa �m�anaeCÜ.
yassaIka�o jarAhäbaAwÜ  ya§ka�o hA<gÜÜaA baùFnae CÜ.

2222parmaPaBauka�o �AtmaA tyasa baALÜka�maA rhnaeCÜ.  yasa
�AtmaALeÜ baALÜka�LÜA�R $aAna/ bauië/ maAgÜÜaRdzaRna r zai(aá
PadAna gÜÜanaeRCÜ. �ina  yasa �AtmaALeÜ parmaPaBauka�o baAremaA
bau¿nau r �Adr gÜÜanaR isaka�A�<CÜ. 3333 yasa baALÜka�LeÜ

����yyyyyyyyaaaaAAAAttttaaaa     Kaef,ÜÜhr �TaARta BagÜÜnaAvazaexa.

parmaPaBauLÜA�R �Adr gÜÜarer �AnaiNdta h¦naeCÜ.
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 yasa baALÜka�LeÜ �nauhAr herer �NsaApa� gÜÜanae R CqÜna�.
saunaeka�o kau�rAka�o �ADaArmaA �naLeÜ NyaAya gÜÜanaeRCqÜna�. 4444-5555�saLeÜ
gÜÜarIba maAinasahäLA�R inaxpa»aÜ r �maAnadArIpaUvaRka� NyaAya
gÜÜanae RCÜ.  yasa WÜA�<ka�A maAinasahäLÜA�R kae� gÜÜanae R ina,ÜÜaRya
gÜÜadRCÜ  yasa baeLA � inaxpa»a rhnaeCÜ. yaid �salae gÜÜarIba
maAinasahäLÜA�R kau�wÜnau pare/ paihLeÜ �saLeÜ  yasaka�o inaimta
�Adeza idnaeCÜna� r taI maAinasahä kau�iwÜnaeCÜna�. yaid �naLeÜ
maAinasahä manaqR paCÜR Bannae ina,ÜÜaRya iLÜ<dCÜ/ tabaÜ �saLeÜ
paihLe �A$aA idnaeCÜ r taI maAinasahä maAirnaeCÜna�.  yasa
baALÜka�Le �paka�Ar �ina inaxpa»ataAka�o baLÜ paA�naeCÜ.
itanaIhä �saka�o LÜAigÜÜa �ka� pawÜuka�A ja§tao h¦naeCna�Ü jauna
�saLeÜ �ApaÍnaA ka�mmarmaA vairpair bAA<DnaeCÜ.
6666 yasabaeLÜA bvaA<saohä TaumaAhäsa<gÜÜa caupacaApa basnae

CÜna�. �ina baAGahä paAWÜAhäsa<gÜÜa basnaeCÜ. isaMhhä/
baACÜA r BaÏsaIhäsa<gÜÜa imaLeÜr basnaeCÜna�. ��wÜA saAnao
baALÜka�LeÜ itanaIhäLÜA�R forYA�naeCÜ. 7777gÜÜaA�R r BaALÜUhä
�kaq�saATa  basnaeCÜna�.  itanaIhäka�A  sabaq  baccaAhäsa<gÜÜaq
basnaeCÜna� �ina �ka�A �ka�ARmaA ka�xwÜ paqdA gÜÜanaeR Cqnana�.
gÜÜaA�R-gÜÜaoähäLeÜ ja§taq isaMhhäLeÜ paina GaA<sa KaAnaeCÜna�.
8888�ka� izazau sammaAna gÜÜaomana sapaR Gar CeÜ�maA Kaelnae CÜ.
��wÜA izazauLeÜ ivaxaAÂ sapaR basnae pvaALÜiBa¤a hAtA iCÜrA�na
saka�naeCÜ.
9999yaI saArA kau�rAhäLeÜ  yahA< zaAi�ta CÜA�ka�o deKna

saika�nCÜÜ. kau�naq maAinasaLeÜ paina �ka�-�ka�ARLÜA�R �AGaAta
paurYA�nae CqÜna�. maAinasahä jao maero paiva¤a pavaRtamaAiTa CÜna
itanaIhäLeÜ kau�naq caIjahä paina naxwÜ gÜÜanaeR CÜqnana�. ika�naÀ
ika�naBanae maAinasahäLeÜ saA<cao manaLeÜ parmaPaBauLÜA�R icanae.
samau� paAnaILeÜ pairpaU,ÜÜaR Ba� jastao itanaIhä paina �hA<ka�o
baAremaA BairpaU,ÜÜaR h¦naeCÜna�.
11110000tyasabaeLÜA/ yassaI vaMzabaAwÜ ��wÜA ivazaexa maAinasa

�A�naeCÜ. tyao maAinasa "Ba�,ÜÜfA® jastao h¦naeCÜ.  yasa
"Ba�,ÜÜfA® saArAÜ jaAitahäLÜA�R kae� deKaA�<CÜ r BannaeCÜ
�hA<ka�o vairpair itanaIhä sabaq �A�nau padRCÜ. taI jaAitahä
kae� gÜÜanauR panaeR Banaer �naLÜA�R saoDnaeCÜna�. �ina jauna WÜA�<maA
�naI h¦nae CÜna�  yao WÜA�< maihmaALeÜ pairpaU,ÜÜaR h¦naeCÜ.
11111111 yasabaeLÜA/ maero maAiLÜka� parmaezvarLeÜ itanaIhäLA�R

baùFA�nau h¦nCÜ r CÜAiùf�ka�A �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R ila�r
jaAnauh¦naeCÜ. parmaPaBau parmaezvarLeÜ yastao ka�maR gÜÜanauR Ba�ka�o
yao doêao palwÜ h¦naeCÜ. :CÜAiùf�ka�A maAinasahä parmaezvarka�A
h¦na taI dezahämaA jastaq �zzaUr/ �(ar imaZ/ di»a,ÜÜa
imaZ/ pa¤aosa kaU�za/ �LÜama/ baeibaLÜoinayaA/ hmaAta �ina
jauna sMasaAr vairpair saudUrmaA Baa�ka�A taI dezahämaA.ò
11112222parmaezvarLeÜ yao "Ba�,ÜÜfA® sabaq maAinasahäka�olaAigÜÜa

��wÜA icanh §vaäpa �WÜA�nau h¦naeCÜ. �êaA�LÜ r yahUdAka�A
maAinasahä jao jabardstaI inaka�aiLÜ�ka�A iTa�/ taI maAinasahä
p£TvaIBair wÜAùFA samma vairpair ya¤ata¤a CÜir�ka�A iTa�.
tar itanaIhäLÜA�R parmaezvarLeÜ �ka�jauwÜ paAnauR h¦naeCÜ.
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11113333 yasabaeLÜA/ �PaqmaLeÜ yahUdAsa<gÜÜa fAh gÜÜanaeRCqÜna�. yahàdALeÜ

kau�naq za¤auhä CÜAùfnae CqÜna�. �ina yahUdA �paqmaka�o LÜAigÜÜa
saÄ�[wÜka�o ka�Ar,ÜÜa bainanae CqÜna�. 11114444tar �Paqma r yahUdALeÜ
paiLÜztaIhämaAiTa �Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜanaeRCÜna�. duvaq rAxw°Ühä imaLeÜr
paUvaRka�A maAinasahä jao DanaI CÜna� itanaIhäLÜA�R �ka�saATa
lyaA�naeCÜna�. �Paqma r yahUdALeÜ �doma/ mao�Aba �ina
�mmaonaIka�A maAinasahämaAiTa zaAsana gÜÜanaeRCÜna�.
11115555parmaPaBau irsaA�nau h¦naeCÜ; r imaZka�o samau�LÜA�R duu�R

BaAgÜÜamaA baA<iùfidnauh¦naeCÜ.  yastaq Paka�ArLeÜ/ parmaPaBauLeÜ yauPae�iwÜsa�
nadImaAiTa hAta hlLÜA�nauh¦nae CÜ. �h<ALeÜ nadImaAiTaÜ ihka�AR�nau
h¦naeCÜ r  yao sa-saAnaA saAtavawÜA nadIhämaA baA<iùfnaeCÜ.
saAnaA nadIhä gÜÜaihrA h¦nae CqÜnana�. maAinasahä �apaÍnaA
jau(aAhä napa u�ka�ALÜI taI nadIhä tana R saka Ína eCÜna �.
11116666parmaezvarka�A jauna maAinasahä CÜAif� itanaIhäka�A inaimta
�zzaUr CÜAùf�nae baAwÜo ina§ka�nae CÜ. yao samaya parmaezvarLeÜ
imaZ baAwÜ maAinasahä inaka�ALÜI laAnau Ba�ka�o baeLÜA BaÏ�
h¦naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    PPPPaaaaiiiittttaaaa    §§§§ttttaaaau uuuiiiittttaaaa----ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaAAAAnnnnaaaa
 yasa baeLÜA/ itamaIhä BannaeCÜQÉ "he parmaPaBau ma
tapaA�Ûka�o maihmaA gÜÜaA�<CÜu? tapaA�Û maisata irsaA�nau

Ba�ka�o iTayao. tar �ihlae tapaA�Ûka�o irsa saAmya Ba�ka�oCÜ
�ina maLÜA�R �ApaÍnao maAyaA deKaA�nau Ba�ka�oCÜ.®
2222parmaezvarLeÜ maLÜA�R bacaa�nau h¦nCÜ. ma �hA<maAiTa

BarosaA gÜÜadRCÜu. ma frA�nae CÜqna�. parmaPaBau parmaezvar maero
baLÜ h¦nauh¦nCÜ. �hA<LeÜ maLA�R bacaA�nau h¦nCÜ. �ina ma
�hA<ka�o maihmaAka�o gÜÜau,ÜÜagÜÜaAna gÜÜanaeRCÜu.
3333itamaIhäLeÜ �ëArka�o �naArbaAwÜ paAnaI LeÜÜ¬. taba

itamaIhä �AnaiNdta h¦naeCÜQ.
4444 yasapaiCÜ itamaIhä BannaeCÜQ/ "parmaPaBauka�o PazaMsaA

gÜÜar? �hA<ka�o naA�<maA �ArADanaA gÜÜar? �hA<LeÜ gÜÜanaRu Ba�ka�A
ka�Amahäka�o baAremaA sabaq maAinasahäLÜA�R Bana? r �hA<ka�o
naA�< ��ca paAir�ka�o CÜ BanaI Gaoxa,ÜÜaA gÜÜar.®
5555parmaPaBauka�o baAremaA §tauitaka�A gÜÜaItahä gÜÜaa¬. ika�naÀ

ika�naBanae �hA<LeÜ mahAna ka�AyaRhä gÜÜanauR Ba�ka�oCÜ? parmaezvarka�o
baAremaA saArA saMsaArq Bair sausamaAcaAr paq�LÜA¬. yaI
kau�rAhä Patyaeka� maAinasahäLeÜ jaAnna paA�na�.
6666he isayaonaka�A maAinasahä ho/ yaI kau�rAhäka�A baAremaA

icacyaA¬? �êaA�LÜka�A parmapaiÃa¤a parmaezvar itamaIhäka�A
baIcamaA zai(aázaALÜI h¦nauh¦nCÜ.  yasaqLeÜ �AnaiNdta hQ¬?

bbbbaaaaAAAAbbbbaaaae eeeLLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
parmaezvarLeÜ �Amaosaka�o CÜorA yazaqyaAlaA�RÜ ya§tao
baAbaeLÜka�o ivaxayamaA duÉKaka�o saNdeza bataA�nau

BayaoÉ
2222" yasa pavaRtamaAiTa yaI Ba�,fA �WÜA¬ jahA< kae�hI paina

�ibjaNdqna�. maAinasahäLÜA�R baoLÜA¬. itam�aA hAtahä

11113333

11112222

hlLÜA¬. itanaIhäka�A Pama uKa maAinasahäLÜA� R
PavaezaæArhäbaAwÜ iCÜnauR Bana?®
3333parmaezvarLeÜ BannauBayaoÉ "maqLeÜ taI maAinasahäLÜA�R jana

samaUhbaAwÜ CÜuw�yaA�< �ina maÜ �Apaq� naq itanaIhäLÜA�R �A$aA
idnaeCuÜ. ma irsaA�ka�o CÜu. taI maAinasahälaA�R d,f
idnaka�A LÜAigÜÜa maqLeÜ maerA sabaBandA BaeLÜA gÜÜarÎ. �(ama
maAinasahäLÜA�R yaI KauzaI maAinasahäka�o laAigÜÜa ma gÜÜaivaRta
CÜu.
4444" yahA< pavaRtahämaA WÜULÜo hlLÜA CÜ. DyaAna LÜgÜÜaA�r

hllaA sa¦na�. yao Daerq rAxw°Ühäka�A maAinasahäka�o hllaA
ja§tao CÜ. saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜÜ �ApaÍnaA saqinaka�hälaA�R
�ka� saATa baoLÜA�rhnau Ba�ka�o CÜ.
5555parmaPaBau r �hA<ka�A saenaAhä kau�naq wÜAùFA WÜA�<baAwÜ

�A�rheka�ACÜna�. itanaIhä i»aitaja paAirbaAwÜ �A�rheka�A
CÜna�. parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao k�a�oDa dzaAR�naLÜA�R taI saenaAhäLÜA�R
hitayaAr §vaäpa caLÜA�nau h¦naeCÜ. taI saenaAhäLeÜ sampaU,ÜÜaR
deza naq naxwÜ pairidnaeCÜna�.®
6666parmaPaBauka�o ivazaexa idna naijaka� �A�rheka�o CÜ.

yasaqLeÜ itamaIhä �ApaÍnaqlaAigÜÜa ro�R ka�rA�R gÜÜar. samaya
�A�rheka�o C jaba za¤auhäLeÜ itamaIhäka�A Dana-sampai(a
caonaeRCÜna�. savaRzai(aámaAna paremazvarLÜe tya§tao GawÜnaA GawÜA�nau
h¦na eCÜ. 7777maAinasahäLeÜ �ApaÍnao ihmmata hAnae RCÜna� rÜ
maAinasahäLÜA�R frLe ka�majaor banaA�nae CÜ. 8888Pa yaeka�
maAinasa frA�nae Cna�.naAnaI janmaA�na �AweÜka�I �A�maA�Rka�o
paewÜka�o paIùfA sarh frLeÜ itanaIhäka�A paewmaA paIùfA h¦naeCÜÜ.
itanaIhäka�A �nauhAr �AgÜÜao ja§tao rAtao h¦nae CÜ. maAinasahä
CÜka�ka�  panaeRCÜna�  ika�naBanae  tya§tao  frLeÜ  Bair�ka�o
herA�R itanaIhäka�a iCÜmaeika�häka�A �nauhArhämaA samaeta
h¦naeCÜ.

bbbbaaaaAAAAbbbbaaaae eeeLLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����AAAA    iiiivvvvaaaa¨̈̈̈ëëëë    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    nnnnyyyyaaaaAAAAyyyyaaaa    vvvvaaaaAAAAkkkkaaaa� ���yyyyaaaa
9999her/ parmaPaBauka�o ivazaexa idna �A�rheCÜ? yao idna

BayaAnaka� h¦naeCÜ. parmaezvar irsaA�nau h¦naeCÜ �ina �hA<LeÜ
deza DvaMza paAir idnauh¦naeCÜ. Pa yaeka� paApaILÜA�R  yasa deza
CÜoùfnauÜ vaADyataAmaA paAnauRh¦naeCÜ. 11110000�Aka�Aza �nDaka�Ar h¦nae
CÜ. GaAma/ jaUna r taArAma,flahä camka�nae CqÜnana�.
11111111parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "ma yasa saMsaArmaA narAm�aA kau�rA

h¦nae ka�Ar,ÜÜa sa]ixwÜ gÜÜanae RCÜu. ma duxwÜ maAinasahäLÜA�R
itanaIhäka�o paApaka�o laAigÜÜa d,f idnCuÜ. ma Gama,fIka�o
zaeKaI Ba�AiridnaeCÜu. ma itanaIhäPaita kau�nqa dyaA-maAyaA
rAKnae Cqna�. 11112222 yahA< kae�hI maAinasahä maA¤a CÜoiùfnaCÜna�.
sauna ja§taA inaxKaowÜ maAinasa paA�na  yahA< duLRÜBa h¦naeCÜ.
�ina taI �iLÜka�ita rheka�A maAinasahä KaA<wÜI sauna BaÏ�
bah¦maUlya h¦naeCÜna�. 11113333maero k�a�oDamaA ma �Aka�Aza Taka�AR�R
idnaeCÜu. �ina p£TvaI �ApaÍnao WÜA�<baAwÜ hw�ÜnaeCÜ.®
 yao tyasa idna h¦naeCÜ/ jaba saenaAhäka�A parmaPaBaU

k�a�oiData h¦nauh¦nCÜ. 11114444taba maAinasahä GaA�tae m£gÜÜa ja§taq
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BaAgÜnaeCna�. itanaIhä gÜÜaoWÜALÜo naBa�ka�o BaeùfA ja§taq BaAgÜnaeCÜna�.
itanaIhä BaAgÜÜaer �ApaÍnao deza r maAinasahäka�hA< jaAnaeCÜna�.
11115555�ina taI za¤auhäLeÜ ja-jasalaA�R pak�a�naeCÜna� taI sabaqlaA�R
tarvaArLeÜ maAnaeRCÜna�. 11116666itanaIhäka�A GarmaA Ba�ka�A sabaq
caIja-baIjahä caoirnaeCÜ. itanaIhäka�A patnaIhäka�o �Æata
ñiwÜnaeCÜ. itanaIhäka�A naAnaIhäLÜA�R kau�weÜr maAnaeRCÜna� tar
maAinasahälae heirrheka�A h¦naeCÜna�.
11117777parmaezvar Bannauh¦nC/ "ma maAdI saqinaka�häLÜA�R

baAbaeLÜ iva¨ë laùf�na ka�r LÜgÜÜaA�naeCÜu. maAdIka�A saqinaka�hä
itanaIhäka�A sauna r caA<dIlae LÜoiBanae Cqnana�. 11118888�Ak�a�ma,ÜÜa
gÜÜadAR isapaAhIhäLeÜ baAbaeLÜka�A javaAnahäLÜA�R maAnaeRCÜna�.
isapaAhIhäLeÜ BaKaRr jainma�ka�A naAnaIhämaAiTa samaeta dyaA
r ka�¨,ÜÜaA deKaA�nae CÜqnana�. isapaAhIhä naAnaIhäPaita
dyaAÂ h¦nae CÜqnana�.
11119999"sadoma r gÜÜamaorA ja§taq naq baAbaeLÜ paina DvaMza

paAirnaeCÜ. parmaezvarLeÜ ya§tao DvaMzaAtmaka� GawÜnaA GawÜA�nau
h¦naeCÜ jahA< kae�hI rhena Cqna�. sabaq rAjyahämaA baAbaeLÜ
savaRZexWÜ CÜ. baAisaNdAhä �ApaÍnao rAjyaPaita saAHq gÜÜaivaRta
h¦naeCÜna�. 22220000tar maAinasahä BaivaxyamaA  yahA< basna yaogyaka�A
h¦nae Cqnana�. �rbaIhäLe  yahA< tambau wÜA<gÜÜnae CqÜnana�.
gÜÜaoWALÜAhäLeÜ �ApaÍnaA Baojanaka�o LÜAigÜÜa  yahA< BaeùfA lyaA�nae
CÜqnana�. 22221111jaÄ�[LÜbaAwÜ �A�ka�A jaÄ�[LÜI janaAvarhä maA¤a
 yahA< baA<icarheka�A h¦naeCÜna�. maAinasahä baAbaeLÜmaA Ba�ka�A
�ApaÍnaA GarhämaA basnau paA�nae CqÜnana �. GarhämaA
LÜAwÜoka�osaerohä r WÜUlaWÜUlaA carAhä basnaeCÜna�. LÜAmaA-LÜAmaA
BautLÜAhä Ba�ka�A jaÄ�[LÜI baAKa�Ahä  yasa GarhämaA
carAhä ihùfnaeCÜna�. 22222222jaÄ�[LÜI kau�kau�rhä �ina bvaA<saohä
baAbaeLÜka�A ivazaALÜ mahLhämaA ka�rA�nae CÜna�. baAbaeLÜ
Katama h¦naeCÜ. baAbaeLÜka�o ��ta nAijakaq� �A�saka�yao.  yao
ivaDvaMzaka�o idna ma paKaRnae CqÜna�.®

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜ    GGGGaaaarrrr    ppppaaaa����iiiikkkkaaaaR RRR����nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
BaivaxyamaA/ parmaPaBauLeÜ pae�ir �ApaÍnao Paema
yaAkaU�bamaAiTa dzaAR�nau h¦nae CÜ. parmaPaBauLeÜ pae�ir

�ka�palwÜÜ �êaA�LÜLÜA�R CÜAnnau h¦naeCÜÜ.  yasabaeLÜA parmaPaBauLeÜ
itanaIhäLÜA�R �ApaÍnaA BaUima pa�ka�AR� idnauh¦naeCÜ. taba gÜÜaqr-
yahUdIhä �Apaq� yahUdI samaUhmaA saimmaiLÜta h¦naeCÜna�Ü. duvaq
samaudAyahä par§parmaA imaLeÜr �ka� pairvaAr �TaARta yaAkaU�baka�o
pairvaAr taulya h¦naeCna�. 2222taI jaAitahäLeÜ taI maAinasahäLA�R
�êaA�LÜ pa�ka�AR� LqÜjAAnae CÜna�. taI pauäxa r §¤aIhä
�êaA�LÜka�A naoka�r-naoka�naIR h¦naeCÜna�. paihLeÜ taI maAinasahäLeÜ
jabarjastaI �êaA�LÜIhäLÜA�R ka�maArA-ka�maArIhä banaA�ka�A
iTa�. tar/ yasabaeLÜA taI jaAitahämaAiTa �êaA�LÜLeÜ �AiDapa ya
jamaA� r itanaIhäLA�R parAijata gÜÜare. 3333parmaezvarLeÜ
itamaIhäka�A �pWeÜrA ka�Amahä ilanau h¦naeCÜ r itamaIhäLÜA�R
�ArAma idnauh¦naeCÜ. paihLeÜ itamaIhä ka�maArA-ka�maArIhä
iTayaQ. maAinasa jaAitahäLeÜ itamaIhäLA�R jabarjastaI nasaka�nae

11114444

ka�Amahä gÜÜanaR LÜgÜÜaA�. tar parmaPaBauLeÜ taI duÉKaka�A
idnahä ��ta gÜÜairidnau Bayao.

bbbbaaaaAAAAbbbbaaaae eeeLLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����AAAA    rrrrAAAAjjjjaaaaAAAA    bbbbaaaaAAAArrrre eee    ����kkkkaaaa����    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa
4444 yasa baeLÜA/ itamaIhä baAbaeLÜka�A rAjaAka�o baAremaA

ya§tao gÜÜaIta gÜÜaA�na TaAlnae CÜQÉ
rAjaAka�o �TaR naq hAmaImaAiTa rAja gÜÜanaRu iTayao. tar �ba

�saka�o zaAsana samaA¹¯ Bayao.
5555parmaPaBauLeÜ duxwÜ zaAsaka�häka�o rAja fnfA BaA<cnau

Ba�ka�oCÜu. parmaPaBauLeÜ itanaIhäka�A zai(aá Kaosaer LqÜjaAnau
h¦naeCÜ.
6666baAbaeLÜka�A rAjaAÜ irsaA�<dA maAinasahäLÜA�R �ka�horo

kau�iwÜrhnau h¦nTyao. taI duxwÜ zaAsaka�häLeÜ maAinasahäLÜA�R
lagÜÜaAtar ka�xwÜ id�rhe.
7777tar �ihlae saArA dezalae ivaZAma r zaAinta paA�ka�A

CÜna�.  �ihlae  janataAhäLeÜ  � sava  manaA�na TaALe.
8888itamaI �ka�janaA paApaI rAjaA hQ r �ihlae itamaI

samaApta Ba�ka�ACÜQ. salLÜAka�A äKahäsamaeta �AnaiNdta
CÜna�. LÜbaAnaonaka�o devadArka�A äKahä paina �AnaiNdta
CÜna�. taI äKahä BaNdCÜna�/ "rAjaALeÜ hAmaILÜA�R FALeÜ.
tar �ihlae rAjaA �Apaq� FLeÜka�A CÜna�Ü �ina pae�ir ka�ihlyaq
�WÜ�nau h¦nae CÜqna�.®
9999paAtaLÜ �(aqijata CÜ ika�naBanae itamaIhä �A�rheka�A

CÜQ. itamaIhäka�AlaAigÜÜa paAtalalae saArA saMsaArka�A �gÜÜauvaAhäka�A
mareka�AhälaA�R jaAgÜ ÜaA�<dCÜQ. paAtaLLeÜ rAjaAhäLÜA�R
itanaIhäka�o rAjagÜÜa¶ImaAÜ �ByaA�na laAgÜÜaA�CÜ paAtaAla
itamaIhäka�o �AgÜÜamanamaA sabaq tayaAr paAirrheka�oCÜ.
11110000saArA taI �gÜÜauvaAhäLeÜ itamaIhäka�o iKalLÜI �ùfA�nae

CÜna�. itanaIhäLeÜ Bannae CÜna�/ "�ba itamaI hAmaIhä ja§taq
m£ta-zarIr hQ. �ba itamaIhä KaALÜI hAmaIhä ja§taq
hQ.®
11111111itam�ao rvaApa� paAtaALmaA paWÜA��ka�oCÜ. vaI,ÜÜaAbaAwÜ

gÜÜauÆaeka�o §varlaeÜ itam�ao Gama,fI �AtmaA �A�ka�o Gaoxa,ÜÜaA
gÜÜadRCÜ. �aqsaAhäLeÜ*  itam�ao zarIr KaAnaeCÜ. itamaI taI
�AÏsaAhäka�o �oCÜyaAna h¦naeCÜQ. ka�IrAhäLeÜ itam�ao zarIr
bakaeR�LeÜ ja§taq FAka�I idnaeCÜna�.
11112222itamaI ibahAnaka�o taArA ja§tao iTayaQ/ tar itamaI

�Aka�AzabaAwÜ KaSyaQ. paihLeÜ saArA p£TvaI naq itamaI sama»a
natama§taka� h¦nTyao. tar �ihlae itamaI ka�Aiwe�r FlyaQ.
11113333itamaILeÜ sa<Daq �Apaq�LeÜ �ApaU�LÜA�R Bannae gÜÜadRTyaQ/ "ma

savaoR�ca parmaezvar ja§tao ��ca h¦naeCÜu. ma �Aka�AzamaAiTa
jaAnaeCÜu. ma maero isaMhAsana parmaezvarka�o taArAhämaAiTa
rAKnaeCÜu. ma paiva¤a pavaRta japa�onaka�o wÜApaumaA ba§naeCÜu. ma
Daerq devataAhäLÜA�R  yasa pavaRtamaAiTa BaewÜ�naeCÜu.

����QQQQssssaaaaAAAA     maAsaumaA vaA CÜA�maA panaeR saetao ika�rA.
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11114444ma baAdLÜhäka�o baedI samma jAAnaeCÜ¦/ ma �ApaU�

savaoRcca parmaezvar ja§taq h¦naeCÜ¦.®
11115555tar  yastao Ba�na/ itamaI parmaezvarsa<gÜÜa �Aka�AzamaAiTa

gÜÜa�naQ/ itamaILÜA�R gÜÜaihro KaaùfL maina lyaA�yaQ paAtaALÜmaA-
m£ yauka�o WÜA�<maA.
11116666maAinasahälae itanaIhälaA�R deKaer itamaIhäka�o baAremaA

saocna TaALeÜ. itanaIhäLeÜ deKaeÜ ika� itamaIhä paina kae�vaLÜ
m£ta-zarIr rheCÜQ/ �ina maAinasahälaeÜ Banae/ "kae� yao  yahI
maAinasahä h¦na jao saArA p£TvaIBair WÜULÜo frka�o ka�Ar,ÜÜa
iTa�À®
11117777kae� yao  yahI maAinasa ho jasaLeÜ zahrhä DvaM§ta

paArYo r Gana jaÄ�[LÜmaA pair,ÜÜata gÜÜairidyaoÀ kae� yao  yahI
maAinasa ho jasaLeÜ yauëmaA samaAita�ka�A maAinasahäLÜA�R
�ApaÍnaA Gar pa�ka�Rna id�nana�À®
11118888p£TvaImaA Pa yaeka� rAjaAlae gÜÜaQrvamaya m£ yau PaApta gÜÜare.

Patyaeka� rAjaAka�o �ApaÍnaq icahAna CÜ.
11119999tar � duxwÜ rAjaA itamaI �ApaÍnaq icahAnabaAwÜ §vayaM

pa�yaA<ika�yao. itamaI hAgÜÜaA< ho jao äKabaAwÜ ka�Aiw�r wÜAùfo
pa�yaA<ika��ka�o CÜQ. itamaI yauëmaA FLeÜka�o m£ta maAinasa ja§tao
CÜQ jasamaAiTa �Nya isapaAhIhäLeÜ kau�lcaer ihùfdCÜna�.
�ihlae itamaI �Nya m£ta maAinasa ja§tao deiKanCÜQ. itamaI
ka�A¤aomaA baeir�ka�A CÜQ.
22220000tar �ä itamaI Daerq rAjaAhä mareka�A CÜna �ina

itanaIhä sabaqka�o �ApaÍnao icahAnahä CÜna�. taI mareka�A
rAjaAhäisata saimmaiLÜta h¦na saka�nae CqÜnaQ ika�naBanae itamaILeÜ
�ApaÍnaq deza DvaMza paArYQ. itam�aA santaAnalae itamaIhälae BaÏ�
DvaMza gÜÜairrhnae CqÜna itam�aA sa�taAnahälaA�R roika�naeCÜ.
22221111�naka�A santaAnahäLÜA�R maAnaR tayaAr hQ. itanaIhäLÜA�R

maAr ika�naBanae itanaIhäka�A ipataA doxaI iTa�. itanaka�A
naAnaIhä pae�ir �ApaÍnao dezaLÜA�R hrecaAh gÜÜanaeR yaogya CqÜnana�.
�ba itanaIhäLeÜ yasa saMsaArmaA tyastaA zahrhä sTaApanaA
gÜÜanaR sa(aqánana�.
22222222saenaAhäka�A parmaPaBauLe Ü Banna uBayao/ "ma taI

maAinasahäka�A iva¨ëmaA LÜfA�R gÜÜanaR �paisTata h¦naeCÜu.  yao
naA�< caLeÜka�o zahr baAbaeLÜ DvaMza paAnaeRCÜu. ma baAbaeLÜka�A
maAinasahäLÜA�R naxwÜ paAnaeRCÜ¦. ma itanaIhäka�A naAnaIhäLÜA�R
naxwÜ gÜÜanaeRCÜ¦. itanaIhäka�A naAtaI r naAitanaIhäLÜA�R naxwÜ
paAiridnaeCÜu.® parmaPaBau §vayaMLeÜ tyastaA kau�rAhä BannauBayao.
22223333parma PaBauLeÜ BannauBayao/ "ma baAbaeLÜLÜA�R pairvaRtana

gÜÜanae R CÜu.  yao jagÜgÜÜaA maAinasahäka�A inaimta naBa�r/
pazauhäka�A LÜAigÜÜa h¦naeCÜ.  yao WÜA�< dLdLÜ h¦naeCÜ. ma
' yasaLÜA�R savaRnaAzaka�o kau�caoLeÜ baùìAreer baAbaeLÜLÜA�R wÜAùF
pa�yaAkaÍnaeCÜ.® saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ  ya§taA kau�rAhä
BannauBayao.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����zzzzzzzzaaaaU UUUrrrrLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaaiiiinnnnaaaa    dddd,,,,ffff    iiiiddddnnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
22224444saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ �ka� zapaTa ilanauBayao. r

parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "maqLeÜ saocaeka�o ja§taq taI kau�rAhä
Gaw�ÜnaeCÜna� Banaer ma zapaTa gÜÜanaeRCÜu. taI kau�rAhä WIka� maqLeÜ
yaojanaA gÜÜare ja§taq GawÜ�nae CÜ. 22225555ma maero dezamaA �zzaUrka�A
rAjaALÜA�R naxwÜ gÜÜairidnaeCÜu. ma  yasa rAjaALÜA�R maero
pavaRtahämaA kau�lcaer maAnaeRCÜ¦.  yao rAjaALeÜ maero maAinasahäLÜA�R%
dAsa banaAyao/  yasaLeÜ itanaIhäka�A GaA<wÜIhämaA jauvaAhä
rAiKaidyao.  ya§tao BaArI hwÜA�naeCÜ. 22226666 tya§tao yaojanaA
maqLeÜ maero maAinasahäka�A laAigÜÜa banaA�ka�oCÜu. �ina saArA
jaAitahäLA�R d,f idnaka�A LÜAigÜÜa ma �ApaÍnaA zai(aá PayaogÜÜa
gÜÜanaeRCÜu.®
22227777jaba parmaPaBauLeÜ yaojanaA banaA�nau h¦nCÜ/  yao yaojanaA

ka�saqLeÜpaina rokaÍna sa(aqána�. jaba parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao zai(aáLeÜ
maAinasahäLÜA�R d,f idnaLÜA�R �WÜA�nau h¦naeCÜ/  yao ka�saqLeÜ
paina rokaÍna sa(aqána�.

ppppaaaaiiiiLLLLÜÜÜÜzzzzttttaaaaIIIIhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
22228888�AhAja rAjaA marekaq� vaxaRmaA ya§tao duÉKaka�o saNdeza

PaApta Bayao.
22229999he paiLÜztaIhäka�o deza itamaIhäLÜA�R ihka�AR�nae

rAjaA marYo/  yasaqLeÜ itamaIhä KauzaI CÜQ. tar itamaIhä
saA<ica naq KauzaI naho¬. yao sa ya ho ika� zaAsanaka�o �nta
Bayao. tar rAjaAka�o CÜoro �A�r zaAsana gÜÜanaeRCÜ. �ina yao
��wÜA sapaRLeÜ �Nya TauPaq frLÜAgdA sapaRhä ja�maA� ja§taq
ho. yao nayaA< rAjaA �ka�dma cataur r fr LÜAgdo sapaR sarh
h¦naeCÜna�. 33330000tar maerA gÜÜarIba maAinasahä sauri»ata Ba�r
KaAnae CÜna�. itanaIhäka�A CÜorA-CÜorIhä sauri»ata h¦naeCÜna�.
maerA gÜÜarIba maAinasahä �ArAmaisata saur»aAka�o �nauBava gÜÜanaR
saka�nae CÜna�. tar ma itamaIhäka�A naAnaIhäLÜA�R Baokaq�
maAnaeRCÜu. �ina bacaeka�A itam�aA maAinasahä rogÜÜaLeÜ manaeRCÜna�.
33331111itamaI maAinasahä �ApaÍnao zahrka�o PavaezaæArmaA

¨nau? zahrka�A maAinasahä ivaLÜApa gÜÜar. paiLÜztaImaA itam�aA
sabaq maAinasahä BayaBaIta h¦naeCÜna�. itam�ao �A<wÜ maomaba(aI
ja§taq paigÜLÜnaeCÜ. �(aritar her.  yahA< baAdLÜka�o äpamaA
DaULÜo CÜ. �zzaUrbaAwÜ saenaAhä �A�<dqCÜna�.  yasa saenaAka�A
sabaq maAinasahä baiLÜyaA CÜna�.
33332222 yasa saenaALeÜ saNdezavaAhka�häLÜA�R itanaIhäka�A

dezamaA paWÜA�naeCÜ/ taI saNdeza-vaAhka�häLeÜ itanaIhäka�A
maAinasahäLÜA�R kae� Bannae CÜnaÀ itanaIhäLeÜ Gaoxa,ÜÜaA gÜÜanaeRCÜna�/
paiLÜztaI parAijata Bayao/ tar parmaPaBauLeÜ isayaonaLÜA�R
baiLÜyao banaA�nau h¦nae CÜ. �ina �hA<ka�A gÜÜarIba maAinasahä
 yahA< sauri»ata gÜÜa�.

mmmmaaaaoooo����AAAAbbbbaaaaLLLLAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
yao mao�Aba baAre �ka� duÉKaka�o samaAcaAr hoÉ
��wq rAtamaA/ saenaAhäLeÜ mao�Abaka�o �Ar zahrbaAwÜ

Dana-sampai(a ñwÜpaAwÜ paAre. ��wÜq rAtamaA/ zahrLÜA�R DvaMza
paAiryao. ��wÜq rAtamaA/ saqinaka�häLeÜ ka�Ir zahrbaAw

11115555
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Dana-samapai(a ñwÜpaAwÜ gÜÜare. ��wq rAtamaA zahrLÜA�R DvaMza
paAiryao.
2222rAjaAka�A pairvaArhä r dIbaonaka�A maAinasahä ��ca

WÜA�<hämaA änaLÜA�R gÜÜa�. nabao r maedbaAka�o LÜAigÜÜa
mao�Abaka�A maAinasahä ÄAka�o CÜoùfI/ CÜoùfI ro�. maAinasahäLeÜ
�ApaÍnaA duÉKa Paka�wÜ gÜÜanaRka�A inaimta ka�paALÜ r dAHIhä
KaQir�.
3333mao�AbamaA caArqitar Garka�o dLÜAnahämaAiTa r

gÜÜalLÜIhämaA maAinasahäLeÜ ka�ALÜo ÂgÜÜaAhä LÜgÜÜaA�r ä<dq
ka�rA�<dq ih<fe.
4444hezabaona r �LÜALeÜh zahrhämaA maAinasahä icacyaA�<dq

ro�rheCÜna itanaIhäka�o �AvaAjahä wÜAùFA-wÜAùFA yahsaA
zahr samma paina saunna saika��TyaoÜ. yaita samma ika�
isapaAhIhä  taisaR�.  isapaAhIhä  frLeÜ  TarTar
ka�AimarheCÜna�.
5555maero �dya mao�Abaka�o inaimta ¨nCÜ. �saka�A maAinasahä

saur»aAka�A inaimta BaAgÜÜae. itanaIhä sao�r tapa�R BaAgÜÜae.
itanaIhä �glata zaLÜIizayaAh tapa�R BaAgÜÜae. maAinasahä
ñhItaka�o �ka�ALÜo baAwÜohämaAiTa ädq icacyaA�<dq caùFe.
horonaqma �ika�<LÜdA itanaIhä icacyaA�<dq gÜÜa�.
6666tar inam�aIma KaoLÜA ma¨BaUima jastao saukaÍKaA CÜ. saArA

vanaspaita mare/ hiryao Bannae kae�hI iTa�nana�.
7777yasaka�Ar,ÜÜa itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA sar-saAmaAnahä bawÜulae

r mao�Aba  yaAgÜÜaer gÜÜa�. itanaIhäLeÜ taI saAmaAnahä baokae�r
�rbaAhÜ KaolaAbaAw saImaA paAr gÜÜare.
8888mao�AbaBair ro�ka�o saunna saika�nCÜ. �ina maAinasahä

baIr-�LÜIma r �glaka�o zahrmaA ro�rheka�ACÜna�.
9999dImaonaka�o paAnaI rgÜÜataLeÜ Bair�ka�oCÜ �ina ma �Baq�

dImaonamaA ka�xwÜ lyaA�<CÜu. mao�AbaAmaA kae�hI maAinasahä
maA¤a baA<cna yaogya za¤auhäka�o hAtabaAwÜ baA<cae. tar ma
itanaIhäLÜA�R zaexa paAnaR isaMhhä paWÜA�naeCÜu.

itamaIhäLeÜ  yasa BaUimaka�o rAjaALÜA�R �pahAr
paWÜA�nau panaeRCÜ. itamaIhäLeÜ ma¨BaUima h¦<dA saeLÜAdeiKa

isayaonaka�o  CÜorIka�o  pavaRtaLÜA�R  ��wÜA  TaumaA  paWÜA�nau
panaeRCÜ.
2222mao�Abaka�A §¤aIhäLeÜ �naoRnaka�o �ro,ÜÜa nadI paAr gÜÜaneaR

PayaAsa gÜÜaCÜnaR. itanaIhä sahAyataAka�A inaimta �ka� WÜA�<
deiKa �ka�oR WÜA�<maA heirrheCÜna�. itanaIhä äKabaAwÜ gÜÜau<f
BaU�ªmaA Ba�repaiCÜ LÜApa(aA Ba�ka�A baccaAhä carA ja§taA
Ba�ka�A CÜna�.
3333itanaIhä BaNdCÜna�/ "hAmaILÜA�R sahyaogÜÜa idnauhosa? kae�

gÜÜanau R panae R ho bataA�nau hosa? maDyaidnahka�o GaAmabaAwÜ
hAmaILÜa�R �oBa�LÜ paAre ja§taq hAm�aA za¤auhäbaAwÜ hAmaILÜA�R
bacaA�<nau hosa. hAm�aA za¤auhäbaAwÜ hAmaI BaAigÜÜarheka�A CÜAÏ.
hAmaILÜA�R Âka�A�nau hosa? za¤auhäka�o hAtamaA panaR naidnauhosa.®
4444taI mao�babaAwÜ �A�ka�A maAinasahäLÜA�R jabarja§taI

�ApaÍnaA Garhä CÜoùfna LÜgÜÜaA�. yasaka�Ar,ÜÜa itamaIhäka�A

11116666

jagÜÜgÜÜaAmaA itanaIhäLA�R basna dee¬. itanaIhäka�A za¤auhäbaAwÜ
itanaIhäLA�R Âka�A¬/ ÂwÜpaAwÜ roika�nae CÜ za¤au parAijata
h¦naeCÜ. maAinasahäLÜA�R duÉKa ka�xwÜ idnaehä jaita yasa
WÜA�<baAwÜ jaAnaeCÜna�.
5555 yasapaiCÜ dA¬dka�o GarAnaAbaAw �ka�janaA nayaA< rAjaA

�A�naeCÜna�. �naI dezaBa(aá/ maAyaAÂ r k£�paAÂ h¦naeCÜna�.
yaI rAjaALeÜ inaxpa»a NyaAya gÜÜanaeRCÜna�. �naLeÜ taI kau�rAhä
maA¤a gÜÜanaeRCÜna� jauna rAm�ao r sahI huna�.
6666hAmaILeÜ saunaeka�A CÜAÏ ika� mao�Abaka�A maAinasahä

�ka�dma �Mhka�ArI r ka�pawÜI CÜna�. taI maAinasahä ihMsaka�
r WÜUlaA kau�rAhä gÜÜanaeRvaAlaAhä CÜna�. tar Gama,f caih<
KaALÜI Kaok�a�o zabdmaA¤a ho.
7777 yahI �hMka�Arka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ mao�Abaka�A saArA

maAinasahäLeÜ duuÉKa paA�naeCÜna�. mao�Abaka�A saArA maAinasahä
änaeCÜna�. maAinasahä �dAsa h¦naeCÜna�. ivagÜÜatamaA itanaIhäisata
Ba�ka�A kau�rA itanaIhäLeÜ caAhnCÜna�. itanaIhäLeÜ ka�IrhArezaetamaA
banaA�ka�o naeBaA�ka�o kae�ka�häka�o �cCA gÜÜaCÜRna�. 8888hezabaona
�ina isabmaAka�A dAKaka�A baowÜhämaA dAKahä na�ipjanaAlaeÜ
maAinasahä �dAsa h¦naeCÜna�. ivadezaI zaAsaka�häLeÜ dAKaka�A
baowÜhä FAlnaeCÜna�. za¤auka�A saqinaka�hä yaAjaer zahr r
ma¨BaUimaBarI paq�iL�. �ina itanaIhä samau� paAir samma
paq�iLÜ�.

mmmmaaaaoooo����AAAAbbbbaaaa bbbbaaaaAAAArrrre eee    ��������wwwwÜÜÜÜAAAA    ����ddddAAAAssssaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaIIIIttttaaaa
9999"dAKaka�A baowÜhä naxwÜ Ba�ka�oLeÜ gÜÜadAR ma yaAjaer

�ina isabmaAka�o maAinasahäisata änaeCÜ. ma hezabaona r
�LÜALeÜka�A maAinasahäsa<gÜÜa änaeCÜ ika�naBanae  yahA< pa�saLÜhä
h¦naeCqÜna�.  yahA< �aIxma±tauka�o pa�LÜhä paina h¦nae CqÜna�.
�ina  yahA< �AnaNdka�o hlLÜA paina h¦naeCqÜna�.
11110000�ka�  samaya  pa�LÜLeÜ  pairpaU,ÜÜaR  rhnae  �Ä�[urka�o

KaetahämaA KauzaIka�o gÜÜaItahä gÜÜaA�nae CqÜna�. baALÜI iBayaA�nae
samayamaA maoja maÆaA samaApta paAnae RCÜu. �Ä�[urhä dUDa
madmaA pair,ÜÜata h¦na tayaAr CÜna�. tar taI sabaq caIjahä
Kaer jaAnaeCÜna�.
11111111yasaqka�Ar,ÜÜa/ mao�Aba Paita ma � ya�taq duÉKaI CÜu.

ka�Ir-hrezae Paita ma � ya�taq duÉKaI CÜu. ma taI zahrhä
Paita � ya�ta duÉKaI CÜu.
11112222mao�Abaka�A maAinasahä �ApaÍnaA paUjaA gÜÜanaeR WÜA�<maA

jaAnaeCÜna� itanaIhä PaATaRnaA gÜÜanaeR PayaAsa gÜÜanaeRCÜna�. tar  yahA<
kae� h¦<dqCÜ itanaIhäLeÜ deKnae CÜna� �ina itanaIhä PaATaRnaA
gÜÜanauR � yantaq dubaRla h¦naeCÜna�.®
11113333parmaPaBauLeÜÜ mao�Abaka�o baAremaA yastaA kau�rAhä Daerq

palwÜ Bannau Ba�ka�o iTayao. 11114444�ina �ihlae parmaPaBau
Bannauh¦nCÜ/ "taIna vaxaRiBa¤a jyaALÜAmaA ka�Ama gÜÜanae RhäLeÜ
�ApaÍnao samaya gÜÜanae BaÏ� sabaq maAinasahäka�A gÜÜavaR r
vastauhä samaA¹¯ Ba�r jaAnaeCÜ.  yahA< kae�hI maAinasahä
maA¤a rhnaeCna� tar Daeerq maAinasahä h¦nae Cqnana�.®
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dmaIzaka�ka�o ivaxayamaA yao duÉKaka�o sandeza ho.
parmaPaBauLeÜ yaI kau�rAhä dmaIzaka�maA GawnaeCÜ

Banaer Bannau h¦nCÜÉ "dmaIzaka� �ihlae zahr ho tar  yao
naxwÜ h¦naeCÜ. dmaIzaka�maA KaALÜIÜ BagÜÜnaAvazaexahä maA¤a
rhnaeCÜ.
2222maAinasahäÜ �ro�r zahrhämaA  yaAgÜaer jaAnaeCÜna�.

BaÎùfAka�A baTaAnahä taI zauNya zahrhämaA §vatMa¤a Ba�r
GaumnaeCÜna�;  yahA< itanaIhäLÜA�R sataA�nae ka�ohI paina h¦nae
CÜqna�.
3333�Paqma zahrhäka�o ika�lLÜA DvaMza h¦nae CÜ. dmaIzaka�ka�o

zaAsana ��ta h¦naeCÜ. jauna GawÜ�naA �êaA�LmaAÜ Ba�ka�o iTayao
 yaih GawÜnaAÜ �rAmamaA h¦naeCÜ. �ina PamauKa maAinasahä
hweÜr jaAnaeCÜna�.®
saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ BannauBayao ika� taI kau�rAhä

GawÜ�naeCÜ.
4444 yasabaeLÜA yaAkaU�baka�o sampai(a naAza h¦naeCÜ. yaAkaU�ba

baImaAr maAinasa ja§tao h¦naeCÜ �ina � ka�majaor r dubLÜo
h¦naeCÜ.
5555 yasa samaya rpa�A�Rmaka�o vaÎsaImaA baALÜI iBa¤yaA�nae

samaya jastaq h¦naeCÜ. ka�maIRhäLeÜ KaetamaA saPaeka�o baALÜI
TaupaARCÜna�. taba itanaIhäka�o baowÜhäbaAwÜ baALÜA iwÜpCÜna
�ina �nna bawÜulCÜna�.
6666 yasabaelaA jaqtaUna paAkae�ka�o samaya ja§taq h¦naeCÜ. maAinasahä

jaqtaUnaka�o baowÜbaAwÜ jaqtaUnahä maA¤a iwÜpCÜna�. tar kae�hI
jaqtaUnahä maA¤a äKaka�o wÜuppaAmaA rhnCÜna�. LÜgÜÜaBagÜÜa caAr
vaA paA<cavawAÜ jaqtaUna äKaka�o hA<gÜÜaAhämaA rhnCÜna�.  yastaq
GawÜnaAhä taI zahrhämaA h¦¦naeCÜ. saenaAhäka�A parmaPaBau
yasao Bannau h¦nCÜ.
7777 yasabaeLÜA/ maAinasahäLeÜ parmaezvarLÜA�R maAistar henaeRCÜna�

jasaLeÜ �naIhäLA�R s£ixwÜ gÜÜanau RBayao. r itanaIhäka�A
�AKaA< �êaA�LÜka�A parmapaiva¤aitar LÜAigÜÜarhnaeCÜ. 8888maAinasahä
�Apaq�LeÜ rcanaA gÜÜareka�A mahAna kau�rAhämaA ivazvaAsa gÜÜanaeR
CqÜnana�. itanaIhä taI ivazaexa bagÜÜaÏcaAhä r vaedIhämaA jaAnae
CqÜnana� jauna itanaIhäLeÜ BaU�wÜA devaI-devataAhäka�ALÜAigÜÜa banaA�.
9999 yasabaeLÜA zai(aázaALÜI zahrhä sabaq ir(aA h¦naeCÜna�.

taI zahr yaI pavaRtahä jaÄ�[LÜ h¦naeCÜna� ja§tao �êaA�LÜka�A
maAinasahä  yasa BaUimamaA �A�nau �iGa h¦nae gÜÜaTyaoR ibataeka�A
idnahämaA  yahA<ka�A maAinasahä BaAgÜÜaeka�A iTa�. ika�naBanae
 yahA< �êaA�laIhä �A�<dqTae. pae�ir BaivaxyamaA paina/  yao
deza ir(ao h¦naeCÜ. 11110000ya§tao GawnaA h¦naeCÜ/ ika�naBanae
itamaIhäLeÜ parmaezvarLÜA�R jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R bacaA<�nau
h¦nCÜ BaulyaQ. parmaezvar naq itamaIhäka�A saur»aAka�o WÜA�<
h¦nauh¦nCÜ Banaer itamaIhäLeÜ samBae�naQ. itamaILeÜ wÜAùFA-wÜAùFAbaAwÜ
�ka�dma rAm�aA KaaLÜka�A dAKaka�A ibaävaAhä lyaAyaQ.
itamaILeÜ taI dAKaka�A ibaävaAhä ropna saka�CÜQ tar

itanaIhä sadqRnana�. 11111111itamaILeÜ �ka� idna dAKaka�A ibaähä

11117777
ropnae CÜQ r baùFA�nae caexwÜA gÜÜanae RCÜQ. �ka�oR idna taI
ibaävaAhä baùìnaA zauä gÜÜaCÜRna�. tar pa�sala �WÜA�nae
gÜÜarYQ �Aka�oR idna taI ibaävaahäLeÜ pa�LÜidna TaALeÜ. tar
pa�saLÜ ka�AwÜ�nae baeLÜAmaA/ baowÜhäbaAwÜ pa�LÜhä bawÜulna
jaAnaeCÜQ/ �ina itamaIhäLeÜ Pa yaeka� kau�ro m£ta deKnaeCÜQ.
��wÜA rogÜÜaLeÜ sabaq ibaävaAä maAnaeRCÜ.
11112222Daerq Daerq maAinasahäLA�R sauna? itanaIhä samau�maA

�Weka�A CÜALÜ ja§taq icacyaA�dq ro�rheka�A CÜna�. taI
hlLÜAhäLÜA�R sauna/ taI hlLÜAhä samau�maA CÜALÜhä
�laeRka�o �AvaAjahä ja§taA CÜna�.
11113333�ina maAinasahä taI CÜALÜhä ja§taq h¦naeCÜna�.

parmaezvarlae itanaIhälaA�R hka�Arer baolnau h¦naeCÜ �ina
itanaIhä wÜAùFA BaAgÜÜnaeCÜna� maAinasahä bataAsaLeÜÜ Kaed�dq
�ùfA�R LqÜjaAnae Bausa ja§taA h¦nae CÜna�. maAinasahä h¦rIlae
�Kaelaer �ùfA�nae jaÄ�[LÜI Ba�Arhä ja§taq h¦naeCÜna h¦rI
calnaeCÜ r jaÄ�[laI Ba�Arhä �ùfA�R laAnaeCÜ.
11114444 yao rAta maAinasahä BayaBaIta h¦naeCÜna�. ibahAna h¦na

�iGa kae�hI CÜoiùf�ka�o h¦nae CÜqna�. yasaka�Ar,ÜÜa hAm�aA
za¤ah¦¦äLeÜ kae�hI paina paA�<nae CÜqnana� �ina tyahA< kae�hI
h¦naeCqÜna�.

kkkkaaaaU UUU����zzzzaaaa    ddddeeeezzzzaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
kaU�za dezasa<gÜÜa nadIhä jaoiùf�ka�o jamaInaLÜA�R
her.  yao WÜA�<maA ka�IrAhä CÜnaÜ; itanaIhäLeÜ

caLÜA�ka�o paKaewÜAhä bajaA�ka�o �AvaAjahä saunna sakaÍCÜQ.
2222 yasa jagÜÜgÜÜaAmaA maAinasahäLÜA�R maAiLÜÄ�[oLe*  baina�ka�A
fuÄ�[AhämaA paWÜA�nCÜ.
he paU�itaRLÜA samaAcaAr-vaAhka�hä? taI maAinasahäka�hA<

jaA¬ jao �gÜÜLÜA r baiLÜyaA CÜna�? sabaq WÜA�<ka�A maAinasahä
taI �lgÜÜaA �ina baiLÜyaA maAinasahädeiKa frA�<CÜna�.
itanaIhä baiLÜyao jaAita h¦na�. itanaIhäLeÜ �Nya jaAitahäLÜa�R
parASta paACÜRna�. nadIhäLeÜ BaAgÜÜa-BaAgÜÜa gÜÜareka�A dezamaA
itanaIhä CÜna�. 3333kae�hI narAm�ao GawÜnaA itanaIhämaAiTa
Gaw�naeCÜ BanaI taI maAinasahäLaÜ�R hoizayaAr gÜÜarA¬. saMsaArka�A
saArA maAinasahäLeÜ itanaIhämaAiTa Gawnae Gaw�ÜnaA henaeRCÜna�.
pavaRtamaAiTa §paxwÜ äpamaA �WeÜka�o Ba�,ÜÜfA BaÏ� itanaIhäLeÜ
 yao GawÜnaA deKnaeCÜna�. taI �gÜÜLÜA maAinasahämaAiTa  ya§tao
GawÜnaA Gaw�Üna gÜÜa�ka�o Kabar p£TvaIka�A sabaq maAinasahäLeÜ
saunnaeCÜna�. yauë PaArmBa h¦nau �iGa pau�kae�ka�o taurhIka�o
�AvaAja ja§taq §paxwÜ äpamaA itanaIhäLeÜ saunnaeCÜna�.
4444parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "maerA inaimta tayaAr paAreka�o

WÜA�<maA ma h¦naeCÜu. ma caupacaApa taI GawÜnaAhä Ba�ka�o
henae RCÜu. 5555sauNdr �aIxmaka�o idnamaA/ maDyaidnaka�o baeLÜA

mmmmaaaaAAAAiiiiLLLLÜÜÜÜÄÄÄÄ����[[[[oooo �ka�Paka�Arka�o maLÜbaA<sa BaNdA saAnao inagÜÜaA<LÜo BaNdA
WÜULÜo �dAmaeë.

maAinasahä �ArAma gÜÜairrheka�A h¦nCÜna�. yao gÜÜamaIRka�o pa�saL

11118888
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ka�AwÜ�nae samaya h¦naeCÜ taba  yahA< kau�naq vaxaAR h¦naeCqÜna�/ KaALÜI
ibahAnaka�o zaIta maA¤a panaeRCÜ.  yasapaiCÜ kae�hI frLÜAgdo
GawÜnaA Gaw�naeCÜ.  yao paihlyaq paU�LÜhä pau�LeÜka�o samaya
h¦naeC.  yao �Ä�[ur paAkae�ka�o pa�la h¦nae �ina baùFnae samaya
h¦naeCÜ. tar baALÜI paAka�na �iGa naq za¤auhä �A�naeCÜna�
�ina bauwÜAhä ka�AwÜ�naeCÜna�. itanaIhäLeÜ �Ä�[urka�A LÜhrAhä
caUùf<naeCÜna� �ina pa�yaA<ka�naeCÜna�. 6666taI dAKaka�A baowÜ-ibaävaAhä
pavaRtahäbaAwÜ �A�nae carA-cauäÄ�[Ihä r vana janaAvarka�A
inaimta CÜoiùfnaeCÜ. carA-cauäÄ�[Ihä tyasa dAKaka�A baowÜhämaA
�aIxma ka�ALÜka�o idnamaA basnaeCÜna�. �ina jaAùfo mahInaAmaA
vanaka�A pazauhäLeÜ taI sabaq KaAnaeCna�Ü.
7777 yasa samaya saenaAhäka�A parmaPaBauLÜA�R ivaxaeza BaewÜ

caùùFA�naeCÜ.  yao BaewÜ taI �glaA �ina baiLÜyaA maAinasahäbaAwÜ
h¦naeCÜ/ � yaAcaArIhä taI maAinasahäisata BayaBaIta h¦nCÜna�
jao nadILeÜ CÜuwÜ�yaA�ka�o BaUimamaA basCÜna�. yao BaewÜ parmaPaBauka�o
sTaLÜ isayaona pavaRtamaA lyaA�naeCÜ.

iiiimmmmaaaaZZZZ    ddddeeeezzzzaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
imaZka�o baAremaA zaoka� saNdezaÉ her? parmaPaBau
itab�a gÜÜaitamaA �iùfrhnae baAdLÜmaAiTa caùfer �A�nau

h¦<dqCÜ. parmaPaBau imaZmaA Pavaeza gÜÜanauR h¦naeCÜ �ina imaZka�A
sabaq BaU�wÜA devataAhä frLeÜ ka�AmnaeCÜna�. imaZ vaIr iTayao/
tar  yao gÜÜairmaA pagÜÜLeÜr jaAnaeCÜ.
2222parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "imaZka�A maAinasahäLÜA�R �ApasamaA

ma Ba�gÜÜaùfA gÜÜanaeR banaA�<CÜu. dAjyaU-BaA�hä-maABa� LÜùfA�<
h¦naeCÜ. iCÜmaeka�Ihä �ApaÍnaq iCÜmaeka�Ihäisata LÜùfA�< gÜÜanaeRCÜna�.
zahrhä zahrhäkaq� iva¨ë LùÜfnaeCÜna�. rAjyahä rAjyahä
kaq� iva¨ë LÜùfnaeCÜna�. 3333imaZka�A maAinasahä doDaArmaA
panaeRCÜna�. taI maAinasahä �ApaÍnaA BaU�wÜA devataAhä �ina
$aAnaI janaLÜA�R saoDnaeCÜna�/ kae� gÜÜanau R panaeRCÜÀ itanaIhäLeÜ
�ApaÍnaA taAMi¤aka�hä r Ba�A<k�a�IhäLÜA�R saoDnaeCÜna�. tar
itanaIhäka�o �padeza �naupayaogÜÜaI h¦naeCÜna�.®
4444maero maAiLÜka� saenaAhäka�A parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma

imaZLÜA�R inaxWÜUr maAiLÜka�ka�o hAtamaA sauimpaidnaeCÜu. �ka�janaA
zai(aázaALÜI rAjaALeÜ maAinasahämaAiTa zaAsana gÜÜanaeRCÜna�. 5555naILÜ
nadI sauka�naeCÜÜ. samau�häbaAwÜ paAnaI sauKaer jaAnaeCÜ. 6666saArA
nadIhä narAm�ao Paka�ArLÜe gÜÜaNhA�nae CÜ. imaZka�A saArA
KaoLÜA-naALÜAhäka�o paAnaI Gaw�naeC r saukae�r jaAnaeCÜÜ.
paAnaIka�A SAArA vana§paitahä saùf�naeCÜ. 7777saArA �iõd
nadIka�A  ika�naArhäsa<gÜÜaq  manaeRCna�Ü  r  �ùfer  jaAnaeCÜna�.
nadIka�o WÜULÜo BaAgÜÜamaA Ba�ka�o �iõdhä samaeta marer jaAnae
CÜ.
8888"jaALÜhArI taI sabaq maAinasahä jasaLe naILÜ nadIbaAwÜ

maACÜAhä samaA�<CÜna� itanaIhäÜ �dAsa h¦naeCÜna� r änae Cna�.
itanaIhäLeÜ naILÜ nadIkaq� BarmaA �ApaÍnao jaIivaka�A caLÜA�ka�A
h¦na�/ tar  yao sabaq saukaÍKaa h¦naeCÜ. 9999saArA baAweÜka�A
saunapaAwÜka�o ka�Ama gÜÜanaeR maAinasahä � ya�ta duÉKaI h¦naeCÜna�.

11119999

taI maAinasahäLÜA�R ÂgÜÜaA banaA�nae �iõdhä nadI sauKaeka�oLeÜ
gÜÜadAR �bjanae CqÜna�. 11110000maAinasahäLeÜ paAnaI jaogÜÜaA�naLÜA�R
baA<Da banaA�naeCna tar ivapa�LÜ h¦naeCÜna�/ yasaka�Ar,ÜÜa itanaIhä
duÉKaI h¦naeCÜna�.
11111111"sao�na zahrka�A maAinasahä maUKaR CÜna�. ipa�rA¬naka�A

'salLÜAhka�ArhäLeÜ¾ BaULÜ salLÜAh idnaeCÜna�. taI �gÜÜauvaAhäLeÜ
�ApaU�LÜA�R $aAnaI WÜANdCÜna�. itanaIhä BanCÜna� itanaIhä
PaAcaIna rAjaAhäka�A santaAnahä h¦na�. tar itanaIhä  yaita
$aAnaI Cqnana� jaita itanaIhä saocCÜna�.®
11112222he imaZ? itam�aA $aAnaI maAinasahä ka�hA< CÜna�À taI

$aAnaI maAinasahäLeÜ isaka�nau paCÜR ika� saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ
imaZka�o LÜAigÜÜa yao yaojanaA banaA�nau Bayao. kae� hunaeCÜ
itanaIhäLeÜ itamaIhäLÜA�R Banauna�À
11113333sao�naka�A �gÜÜauvaAhä maUKaR Ba�ka�A CÜna�. naopaka�A

�gÜÜauvaAhäLeÜ BaU�wÜÜA devataAhämaAiTa BarosaA gÜÜare.  yasaka�Ar,ÜÜa
�gÜÜauvaAhäLeÜ imaZLÜA�R gÜÜalata maAgÜÜaR itar LÜgÜÜae. 11114444parmaPaBauLeÜ
�gÜÜauvaAhäLÜÜA�R doDaAr banaA�R idnauBayao. itanaIhä Baùfkae�
r imaZLÜA�R gÜÜaltaI maAgÜÜaRmaA forYA�. jae paina �gÜÜauvaAhäLe
gÜÜare sabaq gÜÜaltaIhä naq gÜÜare. itanaIhä matavaALÜA maAinasahä
sarh DamaRrA�<dq BaU�ªmaA izaiTaLÜ Ba�r LÜiùfrheka�A CÜna�.
11115555 yahA< �gÜÜauvaAhäLeÜ gÜÜanauR panaeR kae�hI kau�rA CqÜna�. taI
�gÜÜa uvaAhä "�iõdka�o wÜA�ka�o r paucCÜrhä h¦na�.®
itanaIhä "wÜu¹paAhä r ka�A,fhä h¦na�.®
11116666 yasabaeLÜA imaZdezavaAsaIhä frA�ka�I §¤aIhä ja§taq

h¦naeCÜna�. itanaIhä saenaAhäka�A parmaPaBaudeiKa frA�naeCÜ.
parmaPaBauLeÜ itanaIhäLÜA�R d,f idnaLÜA�R �hA<ka�o paAKaurA
�WÜA�nau h¦naeCÜ r itanaIhä frA�naeCÜna�. 11117777yahUdA dezaLeÜ
saArA imaZÜka�A maAinasahäka�o LÜAigÜÜa frA�nae WÜA�< h¦naeCÜ.
yahUdAka�o naA�< saunnae ibai(akaq� imaZka�A maAinasahä taisaRnaeCÜna�.
ya§tao h¦nae naq CÜ ika�naBanae saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ imaZmaA
 ya§tao GawÜnaA GawÜosa/ Banaer yaojanaA gÜÜanauR Ba�ka�o ho.
11118888 yasa samaya imaZ zahr paA<cavawÜA h¦naeCÜ jahA< maAinasahäLeÜÜ
ka�naAnaI BaAxaA baolCÜna�. taI zahrhä maDyae ��wÜAka�o naA�<
"ivanaAzaka� zahr®*  h¦naeCÜ.

maAinasahäLeÜ saenaAhäka�A parmaPaBauLÜA�R �nauusar,ÜÜa gÜÜanaeR
Paita$aA gÜÜanaeRCÜna�. 11119999 yasa samaya imaZka�o baIcamaA parmaPaBauka�o
LÜAigÜÜa ��wÜA vaedI tayaAr h¦naeCÜ. imaZka�o isamaAnaAmaA
parmaPaBaumaAiTa ZëA Paka�wÜ gÜÜanaRLÜA�R ��wÜA SmaArka� banaA�naeCÜ.
22220000saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ gÜÜanauR Ba�ka�o mahAna r PaBaAvapaU,ÜÜaR
ka�AyaRhäka�A yao ica�Ü h¦naeCÜ. kau�naq paina samaya maAinasahä
parmaPaBaudeiKa kae�hI maAgÜna icacyaa� änaeCÜna� �ina parmaPaBauLeÜ
sahyaogÜÜaI paWÜA�nau h¦naeC. parmaPaBauLeÜ maAinasahäLÜA�R bacaA�na

iiiivvvvaaaannnnaaaaAAAAzzzzaaaa    zzzzaaaahhhhrrrr     yao zabdka�o Kaela ho yao naA�< saUyaR zahr �TaR
idnae ��wÜA naA�< ja§taq ho. yao zaAyad �ona :hoilayaopaoilasaò
zahr ho.

r r»aA gÜÜanaRLÜA�R �ka� maAinasa paWÜA�nau h¦naeCÜ.  yasa
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maAinasaLeÜ itanaIhämaAiTa �äLeÜ gÜÜareka�o �NyaAya r duxwÜ
ka�AyaRbaAwÜ bacaA�naeCÜ.
22221111 yasabaeLÜA/ imaZka�A maAinasahäLe parmaPaBaulae saA<cao

äpamaA jaAnnaeCÜna�. imaZka�A maAinasahäLeÜ parmaezvarLA�RÜ
Paema gÜÜanaeRCÜna�. maAinasahäLeÜ parmaezvarka�o saevaA gÜÜanaeRCÜna� r
Daerq baiLÜdAnahä �paR,ÜÜa gÜÜanaeRCna�Ü. itanaIhäLeÜ parmaPaBauisata
BaAka�LÜ gÜÜanaeRCÜna�. �ina itanaIhäLeÜ taI Paita$aAhä ka�Ayama
rAKnaeCÜna�.
22222222parmaPaBauLeÜ imaZka�A maAinasahäLÜA�R d,f idnau h¦naeCÜ.

�ina  yasapaiCÜ parmaPaBauLeÜ itanaIhäLA�R »amaA gÜÜanauR h¦naeCÜ.
itanaIhä parmaPaBaupai·Ü� pa�kae R�r �A�naeCÜna�. parmaPaBauLeÜ
itanaIhäka�A PaATaRnaA saunnau h¦naeCÜ r itanaIhäLA�R »amaA
gÜÜanauRh¦naeCÜ.
22223333 yasa samayamaA maAinasahä �zzaUrbaAwÜ imaZ �ina

imaZbaAwÜ �zzaUr jaAnaeCÜna�. imaZ r �zzaUrka�A maAinasahäsa<gÜÜaq
�ArADanaA gÜÜanaeRCÜna�.
22224444 yasa samayamaA �êaA�LÜ/ �zzaUr r imaZLeÜ saMyau(aá

Ba�R pa]TvaImaAiTa zaAsana gÜÜanaeRCÜna�. yao  yao dezaka�o laAigÜÜa
�ka� �AizavaARd h¦naeCÜ. 22225555saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ  yasa
dezaLÜA�R �AzaIvaARd idnauh¦naeCÜÜ. �hA<LeÜ Bannau h¦naeCÜ/
"imaZ/ itamaIhä maerA maAinasahä hQ. �zzaUr/ maqLeÜ
itamaILÜA�R banaA�<. �êaA�LÜ itamaI maero sampai(a hQ.
itamaIhä sabaq DaNya ho?®

����zzzzzzzzaaaaU UUUrrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    iiiimmmmaaaaZZZZ    rrrr    kkkkaaaaU UUU����zzzzaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrAAAAiiiijjjjaaaattttaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaae eeeR RRRCCCCÜÜÜÜ
sagÜÜaARna �zzaUrka�A rAjaA iTa�. sagÜÜaAeRnaLeÜ  yao
zahrisata yauë gÜÜanau R �zdodka�hA< wÜwÜoRnaLÜA�R

paWÜA�. wAÜwÜoRnalae  yahA< gÜÜa�r zahr ka�bjaAmaA paAre. 2222 yasa
baeLÜA/ parmaPaBauLeÜ �amaosaka�A CÜorA yazaqyaAæArA baolnauBayao/
"jaA¬/ itam�aA ka�mmarbaAwÜ �dAsapaU,ÜÜaR ÂgÜÜaAhä KaoLeÜr
pa�ya <Aka�. Kau·Ü �AhäbaAwÜ jau(aAhä KaoLÜ.® yazaqyaAÜLeÜ
parmaPaBauka�o �A$aA paALÜna gÜÜare. �ina yazaqyaA inavas¤a r
KaALÜI Kau·Ü�A vairpair ih<ùfe.
3333taba parmaPaBaLÜe BannauBayao/ "yazaqyaA taIna vaxaR samma

 yasarI naq inavas¤a r KaALÜI Kau·Ü�A ih<ùfe. yao imaZ r
kaU�zadezaka�o ica�Ü ho. 4444�zzaUrka�A rAjaALeÜ imaZ r kaU�za
parAijata gÜÜanaeR CÜ. �zzaUrLeÜ kaq�dIhä iL�r itanaIhäLÜA�R
wÜAùFA dezahä tapa�R DapaA�naeCÜ. bau ùFA maAinasahä r
yauvaAvagÜÜaRLÜA�R inavas¤a r KaALÜI Kau·Ü�AmaA forYA�nae CÜna�.
itanaIhä sampaU,ÜÜaR äpamaA naAÄ�[o h¦naeCÜna�. imaZka�A maAinasahä
LÜiÆata h¦naeCÜna�. 5555maAinasahäLeÜ kaU�zaLÜa�R sahyaogÜÜa maAgÜnae
CÜna�.  maAinasahä  baA<iùFnaeCÜna�.  maAinasahä  imaZka�o
gÜÜaQrva deKaer CÜka�ka� panae RCÜna�. taI maAinasahä LÜiÆata
h¦naeCÜna�.®
6666samau�ka�o CeÜ�maA basnae maAinasahäLeÜ yasao BannaeCÜna�/

"hAmaILÜA�R sahyaogÜÜa gÜÜanaR taI dezahäLÜA�R BarosaA gÜÜarYAÏ.
itanaIhäLeÜ hAmaILÜA�R �zzaUrka�A rAjaAbaAwÜ CÜuwÜ�ka�Ar idLÜA�nae

22220000

CÜna� Bannae �AzamaA hAmaI itanaIhäka�hA< paugyaQ/ tar
itanaIhälaA�R her. taI dezahä ka�bjaAmaA paAir�. yasaTaR
hAmaI ka�sarI jaogÜÜaA�na saika�nCÜÀ®

bbbbaaaaAAAAbbbbaaaae eeeLLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaannnnddddeeeezzzzaaaa
ma¨BaUimaka�o samau�ka�o baAremaA duÉKaka�o saNdezaÉ
ma¨BaUimabaAwÜÜ kae�hI �A�rheCÜ/ yao naegÜÜaevabaAwÜ

baheka�o hAvaA ja§taq �A�rheCÜ/ yao BayaAnaka� dezabaAwÜ
�A�rheCÜ.
2222maqLeÜ kae�hI BayaAnaka� kau�rA deKaeka�oCÜ¦ jauna h¦nae vaALÜA

CÜ. maqLeÜ itam�ao ivaäëmaA �Weka�A deza�ohIhä deKaeka�oCÜu.
itam�aA sampai(ahä Âw�Ünae maAinasahä deKCÜu. �LÜAma/ jaA¬
�ina itanaIhäka�A iva¨ë yauë gÜÜar/ maAdI. zahrka�A
vairpair itam�aA saqinaka�hä taqnaAta gÜÜar ma  yasa zahrmaA
narAm�ao ka�AyaRhä samaApta gÜÜanaR caAhnCÜu.
3333maqLeÜ  ya§taA BayaAnaka� kau�rAhä deKaÎ/ �ina �ihlae ma

frA�<. frLeÜ gÜÜadAR maero BaUùfI duKCÜ.  yao paIùfA s¤aI
jaAitalaA�R h¦nae naAnaI ja�maA�nae baeLÜA Ba�ka�I Pasava paIùfA
ja§tao CÜ. jauna kau�rA maqLeÜ saunaÎ  yasaLeÜ maLÜA�R �ka�dma
BayaBaIta paArYo. jauna kau�rA maqLeÜ deKaÎ  yasaLeÜ maLÜA�R
frLeÜ TaRTar ka�maAyao. 4444maero manaorma saA<Ba� frLÜAgdo
rAtamaA pair,ÜÜata Bayao ika�naBanae ¤aAsalae mamaAiTa ivajaya
PaApta gÜÜarYo.
5555maAinasahä saocdCÜna� ika� Pa yaeka� kau�ro WÜIka� CÜ.

maAinasahä rA¤aI Baojanaka�o LÜAigÜÜa webaLÜ WÜIka� paAdqRCÜna�.®
saqinaka�hä paina BaNdqCÜna�/ "r»aka�hä paWÜA¬. �iDaka�ArIhä
�WÜ �ina �ApaÍnao FALÜ camka�A¬.®
6666maero maAiLÜka�LeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "jaA¬/ yasa

zahrLÜA�R sauri»ata rAKna �ka�janaA maAinasa Kaoja. �saLeÜ
jae deKCÜ ivavar,ÜÜa Pastauta gÜÜanaq R paCÜR. 7777yaid PahrILeÜ
GaoùfcaùfI isapaAhIhäka�A LÜhr/ gÜÜaDaAhäka�o r ¬wÜhäka�o
LÜhr deKyao/ �saLeÜ �ka�dma hozaIyaArI saATa ka�Ana TaApnau
padRCÜ.®
8888taba �ka�idna  yasa r»aka�LeÜ yasao BaNdq baoLÜA�nae CÜ/

"maerA maAiLÜka�/ DarhrAmaAiTa h¦nau Ba�ka�ALeÜ ma Pa yaeka� idna
naq inayaALÜI rheka�oCÜu. ma Pa yaeka� rAta �iBa�r pahrA
id�rheka�oCÜu. tar² 9999her? itanaIhä �A�rhe CÜna�?
maAinasahäka�A LÜ§ka�r r GaoùfcaùfI isapaAhIhäka�A LÜska�r
ma deKCÜ¦.®
taba ��wÜA saNdezavaAhka�LeÜ Banyao/ "baAbaeLÜ parAijata

Bayao. baAbaeLÜka�o patana Bayao. �saka�A saArA BaU�wÜA
devataAka�A maUitaRhä BaU�ªmaA bajaAdqR pa�yaA<ika�� �ina taI sabaq
wÜuk�a�A-wÜuk�a�A Ba�.®
11110000"maerA maAinasahä itamaIhäLÜA�R maqLeÜ Bainasakae�ka�o CÜu

saenaAhäka�A parmaPaBau/ �êaA�LÜka�A parmaezvarbaAwÜ maqLeÜ
sauinasakae�ka�oCuÜ. jaA<taoLeÜ gÜÜah¦< ipa<Dae ja§taq itamaIhä paina
ipaiDa<naeCÜQ.®

22221111



666688883333 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    22221111ÉÉÉÉ11111111----22222222ÉÉÉÉ11116666
����ddddoooommmmaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa

11111111dUmaA baAre �ka� duÉKaka�o saNdezaÉ ka�saqLeÜ maLÜA�R
�doma deiKa fAka�yao. �naLeÜ Banae/ "he PahrI/ rAta �Ba�
ka�ita baA<ka�I CÜÀ ka�ihLeÜ samma basnau panaeR ho?®
11112222PahrIlaeÜ javaApa� idnCÜ/ "ibahAna h¦dqCÜÜ tar pae�ir

rAta �A�nae naq ho. yaid itamaILÜA�R kae�hI saoDnau CÜ Banae
pa�kaeR�r �A¬ r saoDa.®

����rrrrbbbbaaaayyyyaaaaAAAALLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
11113333�rba baAre ��wÜA zaoka� saNdeza ddAnaka�A ma¨BaUimaka�A

yaA¤aI samaUhlae? �rba ma¨BaUimaka�o äKahämaABa� rAta
ibataA�.
11114444taemaAka�A maAinasahä itamaIhälae itaKaARka�o kae�hI

yaA¤aIhälaA�R paAnaI �ina Baojana idyaQ.
11115555taI maAinasahä jao maAirnaLÜA�R tayaAr iTa� tarvaArbaAwÜ

BaAigÜÜa rheka�A iTa�. itanaIhä DanaubaAwÜ BaAigÜÜa rheka�A
iTa�. jao CÜoiùfnaLÜA�R tayaAr iTa�/ itanaIhä ka�iWÜna saATa
yauë BaUimabaAwÜ BaAigÜÜarheka�A iTa�.
11116666parmaPaBau/ maero maAiLÜka�/ taI h¦nae kau�rAhä maLÜA�R

bataA�nau Bayao. parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "�ka� vaxaR iBa¤amaA
jyaALÜAmaA ka�Ama gÜÜanaeR naoka�rLeÜ samaya gÜÜanae ja§taq kae�dArka�o
sampaU,ÜÜaR gÜÜaQrva jaAnaeCÜ. 11117777 yasa samayamaA kae�dArka�A kae�hI
DanauDaARrI/ mahAna saenaAhä maA¤a  yahA< rhnaeCÜna�.® parmaPaBau/
�êaA�LÜka�A parmaezvarLeÜ taI kau�rAhä maLÜA�R bataA�nau
Bayao.

yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeee eeeÜÜÜÜmmmmaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
idvya dzaRnaka�o baÎsaI baAre duÉKaka�o saNdezaÉ
itamaIhäLA�R kae� BayaoÀ GarmaAiTa ika�na

Âika�rheCÜQÀ
2222ivagÜÜatamaA/ yao zahr � ya�ta vya§ta iTayao. yao hlLq

hlLÜALeÜ Bair�ka�o r �ita sauKaI zahr iTayao. tar/
�ihlae ösTaita pairvataRna Bayao. itamaIhäka�A maAinasahä
maAir� tar tarvaArhäLeÜ ho�na�. maAinasahä mare tar
yauëmaA laùfer ho�na�.
3333itamaIhäka�A saArA zaAsaka�häsa<gÜÜaq BaAgdq gÜÜa�. tar

itanaIhä sabaq naq pak�a�A� pare. �ina itanaIhäisata Danau
iTa�na�. sabaq zaAsaka�häsa<gÜÜaq BaAgÜÜae tar itanaIhä sabaq naq
pak�a�A� pare.
4444yasaka�Ar,ÜÜa ma BanCu/ "maLÜA�R naher? maLÜA�R icacyaA�na

dee¬? yaäzaLeeÜma DvaMza Ba�R sakae�paiCÜ maLÜA�R saAntvanaA
idna �iGa nabaùF.®
5555parmaPaBauLeÜ �ka� KaAsa idna rojnau Bayao.  yasa idna

 yahA< ka�oLÜAhLÜ r �§tavya§ta isTaita h¦naeCÜ. dzaRnaka�o
baÎsaImaA maAinasahä �ka��ka�ARLa�R kau�lcaI imalcaI paAdqR
ihùfnaeCna�Ü. zahrka�A paKaARLÜhä Batka�A�R Ba�AnaeRCna�. baÎsaImaA
ba§nae maAinasahä pavaRtamaA basnae maAinasahä Paita icacyaA�R

22222222

ka�rA�naeCÜna�. 6666�LAÜmabaAwÜ �A�ka�A GaoùfcaùfI isapaAhIhäLeÜ
�ApaÍnaA Danauhä baokae�r yauëka�ALÜAigÜÜa jaAnaeCÜna�. ka�Irka�A
maAinasahäLeÜ �ApaÍnaA FALÜhäka�A iwÜÄ�[iwÜÄ�[ r wÜuÄ�[wÜuÄ�[
�AvaAja gÜ Üadq q R ka�oLÜAhLÜ maccaA�naeCÜna �. 7777saqNyahä
itamaIhäka�A KaAsa baÎsaÜImaA BaeLÜA h¦naeCÜna�.  yao baÎsaI
yauëka�A rTahäLeÜ Bair�ka�o h¦naeCÜ. zahrka�o maULÜ PavaezaæArmaA
GaoùfcaùfI isapaAhIhä rAiKanaeCÜ. 8888 yasa samayamaA/ yahUdAka�A
mAAinasahäLÜA�R taI hitayaAr �payaogÜÜa gÜÜanae R Ka<Acao paCÜR
jasaLA�R itanaIhäLeÜ jaMgÜÜalaiBa¤aka�o GarmaA rAKaeka�A iTa�.
ka�Ar,ÜÜa parmaezvarLeÜ yahUdAka�o saur»aA hwÜA�idnau Bayao.
9999-11111111dA¬dka�o zahrka�a iBa(aAhä caika�Rna TaAlnaeCÜna�
�ina itamaIhäÜlae cakae�Rka�A WÜA�<hä deKnaeCÜQ. yasaqka�Ar,ÜÜa
itamaIhäÜ Garhä gÜÜanna zauä gÜÜanaeRCÜQ/ �ina taI Garhäka�A
FuÄ�[Ahä �payaogÜÜa gÜÜadqR itamaIhä iBa(aAhämaA cakaeR�ka�o
WÜA�<maA wÜAlnaeCÜQ. itamaIhä paurAnaA nadIhäka�o paAnaI
jammaA gÜÜanaR du�vawÜA iBa(aAka�o maABa�maA WÜA�< banaA�nae CÜQ
�ina paAnaI jaogÜÜaA�nae CÜQ.
itamaIhä yaI sabaq ka�Amahä �ApaÍnaq saur»aAka�A LÜAigÜÜa

gÜÜanaeRCÜQ. tar itamaIhä parmaezvarmaAiTa BarozaA gÜÜanaeR CqnaQ
jasaLeÜ yaI sabaq kau�rAhä sa]ixwÜ gÜÜanau R Bayao. itamaIhä
�hA<ka�o ivaxayamaA ipa�k�a�I gÜÜanae R CqnaQ jasaLeÜ yaI sabaq
caIjahä Daerq �iGa isajaRnaA gÜÜanauR Bayao.
11112222yasaqLeÜ/ maero maAiLÜka�/ saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ

maAinasahä äna r �ApaÍnaA m£ta saATaIhämaAiTa duÉKaI bana
Banaer Bannau h¦naeCÜ. maAinasahäLeÜ �ApaÍnaA ka�paALÜhä
KaQirnaeCÜna� r zaoka�paU,ÜÜaR paoxaAka�hä LgÜÜaA�naeCÜna�.
11113333tar her? maAinasahä �ihlae KauzaI CÜna�. maAinasahä

Papau�illaÜta CÜna�. itanaIhäLeÜ gÜÜaA�Rhä �ina BaeùfAhä
maAirrheka�ACÜna�/ Baoja KaA�rheka�ACÜna� KaA´a r mad �ah,ÜÜa
gÜÜairrheka�ACÜna� �ina Bainarheka�ACÜnaÉ KaA¬ �ina madpaAna
gÜÜar ika�naBanae BaoiLÜ hAmaI manaeRCÜAÏ.
11114444saenaAhäka�AÜ parmaPaBauLeÜ taI kau�rAhä maLÜA�R BannauBayao

�ina maqLeÜ �ApaÍnao ka�AnaLeÜ saunaÎÉ "gÜÜalÜtaI ka�Amahä
gÜÜareka�oLeÜ itamaI doxaI CÜQ. �ina ma vacana id<dCÜu ika�
itamaIhä �ApaÍnaA doxabaAwÜ »amaA paA�nau �iGa naq manae R
CÜQ.® yaI kau�rAhä maerA maAiLÜka�/ saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ
BannauBayao.

zzzzaaaae eeebbbbnnnnaaaaAAAALLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
11115555maerA maAiLÜka� saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ maLÜA�R taI

kau�rAhä BannauBayaoÉ " yao zaebnaA naA�< Ba�ka�o saevaka�ka�hA<
jaA¬.  yao rAjamahLÜka�o ijammaevaAr saevaka� ho. 11116666�saLÜA�R
saoDa/ 'itamaIhä yahA< kae� gÜÜairrheka�A CÜQÀ kae� itam�ao kau�naq
sa�taAna yahA< gÜÜaAiùf�ka�oCÜÀ itamaIhäLeÜ ika�na yahA< icahAna
Kainarheka�A CÜQÀ¾
"itamaIhä ca·Ü�Ana ka�AweÜr �lgÜÜao WÜA�<maA �ApaÍnao

icahAna banaA�rheka�A CÜQ.



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    22222222ÉÉÉÉ11117777----22223333ÉÉÉÉ11114444 666688884444
11117777----11118888"he vaIr pau¨xa parmaPaBauLeÜ itamaILÜA�R ZApa

idnauh¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ itamaILÜA�R flLÜo paArer ��wÜA saAnao
gÜÜaoLÜILÜA�R BaÏ� kau�naq ��wÜA WÜULÜo dezaiBa¤a pa�yaA<ika�idnau
h¦naeCÜ. �ina  yahA< itamaI manaeRCÜQ.®
parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "itamaI �ApaÍnao rTamaAiTa �ka�dma

Gama,fI iTayaQ. tar wÜAùFAka�o dezamaA itam�ao nayaA< zaAsaka�ka�hA<
�Ba� �(ama rTahä paA�naeCÜQ. �ina itam�ao rTahälae
�saka�o rAjamahLÜmaA  yaitaka�o mah va paA�nae CqÜna�. 11119999ma
itam�ao mauKya ka�Ama deiKa yahA<baawÜ jabards(aI hwÜA�naeCÜ¦.
itam�ao mauKya ka�AmabaAwÜ itam�ao nayaA< zaAsaka�LeÜ itamaILÜA�R
LÜgÜÜaer jaAnaeCÜ. 22220000 yasabaeLÜA/ ma maero dAsaLÜA�R fAkaÍnaeCÜ¦.
 yao dAsa ihilka�yaahka�o CÜoro �lyaAka�Ima ho. 22221111ma
itam�ao paozaAka� laqjaAnaeCÜu �ina �saLÜA�R LÜA�na idnaeCÜu.
itamaIbaAwÜ yao iL� paiCÜ ma �saLÜA�R rAjaka�Iya �iDaka�Ar
PadAna gÜÜanaeRCÜu. itam�aomaA Ba�ka�o ka�Ama ma �saLÜA�R idnaeCÜu.
 yao saevaka� yaäzaLeÜmaka�A maAinasahä �ina yahàdA pairvaArka�o
baubaA h¦naeCÜ.
22222222"ma  yasa maAinasaka�o GaA<wÜI vairpair dA¬dka�o Garka�o

saA<cao Bau�,fyaA�naeCÜu. yaid �saLeÜ Foka�A �DaArYoÜ Banae
 yao KaullaA naq rhnaeCÜ. ka�saqLeÜ paina Foka�A baNd gÜÜanaR
sakaÍnaeCqÜna�. yaid �saLeÜ Foka�A band gÜÜaCÜR Banae  yao ka�saqLeÜ
Kaolna saka�naeCqÜna�. 22223333ma  yasaLÜA�R yaita baiLÜyao banaA�naeCÜ¦
ja§tao htaQfAlae kau�naq ka�ùfA pa�lyaAka�maA ka�A<wÜI WÜokae�r
gÜÜaAiùfnCÜÜ.  yao saevaka� �ApaÍnao baubaAka�o GarmaA sammaAnanaIya
�AsanamaA rhnaeCÜÜ. 22224444�ApaÍnao baAbauka�o sampaU,ÜÜaR maihmaA r
mauKya caIjahä  yasaqmaA Bau�,fA�RnaeCÜ. WÜULÜAhä r saAnaA
naAnaIhä paina �maAiTa naq Bar panaeRCÜna�. saAnaA TaALÜhä r
paAnaIka�A WÜULÜA baotaLÜhä �saqmaAiTa Bau�,fyaArheka�o ja§tao
taI maAinasahä h¦naeCÜna�.
22225555" yasabaeLÜA/ ka�A<wÜI �TaARta zaebnaA jauna ka�fA ka�AWÜmaA

BaKaRrq WÜokae�r gÜÜaAiùfyao  yao ka�majaor Ba�r BaA<icanaeCÜ.  yao
ka�A<wÜI BaU�ªmaA KasnaeCÜ r  yasamaA Bau�i,f�ka�A va§tauhä sabaq
naxwÜ h¦naeCÜna�. taba maqLeÜ yasa saNdezamaA Banaeka�A sabaq
kau�rAhä Gaw�Ünae CÜna�.® taI kau�rAhä GawÜ�nae naq CÜna ika�naBanae
parmaPaBauLeÜ itanaIhäLA�R yasao Bannau Ba�ka�o iTayao.

LLLLÜÜÜÜbbbbaaaannnnaaaaoooonnnnaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaaNNNNddddeeeezzzzaaaa
saorka�o ivaxayamaA zaoka� saNdezaÉ "he taza#zaka�A
jahAjahä ho? zaoka� manaA¬? itamaIhäka�o

baNdrgÜÜaAh DvaMzaÜ gÜÜair�ka�oCÜ. jahAjahämaA Ba�ka�A
maAinasahäLÜA�R saUcanaA id�yao jaba itanaIhä ika�i(amahäka�o
BaUimabaAwÜ �ApaÍnao la»yaitar gÜÜa�Rrheka�A iTa�.
2222he samau� naijaka�ka�A vaAisandAhä ho? itamaIhä

roika�nau paCÜR r duÉKaI h¦nau paCÜR. saor "saIdonaka�A
vyaApaArI® iTayao. tyasa zahrLeÜ vyaApaArIhä samau� paAir
paWÜA�<Tyao r taI maAinasahä DanaI Ba�. 3333taI yaA¤aIhä
samau�I yaA¤aA gÜÜadqR �nnahä Kaojdq baecTae. taI maAinasahäLe

22223333

saorbaAwÜ �nnahä lyaA¬<CÜna� jauna naILÜ nadI CeÜ�maA
�bjanTyaoÜ r itanaIhäLeÜ  yasaLÜA�R �Nya rAjyahämaA baecdq
CÜna�.
4444saIdona/ itamaI � ya�ta duÉKaIta h¦naupanae RCÜ. ika�naÀ

ika�naBanae �ba samau� �ina samau�ka�A ika�lLÜA yasao BaNdCÜÉ
maerA naAnaIhä CqÜnana�. maisata Pasava paIùfAka�o �nauBava

CqÜna�. maqLeÜ naAnaIhäLA�R ja�ma id�ka�o CqÜna�. maqLeÜ javaAna
maAinasahä r §¤aIhä paALeÜka�o CqÜna�.
5555imaZLeÜ saorka�o baAremaA Kabar saunnae CÜ. yao KabarLeÜ

imaZLÜA�R GaAta gÜÜadqR duÉKaI paAnaeRCÜ.
6666he jahAjahä? tazaIRzamaA pa�kaR�. he maAnavahä/

samau�ka�o Ce�maA basaer itamaIhäLeÜ ivaLÜApa gÜÜanauRpanaeRCÜ.
7777�taItamaA itamaIhäLeÜ saorka�o zahrmaA �AnaNd gÜÜarYQ.

 yao zahr zauädeiKa naq baiùFrheka�oCÜ. tyasa zahrka�A
maAinasahä vyavaisTata h¦naka�o LÜAigÜÜa Daerq wÜAùFA yaA¤aA
gÜÜareka�ACÜna�.
8888saor zahrLeÜ Daqre �gÜÜauvaAhä janmaAyao.  yasa zahrka�A

vyaApaArIhä  rAjakau�maArhä  ja§taA  CÜna�.  maAinasahä
jasaLeÜ ika�na-baeca gÜÜare �naIhäLÜA�R caArqitar §vaAgÜÜata r
sammaAna Bayao. yasaka�Ar,ÜÜa ka�saLeÜ saorka�o iva¨ë xafya�¤a
gÜÜarYoÀ
9999�hA< saenaAhäka�A parmaPaBau h¦nauh¦nCÜ. �hA<LeÜ itanaIhäLÜa�R

mah va naidnae ina,ÜÜaRya gÜÜanauR Bayao.
11110000he tazaIRzaka�A jahAjahä? �ApaÍnaq dezamaA pa�kae�@r

jaA¬. saAnao nadI samBae�r samau� paAr gÜÜar/ �ba ka�saqLeÜ
paina itamaIhäLÜA�R roka�nae CqÜna�.
11111111parmaPaBauLeÜ samau� tapaR� �ApaÍnaA hAtahä paq�laA�<nau

Bayao �ina parmaPaBauuLeÜ saorka�o iva¨ë yauë gÜÜanaRLÜA�R
rAjyahä BaeLÜA gÜÜanauRBayao. parmaPaBauLeÜ ka�naAnaLÜa�R saorka�o
saur»aAka�o WÜA�< DvaMsa paAnaRLÜA�R �A$aA gÜÜanauRBayao.
11112222parmaPaBauLeÜ Baunnauh¦nCÜ/ "he saIdonaka�I ka�Nyakae�wÜIhä/

itamaIhä naxwÜ h¦naeCÜQ. itamaIhä pawÜka�kaq� �AnaiNdta h¦nae
CqÜnaQ.® tar saorka�A maAinasahä BaNdCÜna�/ "ika�i(amahäLeÜ
hAmaILÜA�R saATa idnaeCÜ?® tar itamaILeÜ samau� paAr gÜÜarer
ika�i(ama paugÜyaQ Banae/ itamaIhäLe Ü yahA< �ArAma gÜÜanaeR WÜA�<
samaeta paA�nae CqÜnaQ.
11113333yasaqLeÜ saorka�A maAinasahä BaNdCÜna�/ "baAbaeLÜka�A

mAAinasahäLeÜ hAmaILÜa�R saATa idnaeCÜna�?® tar ka�ldIhäka�o
dezaLÜA�R her? baAbaeL �ba deza rhena�. �zzaUrhäLeÜ
baAbaeLÜmaAiTa �Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜarer yauëka�A macaAnahä inamaA,ÜÜaR
gÜÜare. isapaAhIhäLeÜ taI sauNdr GarhäbaAwÜ Daerq sampai(a
LÜgÜÜaer gÜÜa�. �zzaUrLeÜ baAbaeLLÜA�RÜ jaÄ�[LÜI jaAnavarhä
basnae WÜA�< banaAyao. itanaIhäLeÜ baAbaeLÜLÜA�R ��wÜA Ka,fhämaA
pair,ÜÜata gÜÜare.
11114444yasaqLeÜ/  duÉKaI  bana/  tazaIRzabaAw Ü �A�ka�A

jahAjahä itamaIhäka�A saur»aAka�o WÜA�< �TaARta saor DvaMsa
h¦naeCÜ.
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11115555maAinasahäLeÜ sa(arI vaxaR samma saorLÜA�R ibasanaeRCÜna�.

:�TaARta ��wÜA rAjaAka�o rAjyaka�ALÜ Bair ibasanaeRCÜna�ò.
sa(arI vaxaR paiCÜ saor vaezyaALÜyaka�o gÜÜaIta ja§taq h¦naeCÜ.
11116666� pau¨xahäLeÜ CÜoùfeka�A naArIhä/ �ApaÍnao saArMgÜÜaI

LeÜ¬ �ina zahrmaA ih<ùf. �ApaÍnao gÜÜaItaka�A Dauna �icata
FMgÜÜaLeÜ bajaA¬. �ApaÍnao gÜÜaIta gÜÜaA¬. taba itam�aA paü xahäLeÜ
sammavataÉ itamaIhäLÜA�R samBa�naA gÜÜanaeRCÜna�.
11117777sa(arI vaxaRpaiCÜ/ parmaPaBauLeÜ saorka�o ivaxayamaA paunaRivacaAr

gÜÜanauRh¦nCÜ r �saka�o ina,ÜÜaRya idnauh¦naeCÜ. saorka�o vyaApaAr
pae�ir ka�Ayama h¦nCÜ. saor p£TvaIka�o jammaq deza vaA
jaAitahäka�A LÜAigÜÜa ��wÜA vaezyaALÜya h¦naeCÜ. 11118888tar
�ApaU�LeÜ �AjaRna gÜÜareka�o paqsaA saorLeÜ rAKnae CqÜna�. saorLeÜ
vyaApaArbaAwÜ saMcaya gÜÜareka�o paqsaA parmaPaBauka�o LÜAigÜÜa rAKnaeCÜ.
saorLeÜ  yao paqsaA parmaPaBauka�o saevaA gÜÜanaeR saevaka�häLÜA�R
idnaeCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa �GaA�RjaeLÜ samma parmaPaBauka�A saevaka�häLeÜ
KaAnaeCÜna/ sauNdr r rAm�aA ÂgÜÜaAhä LÜgÜÜaA�naeCÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    dddd,,,,ffff    iiiiddddnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
her? parmaPaBauLeÜ yao WÜA�<LÜA�R DvaMsa gÜÜanauRh¦naeCÜ.
parmaPaBauuLeÜ yasa WÜA�<LÜA�R sampaU,ÜÜaR Paka�ArLeÜ sapa�AÜ

paAnauR h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ maAinasahäLÜA�R jabarja§taI yasa
WÜA�<baAwÜ wÜAùFA Kaed�nau h¦naeCÜ.
2222 yasabaeLÜA/ saADar,ÜÜa maAinasahä r paUjaAhArIhä �ka�

samaAna h¦naeCÜna�. dAsahä r maAiLÜka�hä �ka� samaAna h¦nae
CÜna�. dAsaIhä r �naIhäka�A maAiLÜka�naIhä paina samaAna
h¦naeCÜna�. ika�nnae �aAhAka� r baecnae pasalaehä paina �ka�
samaAna h¦naeCÜna�. ka�jaRdAr r saAhUka�Arhä �ka� samaAna
h¦naeCÜna�. baÏka�vaALÜA r baqka�baAwÜ ±,ÜÜa iLÜnaehä paina samaAna
h¦naeCÜna�. 3333saArA maAinasahäLÜA�R  yao WÜA�< CÜoùfnaLÜA�R
vaADya paAirnae CÜ. jammaq Dana-sampai(a LqÜjaAnae vaA Kaoisanae
CÜ. ya§tao GawÜnaA h¦nae naq CÜ ka�Ar,ÜÜa parmaPaBauLeÜ �Adeza
gÜÜanauR Ba�ka�oCÜ. 4444yao deza ir(ao r �jaAùf h¦naeCÜ. yao
saMsaAr ir(ao r dubaRLÜ h¦naeCÜ. pa]TvaIka�A mah vapaU,ÜÜaR maAinasahä
hrA�<naeCÜna�.
5555yao pa]TvaImaA basnae maAinasahäLeÜ BaUima naq �zauë

banaA�naeCÜ. yao ka�sarI BayaoÀ maAinasahäLeÜ parmaezvarka�o
vyavasTaAka�A iva¨ë gÜÜaltaI ka�Amahä gÜÜare. maAinasahäLeÜ
parmaezvarka�o DaAimaRka�-ivaDaAnahä paALÜna gÜÜarenana�. maAinasahäLeÜ
Daerq samaya �iGa naq parmaezvarsa<gÜÜa �ka� ka�rAr gÜÜareka�A iTa�
tar  yao itanaIhäLeÜ BaÄ�[ gÜÜare. 6666yasa pa]TvaImaA basnae
mAAinasahä �ApaÍnaA gÜÜaltaI ka�AmahäLÜe gÜÜadAR doxaI CÜna�.
yasaqLeÜ yasa pa]TvaILÜA�R DvaMsa gÜÜanaRLÜA�R parmaezvarLeÜ ina,ÜÜaRya
gÜÜanau RBayao. maAinasahä dö,fta h¦nae CÜna�. kae�vaLÜ Taorq
maAinasahä maA¤a baA<ka�I rhnae CÜna�.
7777dAKaka�A baowÜhä manaeRCÜna�. nayaA< dAKarsa rAm�ao CqÜna�.

ibataeka�A idnahämaA maAinasahä KauzaI iTa�. tar �ihlae
taI maAinasahä duÉKaI CÜna�. 8888maAinasahäLeÜ �ApaÍnao hxaR r
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�lLÜAsa deKaA�na baNd gÜÜare. FoLÜka�hä/ KaqjaùfIhä r
iva,ÜÜaAhäbaAwÜ �A�nae sa<gÜÜaItahä samaApta Ba�. 9999maAinasahäLeÜ
dAKarsa ipa�rheka�o baeLÜAmaA KauzaIka�A gÜÜaItahä gÜÜaA�<dqnana�.
itanaIhäLÜe ipa�rheka�A dAKarsaka�o §vaAd itatao Bayao.
11110000"paU,ÜÜaR �§tavya§ta® Bannae naA�< naq yao zahrLÜA�R

sauhA�<CÜ. zahr DvaMza paAiryao. maAinasahä GariBa¤a Pavaeza
gÜÜanaR saka�dqnana� Foka�Ahä baNd Ba�ka�ACÜna�. 11111111maAinasahäLeÜ
bajaArmaA dAKarsa �Ba� KaojaI rhnCÜna�. tar sampaU,ÜÜaR
rmaA�RLÜopana samaApta Bayao. KauzaI wÜAùFA LÜigÜÜayao. 11112222yasa
zahrka�o LÜAigÜÜa ivanaAza maA¤a CÜoiùfyao. PavaezaæArhä paina
naxwÜ gÜÜairyao.
11113333pa�ÜsaLÜka�o baeLÜAmaA/ maAinasahäLeÜ äKabaAwÜ jaqtaUna

Ba�Are tar kae�hI maA¤aAmaA jaqtaUnahä äKamaA naq CÜAiùf�.
 yastaq Paka�ArLe yasa pa]TvaImaA kae�hI jaAitahä maA¤a
CÜAiùfnaeCÜna�.
11114444CÜAiùf�ka�A maAinasahä icacyaA�na TaAlnaeCÜna �.

itanaIhäka�A icacyaAhwÜ samau�ka�A gÜÜajaRna BaNdA paina jaoùflae
h¦naeCÜ. itanaIhä parmaezvarka�o mahAnataALeÜ gÜÜadAR KauzaI
h¦naeCÜna�.
11115555taI maAinasahäLeÜ BannaeCÜna/ "paUvaRmaA Ba�ka�A maAinasahä/

parmaPaBauka�o PazaMsaA gÜÜar? wÜAùFA dezahämaA basnae maAinasahä/
parmaPaBau �êaA�LÜka�A parmaezvarka�o PazaMsaA gÜÜar?®
11116666saMsaArka�A sabaq kau�naAhäbaAwÜ parmaezvarka�o inaimta

gÜÜaA��ka�A stauita gÜÜaIta sauinanaeCÜna�. taI gÜÜaItahä �saLÜ
parmaezvarka�o stauita gÜÜaIta h¦naeCÜ. tar ma BanCÜuÉ "maLÜA�R
paIr ÜCÜ? ma duÉKamaA CÜu. ma jae deKCÜu/ taI BayaMka�r
caIjahä h¦na�. deza�ohIhä maAinasahäka�o iva¨ë �WÜ�dqCÜna
�ina itanaIhälaA�R caowÜ paurYA�<dqna�.
11117777yasa pa]TvaImaA baA<cnae maAinasahäka�o LÜAigÜÜa ma ¤aAsaq-¤aAsa

deKdCÜu/ maqLeÜ itanaIhäka�o LÜAigÜÜa frka�o KaAùfLÜhä r
paAsaohä deKCÜu.
11118888maAinasahäLeÜ Bayaka�o baAremaA saunnaeCÜna� r BayaBaIta

h¦naeCÜna�. ka�itapaya maAinasahä BaAgÜnaeCÜna/ tar itanaIhä
KaAfLÜhämaA jaAika�naeCÜna�. paAsaohämaA �ilBa�nae CÜna�.
taI maDyae ka�itajanaA KaAùfLÜhäbaAwÜ �ikaÍLÜnaeCÜna/ tar
itanaIhä pae�ir �ka�oR paAsaomaA �ilBa�naeCÜna�.® svagÜÜaRmaA
Ba�ka�A Pavaezaæarhä baAùFI BaÏ� KauiLÜnae CÜna� �ina
baAùFIhä PaArmBa h¦naeCÜ. p£TvaIka�o jagÜÜahä hllanCÜna�.
11119999tyahA< BaUka�mpa �A�<naeCÜ. �ina p£TvaI pa�AwÜ�naeCÜ.
22220000saMsaArmaA paApahä �ka�dma gÜÜaH<u Ba�Rsaka�yao. yasaqLeÜ

p£TvaI  yahI gÜÜaHu<ka�o ka�Ar,ÜÜa Ba�naeRCÜ. p£TvaI paurAnao Gar
ja§taq TaikaR�naeCÜ. mad ipa�r maAtaeka�o maAinasa ja§tao p£TvaI
LÜùfnaeCÜ. pa]TvaI yaTaAvata rhnaLÜA�R sa»ama h¦naeCqÜna�.
22221111 yasa samaya parmaPaBauLeÜ §vaAgÜÜa#ya saqNyahä r p£TvaIka�A

rAjaAhäka�A NyaAya gÜÜanauRh¦naeCÜ.
22222222Daerq maAinasahä �ka� saATa BaeLÜA gÜÜarA�RnaeCÜna�. taI

maDyae kae�hI KaalfomaA pa�yaA<ika�naeCÜna�. �ina kae�hI kaq�d
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h¦naeCÜna�. tar ��tamaA Daerq samaya paiCÜ itanaIhäka�o NyaAya
gÜÜairnaeCÜ.
22223333parmaPaBauLeÜ isayaona pavaRtamaAÜ rAjaA sarh rAja gÜÜanauRh¦naeCÜ.

�hA<ka�o maihmaA baUùFA-PaDaAnahäka�A sama»a h¦naeCÜ. �hA<ka�o
maihmaAka�o Paka�Aza �jyaALÜo ya§tao h¦naeCÜ ika�  yao deKaer
jaunalaA�R �pWeÜro laAgÜÜnae sarmaA panaeR CÜ �ina GaAma LÜiÆata
h¦naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    PPPPaaaaiiiittttaaaa    §§§§ttttaaaau uuuiiiittttaaaa----ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaAAAAnnnnaaaa
he parmaPaBau/ tapaA�Û maero parmaezvar h¦nauh¦nCÜ. ma
tapaA�ªLÜa�R �Adr gÜÜadRCÜu r tapaA�ªRka�o naA�<ka�o

PazaMsaA gÜÜadRCÜu. tapaA�ªLeÜ �deka�ka�oka�Amahä gÜÜanaRuBayao. Daerq
paihlae tapaA�ªLeÜ Bannau Ba�ka�A vacanahä paU,ÜÜaRtaÉ sa ya CÜna�.
 yastaq Bayao ja§tao tapaA�ªLeÜ h¦nCÜ Bannau Ba�ka�o iTayao.
2222tapaA�ªLeÜ zahr DvaMsa paanauR Bayao. yao dirLÜo paKaARLÜhäLeÜ

sauri»ata paAreka�o zahr iTayao. tar �ihlaeÜ yao kae�vaLÜ
FuÄ�[Ahäka�o TauPao Ba�ka�o CÜ. ivadezaI mahLÜ naxwÜ Bayao
�ba yao ka�ihlyae pae�ir bainanae CqÜna�.
3333zai(aázaALÜI jaAitahäka�A maAinasahäLeÜ tapaA�ªka�o sammaAna

gÜÜanae RCÜna�/ dirLÜo zahrhäka�A zai(aázaALÜI maAinasahäLeÜ
tapaA�ªisata frA�naeCÜna�Ü.
4444parmaPaBau/ tapaA�ª gÜÜarIba maAinasahäka�A inaimta saur»aAka�o

WÜA�< h¦nauh¦nCÜ. yaI maAinasahäLÜA�R parAijata gÜÜanaR Daerq
samaSyaAhä sa]ixwÜ Ba� tar tapaA�ªLeÜ itanaIhäka�o r»aA
gÜÜanaRuBayao. parmaPaBau/ baAùFI r gÜÜamaIRbaAwÜ jaogÜÜaA�nauka�A inaimta
tapaA�Û maAnaisahäka�o Gar ja§taq h¦nauh¦nCÜ. ka�xwÜhä BayaMka�r
h¦rI r baKaAR jastaq h¦na�. paAnaI paKaARLÜka�o ivaroDamaA
Paca,f baùF�CÜ. tar GariBa¤a maAinasahäLÜA�R »aita h¦naeCqna�.
5555za¤auhä icacyaA�<dCÜna �ina ka�oLÜAhLÜ maccaA�<CÜna�.

za¤auLeÜ BayaAnaka� caunaQtaIhä idnCÜna�. tar parmaPaBau tapaA�ªLeÜ/
itanaIhäLÜA�R rokaÍnau h¦nCÜ. gÜÜama#ka�o baeLÜA ma¨BaUimamaA
Ba�ArpaAtahä �o�iLÜ<dq BaU�ªmaA Ka§dCÜ.  yastaq Paka�ArLeÜ/
tapaA�ªLeÜ za¤auLÜA�R parAijata gÜÜarA�<dq GauùfA< weÜkaÍna baADya
gÜÜarA�nau h¦nCÜ baAkaÍLÜo baAdLÜhäLeÜ �aIxma ±tauka�o taApa�ªLÜA�R
rokaÍCÜ.  ya§taq Paka�ArLeÜ/ tapaA�<LeÜ BayaAnaka� za¤auka�o ka�oLÜAhLÜ
baNd gÜÜairidnau h¦nCÜ.

����hhhhAAAA< <<<kkkkaaaa����AAAA    ssssaaaae eeevvvvaaaakkkkaaaa����hhhhääääkkkkaaaa����AAAA    iiiinnnnaaaaiiiimmmmttttaaaa    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    mmmmaaaahhhhAAAABBBBaaaaoooojjjjaaaa
6666 yasa samaya/ saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ  yao pavaRtamaA

�ApaÍnaA saArA maAinasahäLÜA�R mahABaoja idnauh¦naeCÜ.  yasa
BaojamaA �(ama Baojanahä r mad h¦naeCÜ. maAsau ka�iLÜLÜo r
rAm�ao h¦naeCÜ.
7777tar �ihlae/ ��wÜA �Avar,ÜÜa CÜ jasaLeÜ sabaq rAxw°Ü

�ina jaAitahäLÜA�R CÜopCÜ.  yasa �Avar,ÜÜaLÜA�R 'ma] yau¾
BainanCÜ. 8888tar m£ yauLÜA�R sadAka�o inaimta naxwÜ gÜÜair
idnauh¦naeCÜ. �ina maero parmaPaBau/ maero maAiLÜka�LeÜ Pa yaeka�ka�o
�nauhArbaAwÜ �A<sau pauiCÜ idnauh¦naeCÜ. ibataeka�A idnahämaA/
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itanaIhä sabaq �dAsa iTa�. tar parmaezvarLeÜ p£TvaIbaAwÜ
 yao �dAsaInataA hwÜA�R idnauh¦naeCÜ. yaI sabaq kau�rAhä h¦naeCÜ
ika�naBanae parmaPaBauLeÜ  yasao BannauBa�ka�o iTayao.
9999 yasabaeLÜA/ maAinasahäLeÜ BannaeCÜna�/ "�hA< hAm�ao parmaezvar

h¦nauh¦nCÜ/ jasalaA�R hAmaILeÜ paiKaRrheka�A iTayaAÏ. �hA<
hAmaILÜA�R bacaA�na �A�nau h¦naeCÜ. hAmaI hAm�ao parmaPaBauLÜA�R
paiKaRrheka�A CÜAÏ. yasaka�Ar,ÜÜa jaba �hA<LeÜ hAmaILÜA�R bacaA�nau
h¦naeCÜna hAmaI �AnaiNdta r KauzaI hunaeCÜQ.®
11110000parmaPaBauka�o zai(aá yao pavaRtamaAiTa CÜ. �ina mao�Aba

parA§ta h¦naeCÜ. parmaPaBauLe za¤auLÜA�R kau�ilcanau h¦naeCÜ. yao
malaka�o TauPaoka�o taLÜ iTaica�ka�o parALÜ ja§taq h¦naeCÜ.
11111111parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA paAKaurAhä  yasarI paq�LÜA�nau

h¦naeCÜ jasarI paQfI Kaelnae maAinasaLeÜ paq�LÜA�<dCÜ. parmaPaBauLeÜ
saArA kau�rAhä bawÜulnau h¦nCÜ jasabaAwÜ maAinasahä gÜÜaQrva
�nauBava  gÜÜaCÜRna�.  itanaIhäLeÜ  banaA�ka�A  sauNdr
kau�rAhä �hA<LeÜ TaupaAnauR h¦naeCÜ. �ina taI caIjahä pa�AiLÜ
idnauh¦naeCÜ.
11112222parmaPaBauLeÜÜ maAinasahäka�A sabaq sauri»ata WÜA<�hä

�ina �glaA iBa(aAhä DvaMza paAnauR h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ
itanaIhäLÜA�R BaU�ªmaA LÜùfA�r DaULÜo paAnauR h¦naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    PPPPaaaaiiiittttaaaa    ssssttttaaaau uuuiiiittttaaaa----ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaAAAAnnnnaaaa
 yasabaeLÜA maAinasahäLeÜ yahUdAmaA yao gÜÜaIta
gÜÜaa�naeCÜnaÉ

parmaPaBauLeÜ/ hAmaILÜA�R hAm�ao maui(aá idnau h¦naeCÜ. hAmaIsa<gÜÜa
baiLÜyao zahr CÜ. hAm�ao zahrka�o dirLÜo paKaARLÜ r
r»aka�hä CÜna�.
2222PavaezaFoka�Ahä KaoLÜ r DaAimaRka� maAinasahä iBa¤a

pasnaeCÜna�. taI maAinasahäLeÜ parmaezvarka�o inayamahä paALÜna
gÜÜadRCÜna�.
3333parmaPaBau tapaA�ªLeÜ maAinasahäLÜA�R saA<cao zaAinta idnauBayao

jao tapaA�ªmaAiTa �AiZta CÜna� jasaLeÜ tapaA�ªLÜA�R ivazvaAsa
gÜÜadRCÜna�.
4444yasaka�Ar,ÜÜa/ saDaRq parmaPaBaumaA BarosaA rAKa. ika�naÀ

parmaPaBau parmaezvarmaA naq/ sadA-savaRdA itamaIhäka�o saur»aA
CÜ?
5555tar parmaPaBauLeÜ �Mhka�ArI zahrhä DvaMza gÜÜanauRh¦naeCÜ.

�ina tyahA< baisarheka�A maAinasahäLÜA�R d,f idnauh¦naeCÜ.
parmaPaBauLeÜ/  yao ��ca zahrLÜA�R BaU�ªmaA Ba�Air idnauh¦naeCÜ
yao DauLÜomaA Kasnae CÜ.
6666taba gÜÜarIba r saADar,ÜÜa maAinasahäÜ tyao BagÜnaAvazaexamaAiTa

ihMùfnae CÜna�.
7777�saLÜ  maAinasahäka�o  LÜAigÜÜa  ija�nae  baAwÜo

�RmaAnadArItaA ho. Ba� maAinasahäLe ya§tao baAwÜo paihlyaA�CÜ<na�
jauna saIDaA r saA<cao h¦nCÜ �ina tapaA�ÛLeÜ baAwÜo saijaLÜo
paAnau R Bayao jasaLeÜ gÜÜadAR itanaIhä �ArAmaisata ihùfna
sakau�na�.

22226666
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8888tar parmaPaBau/ hAmaI tapaA�Ûka�o NyaAyaka�o baAwÜo paiKaRrheka�A

CÜAÏ. hAm�ao PaA,ÜÜaÜ tapaA�Û r tapaA�Ûka�A naA�< samBae�r �AnaNd
h¦nCÜÜ.
9999maero PaA,ÜÜa rAtamaA tapaA�ªsa<gÜÜa rhna caAhnCÜ. �ina

maiBa¤a Ba�ka�o �AtmaA Pa yaeka� nayaA< idnaeka�o PaAta> ka�ALÜmaA
tapaA�ªsa<gÜÜa rhna caAhnCÜ. jaba tapaA�ªka�o NyaAyaka�o baAwÜo
yasa pa]TvaImaA �A�<dCÜ/ maAinasahäLeÜ baAc<nae rAm�ao r WÜIka�
baAwÜo paA�nae CÜna�.
11110000yaid tapaA�ªLeÜ itanaIhäLA�R ka�ä,ÜÜaA dzaAR�nau Bayao

Banae duxwÜ maAinasahäLeÜ rAm�ao ka�Ama gÜÜanaR isaka�nae CqÜnana�.
�naIhä rAm�ao saMsaArmaA basae taA paina duxwÜ maAinasahäLeÜ
�inaxwÜ ka�Amahä maA¤a gÜÜadRCÜna�.  yao duxwÜ maAinasaLeÜ
ka�ihLeÜ paina parmaPaBauka�o mahAnataA deKnae Cqna�.
11111111tar parmaPaBau/ tapaA�ª itanaIhäLÜA�R d,f idna tayaAr

h¦nauh¦nCÜ/ tar itanaIhä yasaLÜA�R deKdqnana�. itanaIhäLeÜ
�ApaÍnaA maAinasahäPaita tapaA�Ûka�o gÜÜaihro Paema deKCÜna�.
inazcaya naq duxwÜ maAinasahä LÜiÆata h¦naeCÜna�. inazcayanaq
tapaA�ªka�A za¤auhä �ApaÍnaq �AgÜÜaomaA jalnae CÜna�.
11112222parmaPaBau/ tapaA�ÛLeÜ hAmaILÜA�R zaAinta idnauh¦naeCÜ/

ika�naBanae hAmaI jae gÜÜaCÜQÛ taI sabaq tapaA�ªLeÜ paU,ÜÜaR gÜÜanau R
Ba�ka�oCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    PPPPaaaajjjjaaaaAAAAhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    jjjjaaaaIIIIvvvvaaaannnnaaaa    iiiiddddnnnnaaaau uuuBBBBaaaayyyyaaaaoooo
11113333he parmaPaBau/ tapaA�ª hAm�aA parmaezvar h¦nauh¦nCÜ. tar

ivagÜÜatamaA hAmaI �Nya devataAhäka�o paiCÜ LÜAgÜyaAÏ. hAmaI
�Nya maAiLÜka�häka�A �DaInamaA BayaQ. tar �ba hAmaI
caAhnCÜAÏ ika� maAinasahäLeÜ KaALÜI tapaA�Ûka�o naA�< maA¤a
sammaAna gÜÜaCÜQR.
11114444taI m£ta devataAhä jaIvata h¦naeCqÜnana�. taI Paetahä

m£ yaubaAwÜ baQrI �WÜnaeCqÜna�. tapaA�ªLeÜ itanaIhäLÜA�R naAza gÜÜana@e
ina,ÜÜaRya gÜÜanauR Ba�ka�o CÜ. jasaLeÜ hAmaILA�R saocna LÜgÜÜaA�<dCÜna�
 yao Pa yaeka� kau�rA naAza gÜÜanauR Bayao.
11115555tapaA�ÛLeÜ  yasa rAxw°ÜLÜA�R saDaA�nau Bayao jasaLÜA�R

tapaA�Û maAyaA gÜÜanauRR h¦nTyao. tapaA�ÛLeÜ �saka�o saA<Da baùFA�nau
Bayao. he parmaPaBau/ tapaA�ªka�o naA�< gÜÜairmaA paU,ÜÜaR CÜ.
11116666he parmaPaBau/ jaba maAinasahä ka�xwÜmaA padRCÜna�

itanaIhäLeÜÜ tapaA�ªLÜA�R yaAd gÜÜadRCÜna�. jaba tapaA�ªLeÜ �naIhäLÜA�R
d,f idnauh¦nC. maAinasahäLeÜ tapaA�ª Paita caupacaApa PaATaRnaA
gÜÜadRCÜna�Ü.
11117777he parmaPaBau/ jaba hAmaI tapaA�ª sa<gÜÜa iTa�naAÏ/ hAmaI

Pasautao vaednaAmaA ¨nae s¤aI ja§taq iTayaAÏ.
11118888hAmaILÜA�R  Paca,f  vaednaA  iTayao.  tar  hAmaILe

hAvaA  maA¤a  jaNmaAyaAÏ.  hAmaILeÜ  saMsaArka�A  LÜAigÜÜa
maAinasahä banaA�na sakae�naAÏ. hAmaILeÜ yasa DartaImaA maui(aá
lyaA�naAÏ.
11119999tar parmaPaBau Bannauh¦nCÜÉ "itam�aA maAinasahä paihlyaq

mairsakae�ka�A CÜna�/ tar itanaIhä pae�ir baA<cnaeCÜna�. maerA

maAinasahäka�A ma]ta zarIrhä m£ yaubaAwÜ �W�ÜnaeCÜna�. m£ta
maAinasahä BaU�ªmaA �iBa�r �AnaiNdta h¦nCÜna�? zaItaLeÜ
tapaA�ªLÜA�R yasa Paka�Ar CÜopnaeCÜ jasarI nayaA< ivahAnaka�o
zaItamaA Paka�Azaka�A camaka� h¦nCÜ. nayaA< samaya �A�ka�o
saMkae�ta idnCÜ jaba pa]TvaILeÜ ma] yauLÜA�R  yaAgÜÜa gÜÜaCÜR.®

NNNNyyyyaaaaAAAAyyyyaaaaÉÉÉÉ    ppppaaaau uuurrrr§§§§kkkkaaaa����AAAArrrr    ����TTTTaaaavvvvaaaaAAAA    dddd,,,,ffff
22220000he maerA maAinasa ho/ �ApaÍnaA ka�oWÜAiBa¤a jaA¬.

Foka�Ahä band gÜÜar. kae�hI »a,ÜÜaka�o LÜAigÜÜa �ApaÍnaA
ka�oWÜAhäiBa¤a Âka�. parmaezvarka�o k�a�oDa zaAnta naBa�{jaela
samma Âka�.
22221111saMsaArka�A maAinasahäLeÜ gÜÜareka�A �inaxwÜ ka�Amahäka�A

nyaAya gÜÜanaRLÜA�R parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao WÜA�< CÜofer �A�nau
h¦naeCÜ. pa]TvaImaA jao jao maAir� �naIhäka�o rgÜÜata Paka�wÜ
gÜÜarA�naeCÜ. p£TvaILeÜ Daerq baersamma ma]ta-maAinasahä iCÜpaA�nae
CqÜna�.

 yasa samayamaA parmaPaBauLeÜ iLÜbyaAtaAnalaA�R jaA<ca
gÜÜanau R h¦naeCÜ. iLÜbyaAtaAna ��wÜA �Dama# sapaR

jastaq ho jasamaAiTa parmaPaBaulae �ApaÍnao ivazaALÜ tarvaAr
caLÜA�nau h¦naeCÜ. �hA<LeÜ �ApaÍnao baiLÜyao �ina zai(aázaALÜI
tarvaAræArA sapaR iLÜbyaAtaAnaLÜA�R d,f idnau h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ
samau�ka�o WÜULÜo rA»asaLÜA�R maAnauRh¦naeCÜ.
2222 yasabaeLÜA/ maAinasahäLeÜ �AnaiNdta dAKaka�o baowÜka�o

gÜÜaIta gÜÜaA�naeCÜna�.
3333"ma/ parmaPaBau/  yasa bagÜÜaÏcaAka�o deKareKa gÜÜanaeRCÜu. ma

WÜIka� samayamaA  yasamaA paAnaI LÜgÜÜaA�naeCÜu ma rAita r idnamaA
barAbar  yasaLÜA�R pahrA idnaeCÜu/ ka�saqLeÜ paina  yasa bagÜÜaqcaaLÜa�R
naAza gÜÜanaeR CqÜna�.
4444ma irsaA�ka�o ho�na�. tar  yahA< yauë Ba�ka�o Ba� r

ka�saqLeÜ ka�A<ùfdAr paKaARLÜhä banaA� taApaina/ ma  yasamaAiTa
ihMùfdq  yasaLÜA�R baAiLÜid�Tae.
5555tar yaid ka�ohI maAinasa r»aAka�o inaimta maka�hA<

�A�<dCÜ Banae r mabaAwÜ zaAi�ta caAhnCÜ Banae/ taba �saLÜA�R
�A�na dee¬/ �ina mabaAwÜ zaAi�ta paAvaosa.
6666 yasa samayamaA yaAkaU�ba rAm�ao jarA Ba�ka�o baiLÜyao

äKa jastao h¦naeCÜ. taba imaZ baùF�na r paU�lna LÜAgÜÜaeka�o
baowÜ ja§taq h¦naeCÜ.  yasapaiCÜ yao DartaI �êaA�LÜka�A
naAnaIhäLeÜÜ pa�LÜhäLe baowÜÜ Bair�ka�o ja§taq h¦naeCÜ.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    wwwwÜÜÜÜAAAAù ùùùFFFFAAAA    ppppaaaaWWWWÜÜÜÜAAAA����nnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
7777parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLA�R ka�sarI d,ÜÜf idnau

h¦naeCÜÀ ibataeka�A idnahämaA za¤auhäLeÜ maAinasahäLA�R sataA�.
kae�  yasarI naq parmaPaBauLeÜ paina sataA�nau h¦nCÜÀ ivagÜÜatamaA/
Daerq maAinasahä maAir�. kae� parmaPaBauLeÜ paina  yasaq gÜÜanauR
h¦nCÜ r sabaq maAinasahäLÜA�R maAnauR h¦nCÜÀ
8888parmaPaBauLeÜ �êaA�LÜLÜA�R wÜAùFA paWÜA�r �ApaÍnao taka�RLÜA�R

saamya paAnauRh¦naeCÜ. parmaPaBau �êaA�LÜisata ka�kaR�za zabdmaA

22227777
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baolnau h¦naeCÜ. �h<aka�A zabdhäLeÜ ma¨BaUimanaka�o taAtao
hAvaALeÜ ja§taq paolnaeCÜ.
9999yaAkaU�baka�o doxa ka�sarI »amaA gÜÜairnaeÀ �saka�A paApahä

ka�sarI hwÜA�naeÀ taI kau�rAhä h¦nae naq ho> ca·Ü�Anaka�o vaedI
DaUlao pairnaeCÜÜ. BaU�wÜA devataAhäLÜA�R maUitaRhä r vaedIhä
paujnae naxwÜ h¦naeCÜna�.
11110000 yasa samaya/ mahAna zahr ir(ao h¦naeCÜ/  yao ma¨BaUima

ja§tao h¦naeCÜ. saArA maAinasahä gÜÜa�sakae�ka�A h¦naeCÜna�.
itanaIhä BaAgÜÜnae CÜna�. zahr �ka� KaulLÜA ca�r ja§tao
h¦naeCÜ. gÜÜaA�R-vastauhäLeÜ  yahA< KaAnaeCna�Ü. gÜÜaA�R-vastauhäLeÜ
dAKaka�A hAgÜÜaA<häbaAwÜ paAtahä KaAnaeCÜna�. 11111111dAKahä
sauka�naeCÜna� �ina hAgÜ<ÜaAhä BaA<ica�r jaAnae CÜna��� �. s¤aIhäLeÜ
taI hAgÜÜ<aA dA�rA baAlnae CÜna�.
maAinasahäLeÜ bau¿naLÜA�R �§vaIka�Ar gÜÜanaeR CÜna�. yasaTaRÜ

parmaezvar/ sa]ixwÜka�taARLeÜÜ itanaIhäLÜA�R �ArAma idnau h¦naeCÜqna�.
itanaIhäka�A sa]ixwÜka�taAR itanaIhä Paita k£�paAÂ h¦nau h¦naeCÜqna�.
11112222tyasabaeLÜA parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R

�ähäbaAwÜ �LÜgÜÜa gÜÜanauRh¦naeCÜ. �h<ALeÜ yaUPae�iwÜsa nadImaA
zauä gÜÜanau R h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R
yaUPae�iwÜsa nadIbaAwÜ imaZka�o nadImaA jammaA gÜÜanauRh¦naeCÜ.
itamaIhä �êaA�LÜka�A maAinasahä �ka�/ �ka� gÜÜadqR  yahA<

BaeLÜA h¦nae CÜQ. 11113333maerA Daerq mainasahä �zzaUrmaA
hrA�ka�A CÜna�. ka�itapaya maerA maAinasahä imaZbaAwÜ BaAgÜÜaeka�A
CÜna�. tar  yahI baeLÜA/ mahAna taurhI pau�ika�nae CÜ. �ina taI
saArA maAinasahä yaäzaLeeÜmamaA pa�ikaR�nae CÜ. taI maAinasahäLeÜ
 yao paiÃa¤a pavaRtamaA �A�r parmaPaBauka�o saAmau Gau<ùfA weÜkae�r
Bau�ka�nae CÜna�.

����((((aaaarrrrIIII    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ccccaaaae eeettttaaaaAAAA����nnnnaaaaIIII
saAmairyaALÜA�R her? �Paqmaka�A matavaALÜAhäLeÜ  yasa
zahrka�o Gama,f gÜÜaCRÜna�.  yao zahr vairpair

Ba{jyaAf[ Ba�ka�o pahAùfmaA �vai§Tata CÜ. saAmairyaAka�A
maAinasahäLeÜ  yao zahrlaA�R. paU�LÜhäka�o maukau�wÜ ja§taq
sauNdr samBa�nCÜna�. tar itanaIhä dAKarsa ipa�r ma§ta
CÜna�. �ina yao "sauNdr maukau�wÜ® �o�laA�dq gÜÜa�ka�o
ivaävaA Ba�rheCÜ.
2222her/ maero maAiLÜka�ka�o �ka�janaA baiLÜyao r zai(aázaALÜI

maAinasa CÜ.  yao maAinasa yasa dezamaA �isanaAka�A iFka�A r
�A<DaI baeHI BaqM� �A�nae CÜ. � taUpa�Ana ja§tao Ba�r yao
dezaiBa¤a �A�nae CÜ. � zai(aázaALÜI nadIka�o paAnaI sarh
baAùFI Ba�r yao dezamaA �A�naeCÜ. �saLeÜ maukau�wÜ BaU�ªmaA
pa�AiLÜ idnaeCÜ.
3333�Paqmaka�A maAtaeka�A maAinasahä �ApaÍnao "sauNdr maukau�wÜ®

ka�o gÜÜavaR gÜÜanaeRCÜna�. tar zahr kau�ilcaimailca paAirnaeCÜ.
4444 yao zahr pahAùfmaA �vai§Tata CÜ. sauNdr GaAwÜIhäLeÜ

yasaLÜA�R Gaereka�o CÜ. �ina paU�LÜhäka�o  yao sauNdr maukau�wÜ
�o�iLÜ<dq gÜÜa�ka�o baowÜ ja§tao ho. yao �aIxmaka�o paihLÜo

22228888

naeBaArA ja§tao hunaeCÜ. jaba �ka�janaA maAinasaLeÜ naeBaAr
deKCÜ/ �saLeÜ  yasaLÜA�R iwÜpCÜ �ina KaAnCÜ.
5555tyasa samayamaA �hA< �ApaÍnaA CÜoiùf�ka�A maAinasahäka�A

inaimta saenaAhäka�A parmaPaBau "sauNdr maukau�wÜ® h¦nauh¦nae CÜ.
"CÜka�ka� padoR paU�LÜhäka�o maukau�wÜ® h¦nauh¦naeCÜ. 6666taba parmaPaBauLeÜ
maAinasahäLÜA�RR zaAsana gÜÜanaRka�o LÜAigÜÜa NyaAyaDaIzahäLÜA�R
NyaAyaka�o $aAna idnau h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ zahrka�o PavaezaæArmaA
LÜùfA�<ka�ALÜAigÜÜa maAinasahäLÜA�R zai(aá idnauh¦¦naeCÜ. 7777�ihlaeÜ
taI �gÜÜa ¦vaAhä maAtaeka�ACÜna �. paUjaAhArIhä r sabaq
�gÜÜamava(aáAhä sampaU,ÜÜaR äpaLeÜ dAKama´amaA fubaeka�ACÜna�
�ina itanaIhä ºaimata Ba�r DamaRrA�<CÜna�. 8888jaba itanaIhä
sapanaA deKCÜna� �gÜÜamava(aáAhä maAtaeka�A h¦nCÜna�. ina,ÜÜayaR
iLÜdA< NyaAyaDaIzahä maAtaeka�o h¦nCÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ssssaaaaGGGGaaaaAAAA����nnnnaaaa    ccccaaaaAAAAhhhhnnnnnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
9999parmaPaBauLeÜ maAinasahäLÜA�R paAWÜ isaka�A�nae ka�oizaza

gÜ Üairrhnau Ba�ka�oCÜ. parmaPaBau �ApaÍnaA �padezahä
maAinasahäLa�R bauBa�A�nae ka�oizaza gÜÜanauRh¦nCÜ. tar maAinasahä
Banae baALÜKaq jasta CÜna�. itanaIhä Banae kae�hI »a,ÜÜa
�iDabaAwÜ maA¤a �AmaAka�o dUDa KaAna laAgÜÜae jastaA CÜna�.
11110000yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau itanaIhäsa<gÜÜa naAnaIhäsa<gÜÜa baoLeÜ
jastaq baolnauh¦nCÜÉ

saQ LÜAsaQ saQ LÜAsaQ/
ka�Ava LÜAka�Ava ka�Ava LÜAka�Ava/
jae�Rr zaAma jae�Rr zaAma*

11111111parmaPaBauLeÜ ya§tao Paka�Arka�o nayaA< kau�rA gÜÜanau Rh¦nCÜ
�ina �hA<LeÜ taI maAinasahäisata baolna �nya BaAxaAhä
caLÜA�nau h¦nCÜ.
11112222�taItamaA parmaPaBau taI maAinasahäisata baolnau Bayao/

"yahA< ��wÜA �ArAma gÜÜana@e WÜA�< CÜ. yao zaAintamaya jagÜÜgÜÜaA
ho. Taika�ta maAinasahä yahA< �A�r samaya ibataA�na yao
zaAintaka�o jagÜÜgAA ho.®
tar maAinasahäLeÜ parmaezvarka�o kau�rA Paita DyaAnaq id�nana�.

11113333yasaTaRÜ parmaezvaræArA baoiLÜnae zabdhä sarLÜ h¦naupaCÜR;
�Adeza yahA< CÜ/ �Adeza  yahA< CÜ.

saQ LÜAsaQ saQ LÜAsaQ/
ka�Ava LÜAka�Ava ka�Ava LÜAka�Ava/
jae�Rr zaAma jae�Rr zaAma*

ssssaaaaQQQQ    llllaaaaAAAAssssaaaaoooo    ²²²²    jjjjaaaae eee����RRRRrrrr    zzzzaaaaAAAAmmmmaaaa    yao zaAyad saAnaA naAnaIhäLÜA�R LeÜKna
izaka�A�nae �ka� ihb�aU gÜÜaIta ho. yao izazaUka�o baoLÜI �TavaA
ivadezaI BaAxaA ja§tao sauinanCÜ. yao �nauvaAdmaA yastao CÜ/ "��wÜA
�A$aA yahA</ ��wÜA �A$aA  yahA<. ��wÜA zaAsana yahA</ ��wÜA
zaAsana  yahA<. ��wÜA paAWÜ yahA</ ��wÜA paAWÜ  yahA<.®
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itanaIhäLeÜ  yasaq gÜÜare ja§tao itanaIhäLeÜ mana parA�.

 yahI ka�Ar,ÜÜa itanaIhä paCÜQweÜ Ba� �ina parAijata Ba�.
maAinasahä DarApamaA pare �ina pak�a�A�maA pare.

kkkkaaaa����oooohhhhIIII    ppppaaaaiiiinnnnaaaa    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    NNNNyyyyaaaaaaaayyyyaaaabbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    bbbbaaaaAAAA< <<<ccccnnnnaaaae eee    CCCCqqqqÜÜÜÜnnnnaaaa
11114444itamaI �gÜÜauvaAhä jao yaäzaLeÜmamaA CÜQ/ itamaIhäLeÜ

parmaPaBauka�o sandeza saunnau paCÜR. 11115555itamaIhäLeÜ BanCÜQ/
"hAmaILeÜ m£ yausa<gÜÜa samBa�QtaA gÜÜareka�A CÜAÏ. hAm�ao paAtaALÜsa<gÜÜa
samBa�QtaA CÜ. yasaqLeÜ hAmaI dö,fta h¦nae CqÜnaAÏ. d,fLeÜ
hAmaILÜA�R GaAta nagÜÜarI jaAnaeCÜ. hAmaI hAm�ao caLÜAka�I �ina
BaU�wÜo paCÜAùfI Âka�naeCÜAÏ.®
11116666taI kau�rAhäLeÜ gÜÜadAR parmaPaBau maero maAiLÜka� yasao

Bannauh¦nCÜ/ "ma ca·Ü�Ana rAiKaidnaeCÜu. ��wÜA maULÜFuÄ�[A-isayaonaka�o
BaU�ªmaA. yao �ka�dmaq bah¦maUlya FuÄ�[A h¦naeCÜ. Pa yaeka� kau�rA
yasa mah vapaU,ÜÜaR FuÄ�[AmaAiTa banaA�naeCÜ. jasaLeÜ  yao FuÄ�[AmaA
BarosaA rAKdCÜ � inarAza h¦naeCqna�.
11117777"maAinasahäLeÜ paKaARLÜÜ isaDaA deKaA�naLÜA�R vajana

saihtaka�o saA¬la PayaogÜÜa gÜÜare.  yastaq Paka�ArLe kae� caAih
WÜIka� ho deKaA�naLÜA�R maÜ �nsaApa� r sad�BaAvanaA caLÜA�naeCÜu.
"duxwÜ maAinasahä itamaIhä �ApaÍnao caALÜAka�I �ina

BaU�woÜka�o paCÜAùfI ÂkaÍnae KaoijarheCÜQ. tar itamaIhä dö,fta
h¦naeCÜQ. itamaIhä Âka�nae WÜA�<hämaA taUpa�Ana vaA baAùFI
ja§tao DvaMza gÜÜanaR �A�rheCÜ. 11118888m£ yausa<gÜÜa Ba�ka�o itam�ao
samBa�QtaA maeiw�r jaAnaeCÜ. paAtaALÜÜsa<gÜÜa Ba�ka�o itam�ao
samBa�QtaALeÜ itamaILÜA�R sahyaogÜÜa gÜÜanaeRCqÜna�.
"ka�ohI �ka�janaA maAinasa �A�r itamaIhäLÜA�R d,f

idnaeCÜ. �saLeÜ itamaIhäLÜA�R pa�ohr-maqLÜA jastaq kau�lcaer
jaAnaeCÜ. 11119999 yao maAinasa �A�r itamaIhäLÜA�R LÜgÜÜa er
jaAnaeCÜ. itamaIhälaA�R BayaAnaka� d,f h¦naeCÜ. itamaIhäka�hA<
d,f ibahAnaq �A�naeCÜ �ina rAtaI samma rihrnaeCÜ.
22220000"tyasapaiCÜ maA¤a itamaIhäLeÜ yao ka�TaA bauBa�naeCÜQÉ

�ka� janaA maAinasaLeÜ ��wÜA �oCÜYAnamaA sautnae PayaAsa gÜÜarYo
jauna �saka�oLÜAigÜÜa �ka�dmaq CÜowÜo iTayao. �ina ¬sa<gÜÜa
��wÜA ka�mbaLÜ ta iTayao tar tyasaLeÜ paurq FAika<�dq iTayao.
�oCYAna r ka�mbaLÜ baeka�Amaka�o Bayao/ �ina  yastaq
Paka�ArLeÜ itamaIhäÜka�A samBa�QtaAhä painaÜ.®
22221111parmaPaBau parAjaIma pavaRtamaA ja§taq yauë gÜÜanauR hunaeCÜ.

�hA< igÜÜabaonaka�o baÎsaImaA Ba� ja§taq k�a�oiData h¦nau h¦naeCÜ.
taba parmaPaBauLeÜ taI kau�rAhä gÜÜanauR h¦nae naq CÜ/ parmaPaBauLeÜ
kae�hI �d�Bauta ka�Amahä gÜÜanauRh¦naeCÜ. tar �h<ALeÜ �ApaÍnao
ka�Ama isaëYA�nau naq h¦naeCÜ. �hA<ka�A ka�AyaRhä �naQWo
ka�AyaRhä h¦na�. 22222222�ba itamaIhäLeÜ taI caIjahäka�o
iva¨ëmaA LÜùfA�< gÜÜanau R naq h¦<dqna�. yaid gÜÜarYQ Banae/
forIhäLeÜ itamaIhäLA�R vairpair ka�saer ba<ADnaeCÜ.
maqLeÜ saunaeka�A zabdhä bad�iLÜnae Cqna�. taI zabdhä

saenaAhäka�A parmaPaBaubaAwÜÜ �A�ka�A h¦na� jao saArA p£TvaIka�A
zaAsaka� hunauh¦nCÜ. �ina taI kau�rAhä h¦nae naq CÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    iiiinnnnaaaaxxxxppppaaaa»»»»aaaa    ääääppppaaaammmmaaaaAAAA    dddd,,,,ffff    iiiiddddnnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
22223333maqLeÜ itamaIhäLÜA�R Bainarheka�A saNdeza � ya�ta DyaAna

id�r sauna�. 22224444kae� ika�saAnaLeÜ saArA samaya Kaeta jaoitarhnCÜÀ
ho�na? kae� paUre samaya  yasaLeÜ maAwÜo pau�wÜA�nae ka�Ama gÜÜaCÜRÀ
ho�na? 22225555ika�saAna paihLÜA Kaeta tayaAr gÜÜadRCÜ r iba¬
CÜdRCÜ. ika�saAnaLeÜ iba¬hä Daerq Paka�ArLeÜ ropnae gÜÜadRCÜ.
ika�saAnaÜ masaLÜAka�A iba¬hä CÜdRCÜ. jaIrAka�A iba¬hä
maAwÜomaA CÜdRCÜ. gÜÜahu< LÜhr paAdRq ropdCÜ. ika�saAnaÜ KaAsa
jagÜÜgÜÜaAmaA jaQ ropdCÜ/ �ina gÜÜahu<ka�A iba¬ KaetamaA CÜnaeR e
gÜÜadRCÜ.
22226666hAm�aA parmaezvarLeÜ �saLÜA�R iza»aA idnau yao PayaogÜÜa

gÜÜanau Rh¦naeCÜ. ika�naBanae parmaezvarLeÜ �saLÜA�R idzaA-inadeRza
idnauhunCÜ �ina sahI baAwÜo deKaA�nau h¦nCÜ. 22227777kae�
ika�saAnaLeÜ  ropaka�A  iba¬hä  pa�uwÜA�naLÜA�R  ka�AwÜA<hä
PayaogÜÜa gÜÜaCÜRÀ �<h? �ka� ika�saAnaLeÜÜ jaIrAka�o iba¬hä
gÜÜaoùfnaLÜa�R caArcaðae� gÜÜaoägÜÜaAfI caLÜA�<CÜÀ ho�na? ika�saAna
taI �nnahäka�o ��wÜA pau�wÜA�naLA�R �ka� saAnao LÜQroÜ
caLÜA�naeCÜ.
22228888jaba �ka�janaA s¤aILeÜ rowÜI paka�A<�CeÜ/ �saLeÜ paIWÜoka�o

sasaAnaA flLÜAhä banaA�<Ce �ina �ApaÍnao hAtaLeÜ iTa�dCÜe.
�nna LÜgÜÜaAtaAr id�dqna/ ika�naBanae gÜÜaAùfAka�o caka�ka�ALeÜ
itanaIhäLÜA�R naxwÜ paACÜR �ina dA�nae ka�AyaR zaexa h¦nCÜ.
22229999yastao paAWÜ saenaAhäka�A parmaPaBaubaAwÜ �A�<dCÜ. parmaPaBauLeÜ
�naQWÜo salLÜAh idnauh¦nCÜ. parmaezvar saA<ccaI naq $aAnaI
h¦nauh¦nCÜ.
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parmaezvarLeÜ Bannauh¦nCÜ/ "�rI�LÜmaA her?
�rI�LÜ.  yao zahr/ jahA< dA¬dLeÜ CÜA�naI

banaA�ka�A iTa�. �saka�o CÜu·Ü�Ihä baxaR paiCÜ LÜgÜÜaAtaAr
Bayao. 2222maqLeÜ �rI�LÜLÜA�R dö,Üfta gÜÜare.  yao zahr
iKannataA r ivaLÜApaLeÜ pairpaU,ÜÜa R Bayao. tar saDaÏ maero
�rI�LÜ Ba�R. 3333�rI�LÜ maqLeÜ itam�ao vairpair saqinaka�hä
taqnaAta paArer rAKaÎ. maqLeÜ itam�ao iva¨ë ivazaALÜ yauë
�AÃhAna gÜÜare itamaI parAijata BayaQ. 4444�ina BaU�ªmaA FlyaQ.
�ba/ ma BaU�ªbaAwÜ Paetaka�o �AvaAja ja§tao itam�ao �AvaAja
sauNdCÜu itam�ao zabdhä maqLÜAbaAwÜ �A�nae saukaÍKaA �AvaAja
jastao CÜ.®
5555 yahA< DaULÜoka�A ka�,ÜÜahä jastaq DaerqjanaA ivadezaIhä

CÜna�.  yahA< hAvaAmaA �ùfnae paU�LÜka�o parAgÜÜa ja§taq Daerq ¤au�r
maAinasahä CÜna�. �caAnaka� itamaIka�hA< naq �A�naeCÜna�.
6666saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ itamaIhäLÜA�R BaU�ªcaALÜo/ ba!apaAta
r frLÜAgdo hohlLÜAæArA d,f idnau h¦nCÜ. Bauva<rI/
�A<DaI-baerI r �AgÜÜao iTa�/ jaeLeÜ jaLÜA�<CÜna �ina naxwÜ
paACÜR. 7777Daerq-Daerq jaAitahä �rI�LÜka�o iva¨ë yauë gÜÜanaR
tayaAr Ba� yao �ka� BayaAnaka� sapanaA ja§tao iTayao.
saqinaka�häLeÜ �rI�LÜLÜA�R Gaerer dö,fta gÜÜare. 8888tar yao
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paina saqNyahäka�o LÜAigÜÜa sapanaA ja§taq Bayao. itanaIhäLeÜ
mana parA�ka�o kae�hI BaeweÜnana�. yao �ka� janaA Baoka�o
maAinasaLeÜ Baojanaka�o sapanaA deKae ja§taq iTayao. jaba  yao
maAinasa byaU<iBa�nCÜ/ � Baokaq� h¦naeCÜ. yao �ka�janaA itaKaAR�ka�o
maAinasaLeÜ deKaeka�o paAnaIka�o sapanaA ja§taq h¦naeCÜ. jaba
maAinasa byaU<Ba�nCÜ/ ¬ itaKaAR�kaq� h¦nCÜ. yao isayaonaka�o
ivaroDamaA LÜùf�nae Pa yaeka� rAxw°Üka�o LÜAigÜÜa saA<cao ho/ taI
rAxw°Ühä santauxwÜ iTa�nana�.
9999�AzcayaRcaika�ta r CÜka�ka� par. tar dAKarsa ipa�r

ho�na itamaI Garmairdq LÜùfnaeCÜQ.
11110000parmaPaBauLeÜ itamaIhämaA gÜÜahIro ina�A lyaA�idnau Ba�ka�o

CÜ. parmaPaBauLeÜ itamaIhäka�A �A<KaAhä baNd gÜÜairidnau
h¦naeCÜ. :�gÜÜamava(aáAhä naq itamaIhäka�o �A<KaAhä bannaeCÜ.ò
parmaPaBauLeÜ itamaIhäka�A wÜA�ka�Ahä CÜoipa idnauh¦naeCÜ
:�gÜÜamava(aáAhä itamaIhäka�A izar h¦naeCÜna�.
11111111yaI kau�rAä Gaw�Ünae CÜna� ma itamaIhäLÜA�R BanCÜu/ tar

itamaIhäLeÜ maLÜA�R bau¿nae CqnaQ. maerA zabdhä  yastaA
zabdhä h¦na jao pau§taka�maA band r Ümaohr LÜgÜÜaA�ka�o CÜ.
itamaILeÜ  yao pau§taka�  yasa maAinasaLÜA�R idnasaka�CÜQ jasaLeÜ
paùFna saka�CÜ/ �ina  yasa maAinasaLÜA�R  yao pau§taka� paùFnau
Bana�. tar  yasa maAinasaLeÜ BannaeCÜ/ "ma  yao pau§taka� paùFna
sai(aána</ yao band CÜ r ma Kaolnau sai(aána< ® 11112222�TavaA
itamaILeÜ  yao pau§taka�  yasa maAinasaLÜA�R idna sakaÍCÜQ jasaLeÜ
paùFna sakaÍdqna�. �ina  yasa maAinasaLÜA�R paùF Banaer Bana�.
 yasa maAinasaLeÜ BannaeCÜ/ "ma yao pau§taka� paùFna sai(aána
ika�naBanae ma paùFna jaAindna�.®
11113333maero maAiLÜka�LeÜ Bannauh¦nCÜ/ "taI maAinasahäLeÜ maLÜA�R

Paema gÜÜaCÜuR BanCÜna�. itanaIhäLeÜ malaA�R mauKabaAwÜ zabdhä
inaka�ALeÜr sammaAna dzaAR�<CÜna�. tar itanaIhäka�A �dya
mabaAwÜ Daerq wÜAùFA CÜ. itanaIhäLeÜ maPaita dzaAR�ka�A �Adr
�ina gÜÜaQrva kae�hI ho�na itanaIhälae kae�vaLÜ maAnava
ivaiDahä Smar,ÜÜa gÜÜareka�A maA¤a h¦na�. 11114444yasaqLeÜ ma itanaIhäLÜA�R
LÜgÜÜaAtaAr PaBaAva paU,ÜÜaR r �camma LÜAgdA ka�Amahä gÜÜarer
caika�ta  paAirrhnCÜu.  itanaIhäka�A  $aAnaI  maAinasahäLeÜ
�ApaÍnaA ivavaeka�hä hrA�naeCÜna�. itanaIhämaA bau¿nae »amataA
h¦<dqna�.®
11115555taI maAinasahä Daerq kau�rAhä parmaPaBaubaAwÜ Âka�A�nae

ka�oizaza gÜÜadRCÜna�. itamaIhäLeÜ saocdCÜna� ika� parmaPaBauLeÜ
bau¿nau h¦nna�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnao duxwÜ ka�AyaRhä �<DyaAromaA
gÜÜanaeRCÜna�/ itanaIhäLeÜ �Apaq�LÜA�R Bannae CÜna�/ "ka�saqLeÜ paina
hAmaILÜA�R deKna sa(aqána�. hAmaI ka�o hAÏ Banaer paina ka�saqLeÜ
icandqna�.®
11116666itamaI �nyaoLÜmaA panaeRCÜQ. itamaIÜ maAwÜo r kau�maALeÜLÜA�R

barAbar ho Bannae saocCÜQ. itamaI saocCÜQ ��wÜA caIja jauna
banaA�nCÜ  yasaLeÜ �ApaÍnao sa]ixwÜka�taARLÜA�R Banna saka�CÜ/
"itamaILeÜ maLÜA�R banaA�naQ.® yao �ApaU�LÜA�R sa]ixwÜ gÜÜanaeRLÜA�R
Bainarheka�o BaAùfA< ja§taq ho/ "itamaI bau¿dqnaAÏ.®

����((((aaaammmmaaaa    ssssaaaammmmaaaayyyyaaaa    ����AAAA����rrrrhhhheeeeCCCCÜÜÜÜ
11117777yao sa ya ho. kae�hI samaya paiCÜ ka�maeRla pavaRta BaÏ�

LÜbaAnaonalae mailalao maAwÜo paA�naeCÜ �ina ka�maeRla pavaRtaka�o
Kaetahä baAka�LÜA bana ja§taq h¦naeCÜna�. 11118888baihrALeÜ pau§taka�ka�o
zabdhä saunnaeCÜ. �nDaALeÜ �nDaka�Armaya kau�ihrobaAwÜ deKnaeCÜ.
11119999parmaPaBauLeÜ dInaduKaIhäLÜA�R KauzaI banaA�nau h¦naeCÜ. taI
duÉKaI maAinasahäLeÜ �êaA�LÜka�o parma paiva¤ataAmaA �Anand
maAnaA�naeCÜna�.
22220000duxwÜ r inadRyaI maAinasahäka�o �nta Ba�paiCÜ ya§tao

GawÜnaA h¦naeCÜ. jaba taI maAinasahäLeÜ narAm�aA ka�Amahä gÜÜadqR
�anand ÂiwÜrheka�o idnahä samaApta Ba�paiCÜ ya§tao GawÜnaA
h¦naeCÜ. 22221111taI maAinasahäLeÜ �saLÜ maAinasahäka�A baAremaA
BaU�wÜo kau�rA gÜÜanaeRCÜna�Ü. itanaIhäLeÜ maAinasahäLÜA�R NyaAyaALÜyamaA
paurYA�na KaojdCÜna�. taI inadoRxa maAinasahäLÜA�R naAza paAnaR
caAhnCÜ.
22222222yasaqLeÜ parmaPaBau yaAkaU�baka�A pairvaArisata baAta maAnauR

h¦nCÜ. �hA< �hI parmaPaBau h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ �b�aAhAmaLÜA�R
§vatan¤a paAnauR Bayao. parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "�ba yaAkaU�ba
LÜiÆata r vyaAkau�L h¦naeCqna� na ta itanaIhäka�o �nauhAr
pahÎLÜo h¦naeCÜ. 22223333�saLeÜ �ApaÍnao CÜorACÜorIhä deKnaeCÜ
�ina �saLeÜ maLÜA�R maero naA�< paiva¤a CÜ BannaeCÜ. taI
kae�wÜAkae�wÜILÜA�R maqLeÜ �ApaÍnaA hAtahäLeÜ banaA�<. �ina taI
kae�wÜAkae�wÜIhäLeÜ yaAkaU�baka�A parmapaiva¤a �ka�dmaq ivazaexa
Paka�Arka�o rheCÜ BannaeCÜna�. taI kae�wÜAkae�wÜIhäLeÜ �êaA�LÜka�A
parmaezvarLÜA�R maAnnae CÜna�. 22224444Daerq janaA maAinasahäLeÜ
bauBae�nana� yasaqLeÜ itanaIhäLeÜ gÜÜaltaI ka�Amahä gÜÜare. taI
maAinasahäLeÜ bauBae�nana�/ tar itanaIhäLeÜ �ApaÍnao iza»aA
paA�naeCÜna�.®
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parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "taI kae�wÜAkae�wÜIhäLÜA�R
her. itanaIhäLeÜ maero �A$aA paALÜna gÜÜadqRnana�.

itanaIhä yaojanaAhä tayaAr gÜÜaCÜRna� tar itanaIhäLeÜ maLÜA�R
sahAyataA maAgdqnana�. itanaIhäLeÜ �Nya jaAitahäsa<gÜÜa samBa�QtaA
gÜÜaCÜRna�/ tar maero �AtmaALeÜ taI samBa�QtaAhä caAh<dqna�. taI
maAinasahäLeÜ §vayaM naq paApamaAiTa paApahä TaupaAdRCÜna�. 2222taI
kae�wÜAkae�wÜIhä sahAyataA maAgÜÜnaLÜA�R imaZÜitar Ba�dqRCÜna� yaid
 yasao gÜÜanau R sahI iTayaoÀ tar itanaIhä masa<gÜÜa sahAyataA
maA<gÜÜaenana�. itanaIhäLeÜ �AzaA gÜÜaCÜRna ika� masa<gÜÜa ipa�r¬nalae
itanaIhälaA�R bacaA�<CÜ. imaZLeÜ itanaIhäLÜA�R saur»aA gÜÜarosa
Bannae caAhnCÜna�.
3333"tar ma itamaIhäLÜA�R BanCÜu/ imaZÜmaA ÂkaÍdqmaA

itamaIhäLÜA�R sahAyataA imalCÜ Bannae Cqna�. imaZÜ itamaIhäLÜA�R
bacaA�na saka�nae yaogyaka�o Cqna�. 4444itamaIhäka�A �gÜÜauvaAhä
isayaonamaA gÜÜa�sakae� r itamaIhäka�A rAjadUtahä hAnaesamaA
gÜÜa�. 5555tar itanaIhä inarAza h¦nae CÜna�. itanaIhä �ka�
�ka�AR jaAitamaAiTa Barpair rheka�A CÜna� jasaLeÜ itanaIhäLÜA�R
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saGaA�na sa(aqána�. imaZÜ ka�Ama na dAmaka�o CÜ imaZÜLeÜ saATa
idnae Cqna�. imaZÜka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ laAja r igÜÜalLÜA paAnaeRCÜ.®

yyyyaaaahhhhUUUUddddAAAALLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaannnnddddeeeezzzzaaaa
6666naegÜÜava »ae¤aka�A pazauhäka�o inaimta ��wÜA zaoka� sandezaÉ
naegÜava ��wÜA BayaAnaka� WÜA�< ho. yao WA�< isaMhhä/

ivaxaAÂ sapaRhä r �fnae sapaRhäLeÜ Bair�ka�oCÜ. tar kae�hI
maAinasahä naegÜava Ba�r yaA¤aA gÜÜaCRna�/ itanaIhä  yasa
WÜA�<maAÜ gÜÜa�rheka�ACÜna� jauna WÜA�<LeÜÜ itanaIhäLÜA�R saGaA�na
sa(aqána�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnao Dana-sampai(a gÜÜaDaAhäka�o
ipaWÜY<UmaAiTa caùFA�ka�ACÜna�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA bah¦maUlya
KajaAnaAhä ¬<wÜÜÜhäka�o ipaWÜY<UmaAiTa caùFA�ka�ACÜna�. yasaka�o
taAtpayaR ho �¨ rAxw°ÜhämaAiTa Bar panaeR maAinasahäLÜA�R
yasaLeÜ sahyaogÜÜa gÜÜadqRna�. 7777 yao imaZ �ka�dmaq vyaTaRka�o jaAitaÜ
ho. imaZÜka�o sahyaogÜÜa vyaTaRka�o CÜ. yasaqLeÜ maqLeÜ imaZÜLÜA�R
BanaÎ/ "kae�hI paina nagÜÜarI basnae rAhAba ho.®
8888�ba saMkae�taka�o äpamaA yao LeÜKa/ taAika� sabaq

maAinasahäLeÜ yao deKna sakau�na�. �ina yao ��wÜA pau§taka�maA
LeÜKa. yao iLÜiKata äpamaA �i�tama idnaka�o LÜAigÜÜa rAKa.
yao inaka�w �gÜÜamavamaA saA»aI bainanaeCÜ.

9999yaI maAinasahä  ya§taA CÜorACÜorIhä ja§taA h¦na�
jasaLeÜ �ApanaA maAtaA ipataALÜA�R weÜdqRnana�. itanaIhäLeÜ
parmaPaBauka�o iza»aAhä maAnnaLÜA�R �svaIka�Ar gÜÜadqRCÜna�Ü.
11110000itanaIhäLeÜ �gÜÜamava(aáAhäLÜA�R Banae/ "taI hAmaILeÜ
gÜÜanau R panaeR ka�AmahämaAiTa d]ixwÜ narAKa. hAmaILÜA�R
sa ya nabataA¬. hAmaILÜA�R rAm�ao kau�rAhä Bana
jasaLeÜ hAmaILÜA�R §vasTya �nauBava h¦na saka�osa�.
hAm�aA LÜAigÜÜa �saLÜ kau�rAhä maA¤a her.® 11111111taI
kau�rAhäLÜA�R henaR CÜAiùfdee¬ jauna sa<Aicca naq h¦naeCÜ.
hAm�ao baAwÜobaAwÜ inaska�I hALÜ �ina �êaA�LÜka�A
parmapaiva¤aka�o baAremaA Banna CÜoùf.®
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11112222�êaA�LÜka�A parmapaiva¤aÜ Bannauh¦nCÜ/ "parmaPaBaubaAwÜ

�A�ka�A sandeza svaIka�Ar gÜÜanaR itamaIhä maAnaenaQ. itamaIhä
LÜùfA�< gÜÜanaR r BaU�woÜka�o sahAyataAmaA baA<cna caAhnCÜQ.
11113333itamaIhä taI kau�rAhäka�o doxaI CÜQ. yasaka�Ar,ÜÜa itamaIhä
caikaR��ka�o �gÜÜLÜo paKaARLÜ ja§tao CÜQ.  yao paKaARLÜ
�caAnaka� FlnaeCÜ r wÜuk�a�AwÜuk�a�A h¦naeC. 11114444itamaI WÜULÜo
maAwÜAka�o wÜuik�a��ka�o hA<ùfI ja§tao CÜQ. taI wÜuk�a�Ahä
baeka�Amaeka�A h¦naeCÜna�. taI wÜuk�a�AhäæArA na ta itamaIhä baldq
gÜÜareka�o �AgÜÜao lyaA�na saka�CÜQ na ta kau�vaAbaAwÜ paAnaI
�osaAnaR saka�CÜQ.®
11115555parmaPaBau maerA maAiLÜka�/ �êaA�LÜka�A parmapaiva¤a

yahI Bannauh¦nCÜ/ "yaid itamaI maka�hA< pa�ikaR�nCÜQ Banae itamaI
sauri»ata h¦naeCÜQ. �ina mamaAiTa gÜÜareka�o BarosaALeÜ itamaIlaA�R

maka�hA< lyaA�nae zai(aá h¦naeCÜ. taAika� itamaI zaAi�tamaA rhna
saka�CÜQ.®
tar itamaIhä  yasao gÜÜanaR caA<hdqnaQ. 11116666itamaIhä BanCÜQ/

"ho�na/ hAmaILÜA�R BaAgÜÜnaka�ALÜAigÜÜa GaoùfAhä caAihnCÜna�.®
 yao sa ya ho itamaIhä GaoùfAhämaA caùFer BaAgÜnaeCÜQ. tar
itam�ao zau¤a caA<ùfq itam�ao paiC LÜAgÜnaeCÜ �ina itamaILÜA�R
BaewÜnaeCÜ. 11117777�ka�janaA za¤auLeÜ itamaIhäLÜA�R Damka�I idnCÜ
r itamaIhä hjaArQjanaA BaAgÜÜnaeCÜQ. paA<cajanaA za¤auhäLeÜ fr
deKaA�<dA itamaIhä sabaq BaAgÜÜnaeCÜQ. itamaIhäka�A saenaALeÜ
��wÜA KaALÜI caIja maA¤a  yahA< CÜAfI jaAnaeCÜ  yao
pahAùfmaAiTa Ba�,ÜÜfA gÜÜaAùfnae ��wÜA KambaA h¦naeCÜ.
11118888parmaPaBauLeÜ itamaIhä Paita yahI �nau�ah dzaAR�nau

caAhnau h¦nCÜ. parmaPaBauLeÜ PataI»aA gÜÜairrhnau Ba�ka�o CÜ.
parmaPaBau �WeÜr itamaIhäLÜA�R saa�tvanaA idna caAhnau h¦nCÜ.
parmaPaBau parmaezvar inaxpa»a h¦nauh¦nCÜ/ �ina Patyaeka� maAinasa
jasaLeÜ parmaPaBauka�o saATa paKaRnCÜ �saLÜA�R �AzaIvaARd
h¦naeCÜ.
11119999parmaPaBauka�A maAinasahä yaäzaLeeÜma r isayaona pavaRtamaA

basnaeCÜna�. itamaIhä LÜgÜÜaAtaAr änae CqnaQ. parmaPaBauLeÜ
itamaIhä ro�ka�o saunnau h¦naeCÜ �ina saA�tavanaA idnau h¦naeCÜ.
parmaPaBauLeÜ itam�ao ivaLÜApa saunnau h¦naeCÜ/ �ina �hA<LeÜ
itamaILÜA�R sahyaogÜÜa gÜÜanauRh¦naeCÜ.
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22220000�taItamaA/ maero maAiLÜka�LeÜ itamaIhäLÜA�R duÉKa r

ka�xwÜ idnauBayao.  yao itamaIhäLeÜ KaA�ka�o rowÜI r paAnaI
ja§tao iTayao. tar parmaezvar itamaIhäka�A gÜÜauä h¦nauh¦nCÜ/
�ina �hA< itamaIhäbaAwÜ LÜgÜÜaAtaAr Âkae�r basnau hunaeCqÜna�.
itamaIhäLeÜÜ �ApaÍnaA gÜÜauäLÜA�R �ApaÍnaq �A<KaALeÜ henaR paA�naeCÜQ.
22221111taba yaid itamaIhäLeÜ gÜÜaltaI ka�Ama gÜÜaCÜQR Banae vaA
gÜÜaltaIbaAwÜo naq gÜÜayaQ Banae/ itamaIhäLeÜ �ka� �AvaAja
saunnaeCÜQ itamaIhäka�o �ApaÍnaA �AvaAja paCÜAùfI/ "yao
itamaIhäka�o dAihnae baAwÜo ho. itamaIhä yahI baAwÜo
jaAnaupaCÜR.®
22222222itamaIhäLeÜ  sauna  r  caA<dILeÜ  maUitaRhäLÜA�R

FAika�id�ka�A CÜQ. taI BaU�wÜo devataAhäLeÜ itamaIhäLÜA�R
pa�ohrI banaA�R id�. tar itamaIhäLeÜ taI BaU�wÜo devataAhäLÜA�R
�ArADanaA gÜÜanaR roka�na saka�CÜQ. itamaIhäLeÜ taI BaU�wÜo
devataAhäLÜA�R pa�ohr maqLÜA/ ka�isagÜÜar ja§taq wÜAùFA pa�ALÜI
idnaeCÜQ.
22223333 yasa samaya/ parmaPaBauLeÜ itamaIhäka�A inaimta vaxaAR

paWÜA�R idnauh¦naeCÜ. itamaIhäLeÜ BaUimamaA iba¬hä ropnaeCÜQ/
�ina tyasa BaUimaLeÜ itamaIhäka�A inaimta KaA´aAnna �pjaA�R
idnaeCÜ. itamaIhäLeÜ Pazasta baALÜI paA�naeCÜQ. �ApaÍnaA
paAltau pazauhäka�A LÜAigÜÜa  yasa BaUimaLeÜ Pazasta maA¤aAmaA
KaA´anna idnaeCÜ.  yahA< itamaIhäka�A BaùÎfAka�A LÜAigÜÜa ivast£ta
KakaR� h¦naeCÜ. 22224444itamaIhäka�A gÜÜao¨ r gÜÜaDaAhäLeÜ �Avazyaka�
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�nausaAr sabaq Paka�Arka�o dAnaA paA�naeCÜna�. pazauhäka�A
inaimta dAnaA yaita ivaDna h¦nCÜ ika� pazauhälaA�R dAnaA id<dA
paina itamaIhä pa�ävaA r baelcaAhä calaA�<CÜQ. 22225555 Pa yaeka�
pahAùf r pavaRtaisata paAnaI Bair�ka�o Ba{jyaAf[ h¦naeCna�Ü. yaI
kau�rAhä Daerq saMKyaAmaA maAinasahä maAir� paiCÜ �ina
BaUimamaA DarhrAhä FLepaiCÜ maA¤a h¦naeCÜna�.
22226666 yasa samayamaA can�maAka�o Paka�Aza saUyaRka�o Paka�Aza

BaNdA cahika�LÜo h¦naeCÜ. GaAmaka�o Paka�Aza �ihlaeka�o BandA
saAta gÜÜau,ÜÜaA baùFI cahika�LÜo h¦naeCÜ. �ka� idnaka�o GaAmaka�o
Paka�Aza �ka� saAtaAka�o Paka�Aza jaita h¦naeCÜ. yaI kau�rAhä
 yaita  baeLÜA  h¦naeCÜ  jaba  parmaPaBauLeÜ  �ApaÍnao
maAinasahäka�o GaA�hämaA pa·Ü�I LÜgÜÜaA�nau h¦naeCÜ �ina inaka�o
paAnauRh¦naeCÜ.
22227777her? parmaPaBauka�o naA�< saudUr jagÜÜgÜÜaAbaAwÜ �A�rheCÜ.

�hA<ka�o k�a�oDa yastao �AgÜÜao BaÏ� CÜ jao DauvaA<ka�o ka�Alao
mauslaoisata imaisa� jastaq CÜ. parmaPaBauka�o mauKa k�a�oDaLeÜ
Bair�ka�o CÜ r �hA<ka�o ijav�ao jvaAlaA jastao CÜ.
22228888parmaPaBauka�o saAsa ��wÜA mahAnadI samaAma CÜ jauna
 yaita{jaela samma baiùFrhenaCÜ/ jaba samma  yao GaA<wÜI samma
paugdqna�. parmaPaBauLeÜ rAxw°ÜhämaAiTa NyaAya gÜÜanau Rh¦naeCÜ.
parmaPaBauka�o nyaAya gÜÜarA�R rAxwÜhäLÜA�R ivanaAza caAlnaImaA
caLeÜ BaÏ� h¦naeCÜ. parmaPaBaulae itanaIhälaA�R �ApaÍnao mau·ÜãImaA
lyaA�nau h¦naeCÜ.  yao ka�Abau pazauLÜA�R r yaA�nau LÜgÜÜaA��ka�o
LÜgÜÜaAma ja§taq h¦naeCÜ.  yasalae itanaIhälaA�R ivanaAsa itar
forYA�naeCÜ.
22229999 yasa samaya/ itamaIhäLeÜ KauzaIka�o gÜÜaItahä gÜÜaA�nae

CÜQ.  yao samaya taI rAtahä BaÏ� h¦naeCÜ jaba itanaIhä
�ApaÍnao � sava manaA�na zauä gÜÜaCÜQR.  yaitabaelaA itamaIhä
taI maAinasahä BaÏ� KauzaI h¦naeCÜQ. jao �êaA�laka�o ca·Ü�Ana
parmaPaBauka�o pavaRtamaA jaA<dA baA<saurIka�o Dauna saunaer KauzaI
Ba�ka�A iTa�.
33330000parmaPaBaulae �hA<ka�o mahAna vaA,ÜÜaI saunna maAinasahälaA�R

ivavaza paAnauR h¦naeCÜ. parmaPaBaulae �ApaÍnao irsalae zai(aázaAlaI
paAKaur tala Ba�reka�o henaR maAinasahälaA�R ivavaza paAnau R
h¦naeCÜ.  yao paAKaurA sampaU,ÜÜaR kau�rAhä jaLÜA�R idnae BayaAnaka�
�AgÜÜao sarh h¦naeCÜ. parmaPaBauka�o zai(aá vaxaAR r �isanaA
basaAR�nae BayaAnaka� taUpa�Ana ja§tao h¦naeCÜ. 33331111parmaPaBauka�o
�AvaAja saunaepaiCÜ �zzaUr frA�nae CÜ. parmaPaBauLeÜ �zzaUrLÜA�R
rAjad,fLeÜ ihka�AR�nau h¦naeCÜ. 33332222parmaPaBauLeÜ �zzaUrLÜA�R
ihka�AR�<dA tyao Kaq<jaùfI r vaI,ÜÜaAhä bajaA��ka�o ja§tao
h¦naeCÜ. parmaPaBauka�A WÜULÜA paAKaurALeÜ �zzaUrLÜA�R hrA�nau
h¦naeCÜ.
33333333Daerq paihlae deiKa naq taopaetalaA�R tayaAr paAir�ka�o CÜ.

yao rAjaAka�o LÜAigÜÜa tayaAr CÜ. yao �ka�dma gÜÜaihro r
caQùfAvaAlaA iTayao. tyahA< dA�rAka�o TaAka� r �AgÜÜao CÜ.
�ina parmaPaBauka�o saAsa baiLrheka�o gÜÜanDaka�ka�o taUpa�Ana
ja§taq �A�<nae CÜ �ina yao balnaeCÜ.
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imaZÜitar sahAyataA maAgÜÜna gÜÜa�rheka�o maAinasahäLÜA�R
her. maAinasahäLeÜ GaoùfAhä maAigÜÜarheka�A CÜna�.

GaoùfAhäLeÜ itanaIhäLÜA�R bacaA�naeCÜ Banaer sao�dCÜna�.
imaZÜbaAwÜ �A�ka�A rTahä r GaoùfcaùFI saqnyahäLeÜ
itanaIhäLÜA�R r»aA gÜÜanae RCÜ Banaer �AzaA gÜÜairrheCÜna�.
maAinasahäLeÜ sao�dCÜna ika� ivazaALÜ saqinaka� h¦<dA �naIhä
sauri»ata h¦naeCÜna�. maAinasahäLeÜ �êaA�LÜka�A parmapaiva¤aLÜA�R
BarosaA gÜÜadqRnana�. maAinasahä parmaPaBau sa<gÜÜa sahAyataA maAgÜÜdqnana�.
2222tar/ �hA< parmaPaBau h¦nauh¦nCÜ jao $aAnaI h¦nauh¦nCÜ.

�ina parmaPaBauLeÜ naq �naIhäka�A iva¨ë ka�xwÜ lyaA�idnau
h¦nCÜ. maAinasahäLeÜ parmaPaBauka�o �A$aALÜA�R pairvataRna gÜÜanaR
sa(aqánana�. parmaPaBau �WÜnau h¦naeCÜ r duxwÜ maAinasahäka�A
iva¨ë LÜfnau h¦naeCÜ. �ina parmaPaBau taI maAinasahäka�A
iva¨ë LÜùfnau h¦naeCÜ jasaLeÜ duxwÜ maAinasahäLÜA�R saGaA�na
sahAyataA gÜÜaCÜRna�.
3333imaZÜka�A janataAhä kae�vaLÜ maAinasahä maA¤a h¦na�

parmaezvar ho�nana�. imaZÜbaAwÜ �A�ka�A GaoùfAhä kae�vaLÜ
pazauhä maA¤a h¦na� �AtmaA ho�nana�. parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao
hAta paq�laA�<nau h¦naeCÜ r sahAyataA gÜÜanaeRhä parAijata h¦naeCÜna�.
�ina sahAyataA caAhAnae maAinasahä patana h¦naeCÜna�. taI sabaq
maAinasahä-sa<gÜÜaq naAza h¦naeCÜna�.
4444parmaPaBauLeÜ maLÜA�R BannauBayaoÉ "jaba ��wÜA isaMh

�TavaA isaMhka�o ba�caALeÜÜ KaAnaLÜA�R pazau pak�a�nCÜ/ isaMh
ma]ta pazauka�o CeÜ¬maA �iBanCÜ �ina gÜÜajaRnCÜ.  yasabaeLÜA
ka�saqLeÜ paina WÜULÜo isaMhLÜA�R fr deKaA�na sa(aqána�. isaMh
yaid maAinasahä �A�r ka�rA� paina frA�<dqna�. maAinasahäÜ
WÜULÜo svarmaA ka�rA� paina isaMh BaAgdqna�.®
ya§taq Paka�ArLeÜ/ saenaAhäka�A parmaPaBau isayaona pavaRtamaA

Ba�nauR h¦naeCÜÜ. parmaPaBauLeÜ  yasa pavaRtamaAiTa LÜùfA�< gÜÜanau R
h¦naeCÜ. 5555carAhä �ApaÍnaA gÜÜauù<fhämaAiTa �ùfIrhe ja§taq gÜÜarI
saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ yaäzaLeeÜmaLÜA�R bacaA�nau h¦nCÜ.
parmaPaBauLeÜ �saLÜA�R bacaA�nau h¦nCÜÜ. parmaPaBaumaAiTabaAwÜ
jaAnauh¦naeCÜ r yaäzaLeeÜmaLÜA�R bacaA�nau h¦naeCÜ.
6666�êaA�LÜka�A naAnaIhäLeÜ parmaezvarka�o iva¨ë iva�oh

gÜÜare. itamaIhä parmaezvarka�hA< pa�kaeR�r �A�naq panaeRCÜ. 7777taba
maA¤a maAinasahä taI sauna r caA<dILeÜ baina�ka�A maUitaRhä
paUjna CÜAùfnaeCna�Ü. itamaIhäLeÜ taI maUitaRhä banaA�r sa<Aicca
naq paApa ka�maAyaQ. 8888yao saA<cao ho �zzaUr tarvaArLeÜ
parAijata h¦nae naq CÜ. tar  yao tarvaAr maAinasaka�o tarvaAr
h¦nae Cqna�. �zzaUr parmaPaBauka�o tarvaArdeiKa BaAigÜÜa jaAnae
CÜ. tar yauvaka�häLÜA�R samaAtaer naoka�r banaA�nae CÜ.
9999itanaIhäka�A saur»aAka�o WÜA�< DvaMsa h¦nae CÜ. itanaIhäka�A
�gÜÜauvaAhä parAijata h¦naeCÜna� r Ba�nfA CÜAùfer BaAgÜnaeCÜna�.
parmaPaBauLeÜ yaI sabaq kau�rAhä BanaI saka�nau Bayao.

parmaPaBauka�o �igÜÜna sTaAna isayaonamaAiTa CÜ. parmaPaBauka�o
isayaona r Ba·Ü�I yaäzaLeeÜma ho.

33331111
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yao kau�rA DyaAna id�r sauna jao ma BanCuÜ. rAjaA
sadAcaArI h¦nau paCÜR jasaLeÜ dyaA lyaA�na saka�CÜ.

�gÜÜauvaAhäLeÜ maAnaisahäLÜA�R naeta] va id<dA inaxpa»a ina,ÜÜaRya
iLÜnau paCÜR. 2222yaid ya§tao h¦nCÜ Banae rAjaA hAvaA paAnaIbaAwÜ
Âka�nae WÜA�< h¦nauh¦naeCÜ �ina sauka�KaA jamaInamaA paAnaIka�o DaArA
h¦nauh¦naeCÜ. yasa gÜÜarma WÜA�<maA WÜULÜoÜ ca·Ü�Anaka�o zaItaLÜ
CÜA<yaA h¦naeCÜ. 3333maAinasahä rAjaAsa<gÜÜa sahAyataA maAgÜÜnaLÜA�R
 yataAitar jaAnCÜna� �ina maAinasahäLeÜ saA<ccaq naq �hA<ka�A
kau�rA saunnaeCÜna�. 4444maAinasahä jao �ihlae �nyaQlamaA
pareka�A CÜna�/ paiCÜ itanaIhä bau¿na saka�nae yaogyaka�A
h¦naeCÜna�.  jauna  maAinasahäLeÜ  §paxwÜ  baolna  sakaÍdqnana�
itanaIhä �ba §paxwÜ r iCÜwÜo baolnaeCÜna �. 5555maUKaR
maAinasahäLÜA�R mahAna maAinasahä Bainanae Cqna�. maAinasahäLeÜ
itanaIhäLÜA�R �Adr gÜÜadqRnana�. jasaLeÜ gÜÜaupta äpamaA yaojanaA
banaA�<CÜna�.
6666maUKaR maAinasahäLeÜ maUKaR kau�rAhä naq gÜÜaCÜRnaÜ/ �ina

�saka�o �dyamaA duxwÜ ka�Amahä gÜÜanaeR yaojanaAhä h¦<dCÜ.
maUKaR maAinasahäLeÜ taI kau�rAhä naq gÜÜanaR caAhnCÜna� jauna
gÜÜaltaI CÜ. maUKaR maAinasahäLeÜ gÜÜarIba maAinasahäLÜA�R
Baojana gÜÜanaR iddqna�. maUKaR maAinasahäLeÜ parmaPaBauka�o baAremaA
�DaAimaRka� kau�rAhä BandCÜna�. maUKaR maAinasahäLeÜ itaKaAR�ka�A
maAinasahäLÜA�R paAnaI ipa�na id<dqnana�. 7777 yasa maUKaR maAinasaLeÜ
paApaLÜA�R hitayaAr ja§tao caLÜA�<dCÜ. �saka�o yaojanaAhäLeÜ
gÜÜarIba maAinasahäbaAwÜ sabaq Taoka�hä ÂwÜ�nae baAwÜo banaA�<dCÜ.
 yao maUKaR maAinasaLeÜ gÜÜarIba maAinasahäka�o ivaxayamaA BaU�wÜo
kau�rAhä gÜÜadRCÜ. �ina  ya§taA BaU�wÜo kau�rAhäbaAwÜ gÜÜarIba
maAinasahä inaxpa»a äpabaAwÜ NyaAya paA�nadeiKa vai{cata
h¦<dCÜna�.
8888tar �saLÜ �gÜÜauvaAka�o yaojanaAhä rAm�ao ka�Ama gÜÜanaRLÜA�R

naq h¦<dCÜ. �ina taI �saLÜ kau�rAhäLeÜ naq �saLÜA�R �saLÜ
�gÜÜauvaA banaA�d<CÜ.

kkkkaaaa����iiiiWWWWÜÜÜÜnnnnaaaa    ssssaaaammmmaaaayyyyaaaa
9999itamaIhä maABa� ka�itapaya s¤aIhäLÜA�R �ihlae zaAö�ta

CÜ. itamaIhäLeÜ sauri»ata �nauBava gÜÜairrheka�A CÜQ. tar
itamaIhälae �iBa�r maqLeÜ Banaeka�A kau�rAhä saunnau paCÜR.
11110000itamaI §¤aI maAinasahäLeÜ �ihlae sauri»ata �nauBava
gÜÜairrheka�A CÜQ/ tar �ka� vaxaR paiCÜ itamaIhä ka�xwÜmaA panaeR
CÜQ. ika�naÀ ika�naBanae itamaIhäLeÜ �A�nae vaxaRmaA dAKahä
bawÜulna saka�nae CqnaQ.  yahA< bawÜulnaLÜA�R dAKahä naq
h¦naeCqna�.
11111111s¤aIhä/ itamaIhä �ihlae zaAnta CÜQ/ tar itamaIhä

BayaBaIta h¦na paLÜAR. s¤aIhä ho �ihlae itamaIhä zaAnta
�nauBava gÜÜairrheka�A CÜQ tar itamaIhä icaintata h¦na panaeRCÜ.
itamaIhäka�o rAm�ao ÂgÜÜaAhä KaoLÜI dee¬ �ina zaoka�ka�o
ÂgÜÜaAhä LÜgÜÜaA¬. �ApaÍnaA ka�mmarmaA vairpair taI ÂgÜÜaAhä

33332222
baer. 11112222taI zaoka�maA lagÜÜaA�nae ÂgÜÜaAhä �ApaÍnaA duÉKahäLeÜ
Bair�ka�A CÜAtaImaA LÜgÜÜaA¬.
fAka�o CÜoùfer ivaLÜApa gÜÜar/ ika�naBanae itamaIhäka�A

Kaetahä ir(aA CÜna�. itamaIhäka�A dAKaka�A baowÜhäLeÜ
�ka�palwÜ pa�LÜ id� tar �ihlae itanaIhä ir(aA CÜna�.
11113333maerA maAinasaka�A jamaInaka�A LÜAigÜÜa fA<ka�o CÜoùfer änau.
ika�naBanae  yahA< ka�A<FA r isa�<ùfI maA¤a �m�anaeCÜ. taI
zahrka�o inaimta �ina sabaq Garhäka�o inaimta ibaLÜApa gÜÜar
jauna �ka� palwÜ �AnandLeÜ pairpaU,ÜÜaR iTa�.
11114444maAinasahäLeÜ PamauKa zahr CÜoùfer jaAnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ

rAjamahLÜ r r»aA DarhrAhä CÜoùfnaeCÜna�. maAinasahä
GarhämaA basnae Cqnana�- itanaIhä �oùfArhämaA basnaeCÜna�.
jaMgÜÜaLÜI gÜÜaDaAhä r BaeùfAhä zahrmaA basnaeCÜna� �ina  yahA<
GaA<sa KaAna pazauhä jaAnaeCÜna�.
11115555----11116666jaba parmaPaBauLeÜmaAiTabaAwÜ �ApaÍnao �AtmaA idnau

h¦<dqna tabaÜ samma h¦naeCÜ. �ba  yasa dezamaA DamaR Cqna�. yao
ma¨BaUima sarh Ba�ka�o CÜ. tar BaivaxyamaA  yao ma¨BaUima
ka�mae Rla jastaq maiLÜLÜo jamaIna h¦naeCÜ. NyaAya inaxpa»a
h¦naeCÜ. �ina maiLÜLÜo KaetaÜ hiryao jaÄ�[LÜ sarh h¦naeCÜ
- yahA< DaAimaRka�taAka�o h¦naeCÜ. 11117777 yao DaAimaRka�taAÜ zaAinta r
saur»aA sadAka�A inaimta rhnaeCÜ. itanaIhä caupacaApa zauNya r
zaAö�tamaya WÜA�<maA basnae CÜna�. 11118888maerA maAinasahä �ka�dmaq
sauri»ata �ina zaAi�tapaU,ÜÜaR WÜA�<maA basnaeCÜna�.
11119999tar yaI kau�rAhä h¦na �iGa naq vana-patana h¦naq paCÜR.

 yao zahr parAsta h¦naq paCÜR. 22220000itanaIhä ka�itapaya
maAinasahäLeÜ KaoLÜAka�o CeÜ�CÜA�maA iba¬hä ropnaeCÜna�.
�ApaÍnaA gÜÜao¨ r gÜÜaDaAhäLÜA�R §vataM¤a äpamaA  yahA< canaR r
KaAna idnaeCÜna�. itamaIhä �ka�dma KauzaI h¦naeCÜQ.

dddduuuuxxxxwwwwÜÜÜÜllllaaaae eee    dddduuuuxxxxwwwwÜÜÜÜttttaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAA¤¤¤¤aaaa    ����ttttppppaaaannnnnnnnaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaCCCCÜÜÜÜR RRR
her/ itamaIhä yauë gÜÜaCÜQR r maAinasahäka�A
caIjabaIjahä ÂwÜpaIwÜ paACÜQR/ tar taI maAinasahäLeÜ

itamaIhäbaAwÜ kae�hI paina ÂwÜ�dqnana�. itamaIhä maAinasahäka�o
iva¨ë jaAnaeCÜQ/ tar taI maAinasahä itamaIhäka�A iva¨ë
ka�ihlyaq �iBaÜnae Cqnana�. yasaTaR itamaIhäLeÜ jaba caonaR
CÜoùfnaeCÜQ/ �ä maAinasahäLeÜ caorI gÜÜanaR TaAlnaeCÜna�. jaba
itamaIhä maAinasahäka�o iva¨ë �iBaÜna CÜoùf�naeCÜQ �¨
maAinasahä itamaIhäka�A iva¨ë �iBaÜna TaAlnaeCÜna�.
2222he parmaPaBau/ ¾hAmaImaA �nau�ah gÜÜanau Rhosa�. hAmaI

tapaA�ªka�o sahAyataka�oLÜAigÜÜa paiKaRrheka�A CÜAÏ. parmaPaBau/
hAmaILÜA�R Pa yaeka� ibahAna zai(aá PadAna gÜÜanauRhosa ka�xwÜmaA
hAm�ao �ëAr h¦nauhosa.
3333tapaA�ªka�o PaBaAvapaU,ÜÜaR saorLeÜ maAinasahäLÜA�R BayaBaIta

paAdRCÜ. �ina itanaIhä tapaA�ªdeiKa BaAgÜÜnaeCÜna�. tapaA�ªka�o
mahAnataALeÜ jaAitahäLÜA�R BagÜÜaA�<CÜ.®
4444itamaIhäLeÜ yauëmaA caoreka�A caIjabaIjahä itamaIhäbaAwÜ

KaoisanaeCÜna�. Daerq-Daerq maAinasahä �A�naeCÜna� r itamaIhäka�o
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yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    33333333ÉÉÉÉ5555----33334444ÉÉÉÉ4444 666699994444
Dana sampai(a ÂweÜr laAnaeCÜna�. yao  ya§tao samaya h¦naeCÜ jaba
saLÜhhä �A�r itamaIhäka�A sabaq �nnahä KaAnaeCÜna�.
5555parmaPaBau mahAna h¦nauh¦nCÜ. �hA< �ka�dma �cca WÜA�<maA

basnauh¦nCÜ. parmaPaBauLeÜ isayaonaLÜA�R NyaAya �ina DaAimaRka�taALeÜ
pairpaU,ÜÜaR paAnauRh¦naeCÜ.
6666yaäzalaema itamaI sampanna CÜQ. itanaI �RzvarI $aAna r

bauiëLeÜ sampanna CÜQ. itamaIhä maui(aálae sama]ë CÜQ.
itamaIhä parmaPaBauka�o �Adr gÜÜaCÜQR/ �ina  yasaqlae itamaIhä
sama]ë CÜQ. yasaTaR itamaIhä jaAnna saka�CÜQ itamaIlaA�R ya§taq
Ba�rhnaeCÜ.
7777tar DyaAna id�r sauna�. vaIr maAinasahä baAihr

ro�rheka�ACÜna�. taI sandezavaAhka�hä jasaLeÜ zaAinta lyaA�<CÜna
itanaIhä fAka�o CÜoùfer ro�rheka�ACÜna�. 8888baAwohä DvaMsa
Ba�ka�A CÜna�. ka�ohI paina gÜÜalLÜIhämaA ihùfeka�A Cqnana�.
maAinasahäLeÜ jauna sainDaÜ gÜareka�A iTa�  yasaLÜA�R BaÄ�[A
gÜÜairid�ka�ACÜna�. maAinasahäLeÜ gÜÜavaAhIhälaeÜ id�ka�o PamaA,ÜÜa
�§vaIka�Ar gÜÜareka�ACÜna�. ka�saqLeÜ paina �äLÜA�R �Adr
gÜÜadqRnana�. 9999yao BaUima rogÜÜaI Ba�ka�o CÜ. labaAnaona zamaRmaA
parer �A�laAyao r zaArona KaAùfI sauka�KaA r ir(ao Ba�ka�o
CÜ. baAzaAna r ka�mae RLÜLeÜ �ka�palwÜ saundr paAtahä
�pjaA�nae iTayaoÜ tar �ihlae taI paAtahä �bjana band
Ba�ka�A CÜna�.
11110000parmaPaBau/ Bannauh¦nCÜ/ "�ba ma �iBanaeCÜu r maero

mahAnataA deKaA�<CÜu. �ba ma maAinasahäka�ALÜAigÜÜa mah vapaU,ÜÜaR
h¦naeCÜu. 11111111itamaIhäLeÜ �nauicata ka�Amahä gÜÜarYQ. taI
kau�rAhä parALÜ ja§taA h¦na�. itanaIhä kae�hI ka�Ama LÜAgÜnae
CÜqnana�. maero �AtmaA �AgÜÜao ja§tao h¦naeCÜ �ina yasaLeÜ
itamaILÜA�R jaLÜA�naeCÜ. 11112222maAinasahä  yaitabaeLÜA samma
jalnaeCÜna� jaba samma �naIhäka�A hÄ�Ihä jaLeÜr saetao caUnaA
ja§tao h¦<dqna�. maAinasahä caa< ùfq ka�A< ùFAhä r sauka�KaAM
GaA<sahä ja§taq baAilanaeCÜna�.
11113333"wÜAùFA dezahämaA h¦nae maAinasahä/ maqLeÜ gÜÜareka�A taI

kau�rAhä sauna�. maAinasahä jao maerA naijaka�maA CQ maero
zai(aáka�o baAremaA bauBa�.®
11114444isayaonamaA Ba�ka�A paApaIhä ¤aisata CÜna�. taI maAinasahä

jasaLeÜ narAm�aA ka�Amahä gÜÜaCRÜ �naIhä frLeÜ ka�AmdCÜ.
itanaIhäLeÜ Banae/ "kae� hAmaI maDyae ka�ohI yasa �AgÜÜaobaAwÜ
iCÜnaR saka�CÜQ jasaLeÜ KarAnaI banaA�<CÜÀ yasa �AgÜÜaoka�o
CeÜ�maA basna saka�CÜQ jasaLeÜ paoldCÜÀ®
11115555�saLÜ/ DaAimaRka� maAinasahä jasaLeÜ paqsaAka�o LÜAigÜÜa

�äLÜA�R caowÜ paurYA�na caAh<dqnana�-itanaIhä yasa �AgÜÜaobaAwÜ
iCÜrer paina baA<cna saka�CÜna�. itanaIhäLeÜ Gausahä iLÜna
§vaIka�Ar gÜÜadqRnana itanaIhä �äLÜA�R h yaA gÜÜanaR@e yaojanaAhä
pa�kae�Rr paina hedqRnana�. 11116666taI maAinasahä �cca WÜA�<hämaA
sauri»ata basnae CÜna�. itanaIhäLeÜ sa<Daq Baojana r paAnaI
paA�naeCÜna�. itanaIhä �cca ca·Ü�Anae ika�lLÜAhämaA sauri»ata
basnaeCÜna�.

11117777itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA �A<KaAhäLeÜ rAjaALÜA�R �hA<ka�o
�ApaÍnao sauNdrtaAmaA deKnaeCÜQ. itamaIhäLeÜ mahAna deza
deKna eCÜQ. 11118888-11119999itamaIhäLeÜ paihLeka�AÜ duÉKa r
yan¤a,ÜÜaAhäka�o baAremaA saocnaeCÜQ. itamaIhäLeÜ saocnaeCQ/
"ka�h<A CÜna� taI �Nya dezahäbaAwÜ �A�ka�A maAinasahäÀ
itanaIhäLeÜ baoLeÜka�o BaAxaA hAmaI bau¿na sakaÍdqnaQ. �ä
jagÜÜgÜÜaAbaAwÜ �A�ka�A taI �iDaka�ArIhä r ka�r �WÜA�naehä
ka�hA< gÜÜa�ka�A CÜna�À jasaLeÜ hAm�aA satakaR�taA saMr»a,ÜÜa gÜÜare taI
gÜÜauptacar ka�hA< CÜnaÀ itanaIhä sabaq gÜÜa�. itamaIhäLeÜ pae�ir
itanaIhäLÜA�R deKnae CqÜnaAÏ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeee eeeÜÜÜÜmmmmaaaakkkkaaaa����oooo    rrrr»»»»aaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaaR RRRu uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
22220000isayaonamaA her/ hAm�aA DaAimaRka� caAùfhäka�o zahr.

yaäzaLeeÜmamaA her- yao ivaZAmaka�o saundr WÜA<� yaäzaLeÜema
��wÜA paALÜ lagÜÜaA��ka�o WÜA�< ja§taq ho jauna ka�ihlyaq
�Kaeilanae Cqna�. KaA<baAhä jasaLÜA�R �saLeÜ samaAtaer rAKaeka�o
CÜ  yao ka�ihlyaqmaAiTa taAinanae Cqna�. �saka�A ka�IlaAhä
ka�ihlyaq cau<ifnae Cqna�. 22221111----22223333ika�naÀ ika�naBanae saenaAhäka�A
parmaPaBau  yahA< h¦nauh¦nCÜ.  yao jagÜÜgÜÜaA KaoLÜA r paq�iL�ka�o
nadIhäka�o WÜA�< ho. tar  yahA< kau�naq paina za¤auhäka�A
naAvahä r zai(aázaALÜI jahAjahä Cqnana�. itamaIhä jao
 yasa naA<vahämaA ka�Ama gÜÜairrheCÜQ itamaIhä forIhä saihta
taI ka�AmabaAwÜ BaAgÜÜna saka�CÜQ. itamaIhä �ka�dma dirLÜo
KambaA banaA�na sakaÍdqnaQ. itamaIhä paALÜhä Kaolna saka�nae
h¦<dqnaQ. ika�naÀ ika�naBanae parmaPaBau naq hAm�aA NyaAyaka�(aA
h¦nauh¦nCÜ. parmaPaBauuLeÜ hAmaILÜA�R vyavasTaA gÜÜairidnau h¦nCÜ.
parmaPaBau naq hAm�aA rAjaA h¦nauh¦nCÜ. �hA<LeÜ naq hAmaILÜA�R
bacaA�nau h¦nCÜ. yasaqLeÜ parmaPaBauLeÜ hAmaILÜA�R Pazasta Dana
sampai(a idnau hunCÜ. LÜÄ�[fA maAinasahäLeÜ paina yauëmaA
WÜULÜo sampai(a ijatnaeCÜ. 22224444 yahA< basnaehä ka�saqLeÜ paina
Bannae CqÜna/ "ma ibarAmaI CÜu.®  yahA< basnae maAinasahä taI
maAinasahä h¦na� jasaka�A paApahä »amaA gÜÜair�ka�o CÜ.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaoooo    zzzzaaaa¤¤¤¤aaaau uuuhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    dddd,,,,ÜÜÜÜffff    iiiiddddnnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
saArA jaAita jaAitaka�A maAinasahä ho naijakaq�
�A�o r DyaAna id�r sauna�. itamaIhä sabaqLeÜ

�ka�dma DyaAna id�r saunnaupaCÜR. p£TvaImaAiTa Ba�ka�A sabaq
maAinasahäLeÜ yaI kau�rAhä saunnaupaCÜR. 2222parmaPaBau taI saArA
jaAitahä r �ApaÍnaA za¤auhämaAiTa k�a�oiData h¦nauh¦nCÜ.
parmaPaBauLeÜ taI sabaqLÜA�R naAza gÜÜanau R h¦naeCÜ. �hA< naq
itanaIhäka�A m£ yauka�o ka�Ar,ÜÜa h¦nauh¦naeCÜ. 3333itanaIhäka�A
maAir�ka�Ahä baAihr pa�yaA <ika�na e CÜna �. itanaIhäka�A
LÜAzahäbaAwÜ narAm�aA dugÜÜaRnDahä �A�naeCÜ/ �ina rgÜÜatahä
pavaRtaitar Ba�dqR bagÜÜnaeCÜ. 4444�Aka�Aza ika�taAba paiùFsakae� paiCÜ
band gÜÜare ja§taq h¦naeCÜ. �ina taArAhä Ba�naeRCÜna� jasarI
dAKaka�A äKahä r jaqtaUnaka�A äKahäbaAwÜ paAtahä
Ba�dRCÜ. �Aka�AzamaA Ba�ka�A saArA taArAhä Janae RCÜna�.

33334444



666699995555 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    33334444ÉÉÉÉ5555----33335555ÉÉÉÉ11110000
5555parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ya§tao GawÜ�nae naq CÜ jaba maero
tarvaAr �Aka�AzamaA rgÜÜataLeÜ LÜtapata h¦nCÜ.®
her? parmaPaBauka�o tarvaArlae �domalaA�R ka�AwÜnaeCÜna�

parmaPaBauuLeÜ taI maAinasahäLÜA�R �parADaI WÜhrA�nau Ba�ka�oCÜ.
�ina itanaIhä manauR naq paCÜR. 6666ika�naÀ ika�naBanae parmaPaBauLÜA�RÜ
BaeùfA r baAKa�Aka�o Paza§ta baiLÜ iLÜ�saka�nau Ba�ka�o CÜ.
parmaPaBauLeÜ ina,ÜÜaRya iLÜnau Ba�ka�o CÜ ika� bao!aA r �domamaA
saMhArka�o samaya �A�nau naq paCÜR. 7777yasaka�Ar,ÜÜa BaefAhä/
gÜÜaoähä/ baACÜAhä r BaÏsaIhä maAirnaeCÜna�. jamaIna
itanaIhäka�o rgÜÜataLeÜ Bairnae CÜ. pa�ohr-maqLÜA paina itanaIhäka�A
baosaoLeÜ CÜoipanaeCÜ.
8888taI kau�rAhä h¦nae naq CÜna�/ ika�naBanae parmaPaBauLeÜ d,f

idnae samaya ina,ÜÜaRya gÜÜairsaka�nau Bayao. parmaPaBauLeÜ vaxaR paina
cauinasaka�nau Bayao. maAinasahäLeÜ isayaonaLeÜ gÜÜareka�A ka�Amahäka�o
pair,ÜÜaAma BaogÜnau naq panaeRCÜ. 9999�domaka�A nadIhä �LÜka�¤aA
ja§tao taAtao h¦naeCÜ. �domaka�o DaULÜo jaiLÜrheka�o gÜÜanDaka�
ja§tao h¦naeCÜ. 11110000idna-rAta �AgÜÜao baiLÜnaqrhnaeCÜ. ka�saqLeÜ
paina  yao �AgÜÜao TaAmna sa(aqánana�. �domabaAwÜ DaUvaA< inar�tarLÜA�R
inaska�AnaeCÜÜ.  yao WÜA�< sadA savaRdAka�o LÜAigÜÜa DvaMsa h¦naeCÜ.
ka�ohI paina  yasa WÜA�<baAwÜ ka�ihlyaq yaA¤aA gÜÜanaR saka�nae Cqna�.
11111111carAhä r pazauhäka�A �Apa Ína q WÜA�< h¦na eCÜ.
LÜAwAka�osaerohä/ �llauhä r ka�AgÜÜahä  yahA< basnae CÜ.
 yao WÜA�<laA�R "ir(ao ma¨BaUima® BainanaeCÜ. 11112222 yasa WÜA�<ka�A
�saLÜ naAgÜÜairka�hä r �gÜÜauvaAhä sabaq gÜÜa�R sakae�. �ina
 yahA< zaAsana gÜÜanaRLÜA�R kae�hI paina CÜAiùf�ka�o CqÜna�.
11113333taI saundr GarhämaA ka�A<ùFAhä r vana-Ba�Arhä

�im�anaeCÜ. jaÄ�[LÜI kau�kau�rhä r laAwÜÜka�osaerohä taI GarhämaA
basnae CÜna�. jaÄ�[LÜI pazauhäLeÜ  yahA< baAsasTaAna banaA�naeCÜna�.
WÜULA-ÜWÜULÜA carAhä  yahA< �m�aeka�A GaA<sahämaA basnaeCÜna�.
11114444jaÄ�[LÜI ibarALÜohä  yahA< bvaA<saohäsa<gÜÜa basnae CÜna�.
�ina jaÄ�[LÜI baAKa�AhäLeÜ �ApaÍnaA saATaIhäLÜA�R
baoLÜA�naeCÜna�. rAtaka�A pazauhäLeÜ  yasa WÜA�<ka�o hercaAh
gÜÜadqR  yahA< ivaZAma gÜÜanaeR WÜA�< paA�<naeCÜ.
11115555sapaRhäLeÜ  yahA< �ApaÍnao baAsasTaAna banaA�nae CÜna�.

sapaRhäLeÜ  ka�ALÜo  WA�<hämaA  �,ÜÜfAhä  paAnaeRCÜna�.
�,ÜÜfAhä pau�weÜr  yahA<baAwÜ sa-saAnaA sapaRhä Gaisadq
inaska�naeCÜna�. carAhä jasaLeÜ mareka�A caIjahä KaAnCÜna�
�A�maA�Rhä �ApaÍnaA saATaIhäsa<gÜÜa BaewÜ� Üna �A� ja§taq
BaeLÜA h¦naeCÜna�.
11116666parmaPaBauka�o pau§taka�maA her? paùF/  yahA< kae� laeiKa�ka�o

CÜ. kae�hI paina hrA�ka�o Cqna�. yao pau§taka�maA LeÜiKa�ka�o
CÜ ika� taI pazauhä BaeLÜA h¦naeCÜna�. parmaezvarLeÜ BannauBayao
�hA<LeÜ itanaIhäLÜA�R  yahA< �kaq� saATa BaeLÜA gÜÜanaRuh¦naeCÜ.
yasaka�Ar,ÜÜa parmaezvarka�o �AtmaA itanaIhäsa<gÜÜa imalnaeCÜ.
11117777itanaIhäLÜA�R kae� gÜÜanauR panaeR parmaezvarLe ina,ÜÜaRya gÜÜanauRh¦naeCÜ.
taba parmaezvarLeÜ itanaIhäka�o inaimta WÜA�< tayaAr paAnauRh¦naeCÜ.
parmaezvarLeÜ Daka�AR ka�orer itanaIhäLÜA�R �ApaÍnao WÜA�<

deKaA�R idnauh¦naeCÜ. yasaqLeÜ pazauhäLeÜ �ApaÍnao WÜA�< banaA�nae
CÜna�Ü. itanaIhä  yahA< saDaÏka�A LÜAigÜÜa basnaeCÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ssssaaaaAAAAnnnnttttvvvvaaaannnnaaaaAAAA    iiiiddddnnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
KaùferILeÜ fùfeka�o BaUimamaA  yasa samayamaA paAnaIka�o
KaoLÜA bagÜÜnaeCÜ. sauKKaA jagÜÜgÜÜaAhämaA paAnaIka�o

kau�vaAhä h¦naeCna�Ü. 2222jauna WÜA�< �ka� samaya pazauhäka�o
�DaInamaA iTayao  yahA< �gÜÜLÜA-�gÜÜLÜA jaLÜ va]»ahä
h¦naeCÜna�. ma¨BaUima pau�LeÜka�A paU�LÜhäLeÜ pairpaU,ÜÜaR h¦naeCÜ
�ina yasaLeÜ �ApaÍnao KauzaIyaALÜI dzaAR�naeCÜ. yao ya§tao
Papau�ilLÜta h¦<dCÜ ika� ma¨BaUima KauzaILeÜ naAicarheka�oCÜÜ.
ma¨BaUima LÜbaAnaonaka�o bagÜÜaq<caA ja§tao saundr h¦naeCÜ/ ka�maeRLÜka�o
pahAùf r zaaronaka�o baÎsaI ja§tao h¦naeCÜ. ya§tao h¦nae naq CÜ
ika�naBanae maAinasahäLeÜ parmaPaBauka�o maihmaA deKnaeCÜna�.
maAinasahäLeÜ hAm�ao parmaPaBauka�o saundrtaA deKnaeCÜna�.
3333ka�majaor paAKaurAhä pae�ir baiLÜyao paAr. ka�majaor

gÜÜaoùfAhä dirLÜo paAr. 4444maAinasahä BayaBaIta r �NyaoLÜmaA
pareka�A CÜna�. taI maAinasahäLÜA�R Bana/ "baiLÜyao hQ¬/
nafArA¬?® her/ itamaIhäka�A parmaezvar �A�nau h¦naeCÜ
�ina za¤auhäLÜA�R d,f idnauh¦naeCÜ. �hA< �A�r itamaIhäLÜA�R
paur§ka�Ar idnau h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ itamaIhäLÜA�R bacaA�nau
h¦naeCÜ. 5555taba �nDaA maAinasahäLeÜ pae�ir painaÜ deKna
saka�naeCÜna�. itanaIhäka�A �AKaA<hä KaoiLÜnae CÜna�. taba
baihrALeÜ paina saunna saka�nae CÜna�. itanaIhäka�A ka�Anahä
KaoiLÜnae CÜ. 6666LÜÄ�[ùfA maAinasahä m£gÜÜa ja§tao naAcnae CÜna�.
�ina baolna nasakaÍnae LÜAwÜA maAinasahäLeÜ paina �ApaÍnaA
§varlae KauzaIka�o gÜÜaItahä gÜÜaA�naeCÜna�. yao  yaita baeLÜA
h¦naeCÜ jaba maULÜka�o paAnaI ma¨BaUimamaA baisaRna TaAlnae CÜ.
Ba�rnaAhä sakae�ka�o WÜA�<hämaA bahnaeCÜ. 7777baldq gÜÜareka�o
taAtao BaUimamaA paAnaIka�o DaArAhä h¦naeCÜ. sauKaA WÜA�<hämaA
�naArhä h¦naeCÜna�. BaU�ªbaAwÜ paAnaI bagÜÜnaeCÜ.  yahA< �glaA
jaLÜIya ¨Kahä �im�anaeCÜna� jahA< �ka� samaya pazauhäLeÜ
zaAsana gÜÜareka�A iTa�.
8888 yasabaeLÜA/  yahA< ��wÜA maulabaAwÜo bainanaeCÜ r  yasalaA�R

"paiva¤a maAgÜÜaR® BainanaeCÜ. duxwÜ maAinasahäLÜA�R  yahA< ihùMfnae
�naumaita id�nae Cqna�. kau�naq maUKaR  yasa baAwÜobaAwÜ ihMùfna
paA�nae Cqna�. KaALÜI �saLÜ maAinasahä  yasa maAgÜaR Ba�r
ihùfnae CÜna�. 9999 yasa baAwÜomaA kau�naq Paka�Arka�o KatarA h¦nae
Cqna�.  yahA< maAinasahäLÜA�R GaAta paAnaeR kau�naq isaMhhä h¦nae
Cqna�.  yasa baAwÜomaA kau�naq Paka�Arka�o ihsaMka� pazauhä h¦nae
Cqna�. parmaezvarLeÜ maAinasahäka�o laAigÜÜa  yao baAwÜo jaogÜÜaA�R
rAKnau Ba�ka�o ho.
11110000parmaezvarLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R §vatan¤a paAiridnau

h¦naeCÜ. �ina taI maAinasahä �hA<ka�hA< pa�ka@e�r �a�naeCÜna�.
maAinasahä KauzaI h¦nae CÜna� jaba �naIhä isayaonaiBa¤a
�A�nae CÜna�. maAinasahä sadA-savaRdAka�o LÜAigÜÜa KauzaI
h¦naeCÜna�. itanaIhäka�o KauzaI �naIhäka�o izarka�o maukau�wÜ

33335555
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h¦naeCÜ. itanaIhäka�o rmaAhwÜ r �AnandLeÜ itanaIhäLÜA�R
BairpaU,ÜÜaR paAnaeRCÜ. zaoka� r �dAsaInataAka�o idnahä wÜAùFA/
wÜAùFA BaAgÜÜnaeCÜna�.

����zzzzzzzzaaaaU UUUrrrrhhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    yyyyaaaahhhhUUUUddddAAAAmmmmaaaaAAAA    ����AAAAkkkk� ���aaaa����mmmmaaaa,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaddddRRRRCCCCÜÜÜÜ
ihjaika�yaAh rAjaA Ba�ka�o caQDaAÏ vaxaRmaA �zzaUrka�A
rAjaA sanaherIba yahUdAka�A mauKya zahrhäka�o

iva¨ë LùÜfA�R LÜùf�na gÜÜa�. sanaherIbaLeÜ taI zahrLÜA�R
parAijata gÜÜare. 2222sanaherIbaLeÜÜ �ApaÍnaA ka�ptaAnasa<gÜÜa ivazaALÜ
saenaAhä yaäzaLeeÜmamaA rAjaA ihjaika�yaAhka�hA< paWÜA�.
ka�ptaAna r �naka�A saenaAhä LÜAka�Iza CÜAùfer yaäzaLeeÜma
itar gÜÜa�. itanaIhä maAiTalLÜo Ba�AùfIka�o jaLÜmaAgÜÜaR naijaka�
roika��. :maAiTalLÜo paoKarI DaobaIka�o Kaeta jaAnae baAwÜotapaR�
paCÜR.ò
3333yaäzaLeeÜmabaAwÜ taIna janaA pauäxahä ka�ptaAnasa<gÜÜa kau�rA

gÜÜanaR gÜÜa�. itanaIhä h¦na ihilka�yaAhka�o CÜoro �lyaAka�Ima/
�AsaApaka�o CÜoro yao�a �ina zaebnaA. �lyaAka�Ima rAjadrbaArka�A
PazaAsaka� iTa�. yao�a LeÜKaApaALÜ iTa�. �ina zaebnaA
drbaArka�o saicava iTa�.
4444ka�ptaAnaLeÜ itanaIhäLÜA�R Banae/ "ihijaika�yaAhLÜA�R/

'mahArAja/ �zzaUrka�A rAjaALeÜ yasao BanCÜna� BanaÉ
itamaIhälae sahAyataAka�o laAigÜÜa kae�maA BarosaA

gÜÜairrheka�ACÜQÀ 5555ma itamaIhäLÜA�R BandCÜu yaid
itamaIhäLeÜ zai(aá r yauëka�o yaojanaAmaA BarosaA
gÜÜadRCÜQ/ yao vyaTaR ho. itanaIhä Kaok�a�A zabdhä
baAheka� kae�hI ho�nana�. �ba ma itamaIhäLÜA�R
saoDdCÜu/ itamaIhäka�omaAiTa BarosaA gÜÜarer maero iva¨ëmaA
iva�oh gÜÜairrheka�A CÜQÀ 6666kae� itamaIhä sahyaogÜÜaka�o
laAigÜÜa imaZÜmaAiTa Bar pairrheka�ACÜQÀ imaZÜ ��wÜA
BaA<ica�ka�o LÜQro ja§tao CÜ. yaid itamaIhä sahAyataAka�o
LÜAigÜÜa  yataA Filka�nCÜQ Banae/  yasaLeÜ kae�vaLÜ
itamaIhäLÜA�R caowÜ paurYA�naeCÜ r itam�ao hAtamaA duLÜo
paAiridnaeCÜ. imaZÜka�A rAjaA ipa�r¬namaAiTa ka�saqLeÜ
paina BarosaA rAKna sakaÍdqna�.
7777tar itamaIhä yasao Banna saka�CQ/ "hAmaI

�ApaÍnaA parmaPaBau parmaezvarbaAwÜ sahAyataA paA�nae
BarosaA gÜÜairrheCÜQ.® tar ma jaAndCÜu ihjaika�yaAhLeÜ
taI vaedIhä r �cca sTaAnahä DvaMza paAre jahA<
maAinasahäLe Ü parmaPaBa uLÜA� R pa UjdTa e. �ina
ihjaika�yaAhLeÜÜ yahUdA r yaäzaLeeÜmaka�A maAinasahäLÜA�R
Banae/ "itamaIhäLeÜ yahA< yaäzaLeeÜmaka�o ��wÜA baedImaA
�ArADanaA gÜÜanauRpaCÜR.®
8888yaid itamaIhä �Ba� LÜùfA�< gÜÜanaR caAhnCÜQ Banae

maero maAiLÜka�/ �zzaUrka�A rAjaALeÜ itamaIhäsa<gÜÜa yao
samBa�QtaA gÜÜanaeRCÜna�. yaid itamaIhäLeÜ yauëka�o laAigÜÜa
Gaoùf-savaArhä paA�na saka�CÜQ Banae ma du� hjaAr
GaoùfAhä idnae vacana idnCÜu. 9999tar  yasao h¦<dA paina

33336666

itamaIhäLeÜ maero maAiLÜka�ka�A inamna §tarka�A
�iDaka�ArIhä sammaLÜA�R parAijata gÜÜanaR sakaÍdqnaQ.
yasaka�Ar,ÜÜa ika�na itamaIhä LÜgÜÜaAtaAr imaZÜka�A rTahä
r Gaoùf-savaArI saenaAhämaA Bar paCÜQRÀ
11110000�ihlae kae� itamaIhä sao�dCÜQ ika� ma parmaPaBauka�o

sahyaogÜÜa ibanaA yao deza DvaMza gÜÜanaR �A�ka�o iTa�<À
ho�na? parmaPaBauLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "yao dezaka�o
iva¨ë �WÜ/ jaA r DvaMza paAr.®

11111111taba �lyaAka�Ima/ zaebnaA r yao�AhLeÜÜ rbazaAkae�LÜA�R
Banae/ "dyaA gÜÜarer hAmaI Paita �rAmaI BaAxaAmaA baolnau
hosa�Ü. hAmaI  yao BaAxaA bau¿CÜQ. hAmaIisata yahUdI BaAxaAmaA
nabaolnau hosa�Ü. yaid itamaILeÜ hAm�ao BaAxaA PayaogÜÜa gÜÜarYQ Banae
zahrka�A  paKaARLÜhämaA  Ba�ka�A  maAinasahäLeÜ  paina
bau¿naeCÜna�.®
11112222tar rbazaAkae�LeÜ Banae/ "kae� maerA maAiLÜka�LeÜ itamaIhä

r itamaIhäka�A maAiLÜka�häisata maA¤a baolna paWÜA�ka�o
ho�na�. maero maAiLÜka�LeÜ taI maAinasahäsa<gÜÜa paina baolna
paWÜA� jao paKaARLÜhämaAiTa baisarheka�A CÜna �. taI
maAinasahäsa<gÜÜa KaA´a r paAnaI samma Cqna/ itamaIhäLeÜ
ja§taq itanaIhäLeÜ �ApaÍnaq idzaAÜ KaAnaehÜä r �ApaÍnaq ipasaAba
ipa�naeCÜna�.®
11113333taba  rbazaAkae�  yahUdI  BaAxaAmaA  saAHo  icacyaA�

�ina yasao Banae/ 11114444"�zzaUrka�A mahArAjaAka�o yao saNdeza
sauna/

ihjaika�yaAhLeÜÜ itamaIhäLÜA�R maUKaR nabanaAvaosa.
�saLeÜ �ApaÍnao zai(aáLeÜ itamaIhäLÜA�R bacaA�<na sakaÍdqna�.
11115555ihjaika�yaAhmaAiTa BarosaA nagÜÜar jaba �saLeÜ BandCÜ/
'parmaPaBaumaA BarosaA gÜÜar? parmaPaBauLeÜ inazcaya hAmaILÜA�R
bacaA�nauh¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ �zzaUrka�A rAjaALÜA�R yao
zahr parAsta gÜÜanaR idnauh¦nae Cqna�.¾
11116666ihjaika�yaAhbaAwÜ taI zabdhä nasauna�. �zzaUrka�A

mahArAjaAka�o kau�rA sauna�. �zzaUrka�A rAjaALeÜ BandCÜ/
"hAmaILeÜ ��wÜA samBa�QtaA gÜÜanauRpaCÜR. itamaIhä zahrbaAwÜ
maka�hA< �A�nau paCÜR. taba maA¤a Pa yaeka� maAinasalae
�ApaÍnao Gar jaAnaLÜA�R §vatan¤a h¦naeCÜ. Pa yaeka�
maAinasalae �ApaÍnaA dAKaka�o baowÜbaAwÜ §vatan¤a äpaLeÜ
dAKa KaAna paA�naeCÜ. �ina Pa yaeka� maAinasaLeÜ §vatan¤a
äpamaA �ApaÍnao naeBaArAka�o baowÜbaAw pa�LÜ KaAna
paA�nae CÜ. Pa yaeka� maAinasahäLeÜ �ApaÍnaA �naArbaAwÜ
§vatan¤a äpamaA paAnaI ipa�na paA�nae CÜ. 11117777jabasamma
ma �A�<idna itamaIhäLeÜ  yasao gÜÜanaR saka�CÜQ �ina
itamaIhä Pa yaeka�LÜA�R  yasa BaUimamaA iL�r jaA<idna
jao itamaIhäkaq� �ApaÍnao jastaq CÜ. tyasa nayaA<
dezamaA itamaIhäLeÜ rAm�ao �nna r nayaA< dAKarsa/
rowÜI �ina �Ä�[urka�A LÜhrAhä paA�naeCÜQ.®
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11118888ihjaika�yaAhLÜA�R ka�xwÜ paurYA�na nade e¬.

ihjaika�yaAh BandCÜ/ "parmaPaBauLeÜ hAmaILÜA�R bacaA�nau
h¦nae CÜ.® tar ma itamaIhäLÜA�R saoDCÜu/ kae� �Nya
jaAitahäka�A devataAhäLeÜ itanaIhäka�o dezaLÜA�R
�zzaUrka�A rAjaAbaAwÜ bacaA�na saka�yaoÀ ho�na�.
11119999hmaAta r �paARdka�A devataAhä ka�hA< CÜnaÀ
itanaIhä parAsta Ba�. sapabaeRmaka�A devataAhä ka�hA<
CÜna�À itanaIhä parAsta Ba�/? kae� itanaIhäLe
Üzai(aáæArA saAmairyaALÜA�R bacaA�À ho�na�. 22220000kae�
�Nya devataAhäLeÜ �ä dezahämaA mabaAwÜ �ApaÍnaA
WÜA�<hä bacaA�À �<h? kae� parmaPaBauLeÜ mabaAwÜ
yaäzaLeeÜma bacaA�na saka�nauholaA taÀ®

22221111tar yaäzaLeeÜmaka�A maAinasahä �ka�dma caupacaApa iTa�.
itanaIhäLeÜ �ka� zabd paina ka�ptaAnaLÜA�R Banaena ika�naBanae
rAjaA ihjaika�yaAhLeÜÜ itanaIhäLÜA�R h¦kau�ma id�ka�A iTa�.
�naLeÜ Banae/ �saLÜA�R kae�hI paina naBana�.®
22222222 yasapaiCÜ rAjadrbaArka�A vyavasTaApaka� :ihilka�yaAhka�o

CÜoro �lyaAka�Imaò/ rAjaka�Iya saicava zaebnaA �ina DamaRzaAs¤aI
�AsaApaka�o CÜoro yao�a ihjaika�yaAh ka�hA< gÜÜa�. itanaIhäLeÜ
zaoka�vya(aá gÜÜanaR �ApaÍnaA ÂgÜÜaAhä cyaAtae �ina ihjaika�yaAhLÜA�R
Pa yaeka� kau�rA Banae jao �zzaUrka�A ka�ptaAnaLeÜ Banaeka�A iTa�.

iiiihhhhjjjjaaaaiiiikkkkaaaa����yyyyaaaaAAAAhhhhLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ssssaaaahhhhyyyyaaaaooooggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    mmmmaaaaAAAAggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaae eee
rAjaA ihjaika�yaAhLeÜÜ taI kau�rAhä DyaAnapaUvaRka�
saunae.  yasapaiCÜ �naLeÜ �ApaÍnaA ÂgÜÜaAhä cyaAtae

�ina �ApaÍnao zaoka� Paka�wÜ gÜÜare.  yasapaiCÜ �naLeÜ zaoka�
vas¤ahä LÜgÜÜaA�/ �ina parmaPaBauka�o maindr gÜÜa�.
2222ihjaika�yaAhLeÜ rAja-drbaArka�A vyavasTaApaka� �lyaAka�Ima
rAjaka�Iya saicava zaebnaA �ina paUjaAhArIhäka�A baUùFA-
PaDaAnahäLÜA�R �Amaosaka�o CÜorA �gÜÜamava(aáA yazaqyaAka�hA<
paWÜA�. itanaIhäLeÜ ya§taA ÂgÜÜaAhä LÜgÜÜaA�ka�A iTa� jasaLeÜ
itanaIhäka�o zaoka� r iKannataA Paka�wÜ gÜÜadRTyao.
3333taI maAinasahäLeÜ yazaqyaALÜA�R Banae/ "rAjaA ihjaika�yaAhLeÜÜ

�Adeza gÜÜare ika� �Ajaka�o idna duÉKa r zaoka�ka�o ivazaexa
idna ho. yao � ya�taq zaoka�maya idna h¦naeCÜ. yao ya§tao
idnau h¦naeC jaba ��wÜA baALÜka� janmanaevaALÜA CÜ. tar
zai(aáka�o �BaAvamaA ja�ma iLÜna sa(aqána�. 4444saenaApaitaka�o
maAiLÜka�/ �zzaUrka�A rAjaALeÜ �saLÜA�R jaIivata parmaezvarka�o
baAremaA �inaxwÜ kau�rAhä BannaLÜA�R paWÜA�. h¦na saka�CÜ
parmaPaBau tapaA�ªka�A parmaezvarLe ÜtaI kau�rAhä saunnau Ba�ka�oCÜ.
zaAyad parmaPaBauLeÜ za¤auka�o gÜÜaltaI CÜ Banaer PamaA,ÜÜa gÜÜanauR
h¦naeCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa CAiùf�ka�A taI maAinasahäka�A LÜAigÜÜa
PaATaRnaA gÜÜar jao �Ba� jaIivata CÜna�.®
5555-6666rAjaA ihjaika�yaAhka�A �iDaka�ArIhä yazaqyaAka�hA<

gÜÜa�. yazaqyaALeÜ itanaIhäLÜA�R Banae/ "yao sandeza itamaIhäka�A
maAiLÜka� ihjaika�yaAhLÜA�R dee¬. parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/

33337777

"ka�ptaAnahäka�A kau�rAhä saunaer itamaIhä nafrA¬? �zzaUr
rAjaA baAwÜ maero baAremaA �A�ka�A taI "kae�wÜAhälae® jauna
�inaxwÜ caIjahä Banae  yao ivazvaAsa nagÜÜar. 7777her/ ma
�zzaUrka�o iva¨ë ��wÜA �AtmaA paWÜA�nae CÜu. �zzaUrka�A
rAjaALeÜ caetaA�naI §vaäpa �saka�o deza ka�xwÜmaA panaeRÜCÜ.
yasaka�Ar,ÜÜa � �ApaÍnao dezamaA pa�kae�Rr jaAnaeCÜ.  yasabaeLÜA/
ma �saLÜA�R �saka�o �ApaÍnao dezaka�o tarvaArLeÜ maAnaeRCÜu.®

����zzzzzzzzaaaaU UUUU UUUrrrrkkkkaaaa����AAAA    ssssaaaae eeennnnaaaaAAAALLLLeeeeÜÜÜÜ    yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeee eeeÜÜÜÜmmmmaaaa    CCCCÜÜÜÜooooffff����ddddCCCCÜÜÜÜ
8888----9999�zzaUrka�A rAjaALeÜ �ka� ivavar,ÜÜa PaApta gÜÜare.

ivavar,ÜÜamaA Baina�ka�o iTayao/ "itahARka�Ah/ kaU�zaka�A rAjaA/
itamaIhäsa<gÜÜa LÜfA�R gÜÜanaR �A�rheCÜ.® yasaTaR/ �zzaUrka�A
rAjaALeÜ LÜAka�Iza  yaAgÜÜaer iLÜbnaAmaA gÜÜa�. ka�ptaAnaLeÜ  ya§tao
saunae/ �ina � iLÜbnaA zahrmaA gÜÜa� jahA< �zzaUrka�A rAjaA
yauë gÜÜairrheka�A iTa�. �naLeÜ ihjaika�yaAhka�hA< dUtahä
paWÜA�. �naLeÜ Bana e/ 11110000"itamaILeÜ yahUdAka�A rAjaA
ihjaika�yaAhLÜA�R yaI kau�rAhä Bannaq paCÜRÉ

itamaIhäLeÜ ivazvaAsa gÜÜanaeR �RzvaræArA maUKaR nabana�.
yasao naBana/ "parmaezvarLeÜ �zzaUrka�A rAjaAæArA
yaäzaLeÜmaLÜA�R parAsta gÜÜarA�nau idnau h¦nae Cqna�.®
11111111�zzaUrka�A rAjaAhäLeÜ �Nya saArA dezahälaA�R

kae� gÜÜare Banaer saunaeka�ACÜQ. itanaIhäLeÜ itanaIhäLÜA�R
paU,ÜÜaR äpaLeÜ DvaMza paArI id�. kae� itamaIhä sauri»ata
h¦naeCÜQ ho�na? 11112222kae� taI maAinasahäka�A devataAhäLeÜ
itanaIhäLÜA�R bacaA�nau BayaoÀ ho�na? maerA pauKaARhäLeÜ
itanaIhä sabaqLÜA�R DvaMza paAirid�. itanaIhäLeÜ gÜÜaojaAna/
hArAna/ resaepamaA basnae maAinasahä �ina taLÜssaArmaA
basnae �dena vaMzaIhäLÜA�R DvaMza paAre. 11113333hmaAtaka�A
rAjaA ka�hA< CÜna�À �paARdka�A rAjaAka�hA< CÜna�À sapavaeRmaka�A
rAjaA ka�hA< CÜna�À henaA r �bbaAka�A rAjaAhä ka�hA<
CÜna�À itanaIhä sabaqLÜA�R DvaMza paAiryao.

iiiihhhhjjjjaaaaiiiikkkkaaaa����yyyyaaaaAAAAhhhhLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrssssaaaa< <<<ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    PPPPaaaaAAAATTTTaaaaR RRRnnnnaaaaAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrre eee
11114444ihjaika�yaAhLeÜÜ  dUtahäka�A  hAtabaAwÜ  ica·ÜãI  iLÜ�

�ina paùFe.   yasapaiCÜ  ihjaika�yaAh  parmaPaBauka�o
maindrmaA gÜÜa�. ihjaika�yaAhLeÜÜ ica·ÜãI KaoLeÜ r parmaPaBauka�o
sama»a rAiKaid�. 11115555ihjaika�yaAhLeÜ parmaPaBauisata PaATaRnaA
gÜÜadqR BanaeÉ

11116666he saenaAhäka�A parmaPaBau/ �êaA�LÜka�A parmaezvar/
tapaA�ª rAjaA sarh ka�äba dUtahämaAiTa basnau h¦nCÜ.
tapaA�ª/ �ina tapaA�ª maA¤a/ parmaezvar h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ
p£TvaImaA Ba�ka�A saArA rAjyahämaAiTa zaAsana gÜÜanauR
h¦nCÜ. tapaA�ªLeÜ §vagÜÜaRhä r p£TvaI banaA�nau Bayao.
11117777he parmaPaBau/ dyaA gÜÜarer maero kau�rA DyaAna id�r
saunnau hosa. parmaPaBau/ �ApaÍnaA �AKa<Ahä Kaolnau
hosa yasa sandezamaA henauRhosa. he jaIivata parmaezvar?



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    33337777ÉÉÉÉ11118888----33337777 666699998888
sanaherIbabaAwÜ tapaA�ªLÜA�R inandA gÜÜanaR paWÜA�ka�A zabdhä
saunnauhosa.
11118888he parmaPaBau? yao sa ya ho/ �zzaUrka�A

rAjaAhäLeÜ jammaq jaAitahä naAza gÜÜare. 11119999�zzaUrka�A
rAjaAhäLeÜ taI jaAitahäka�A sabaq devataAhä jaLÜA�R
id�. tar itanaIhä vaAstaivaka� äpamaA devataAhä
iTa�nana�. itanaIhä KaALÜI maAinasahäLeÜ banaA�ka�A
ka�AWÜ r FuÄ�[Ahäka�A maUitaRhä iTa�. yasaqka�Ar,Üa
�zzaUrka�A rAjaAhäLeÜ itanaIhäLÜA�R naAza gÜÜanaR sakae�.
22220000tar tapaA�ª parmaPaBau hAm�ao parmaezvar h¦nauh¦nCÜ.
yasaqLeÜ k£�paA gÜÜarer hAmaILÜA�R �zzaUrka�A rAjaAbaAwÜ
bacaA�nau hosa. taba saArA jaAitahäLeÜ jaAnnae CÜna�
ika� tapaA�ª hAm�ao parmaPaBau h¦nauh¦nCÜ/ �ina tapaA�ª
maA¤a parmaezvar h¦nauh¦nCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    iiiihhhhjjjjaaaaiiiikkkkaaaa����yyyyaaaaAAAAhhhhLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    jjjjaaaavvvvaaaaAAAAppppaaaa����
22221111taba �amaosaka�A CÜoro yazaqyaALeÜ ihjaika�yaALÜA�R yao

samaAcaAr paWÜA�. yazaqyaALeÜ Banae/ "parmaPaBau/ �êaA�LÜka�A
parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ 'itamaIhäLeÜ  yao samaAcaAr jauna
sandeza �zzaUrka�A rAjaA sanaherIbabaAwÜ �A�ka�o iTayao.
 yasa baAremaA maLÜA�R PaATaRnaA gÜÜarYQ.¾
22222222"sanaherIbaka�o baAremaA yao parmaPaBauka�o sandeza hoÉ

'isayaonaka�I ka�nyaA-CÜorI saocCeÜ itamaI mah vapaU,ÜÜaR CqnaQ.
�saLeÜ itamaILÜA�R iKasaI gÜÜaCeÜ R. yaäzaLeeÜmaka�I CÜorILeÜ
itamaIhäLÜA�R hA<saoka�o paA¤a banaA�<CeÜ.
22223333itamaILÜe ka�saLÜA�R �pamaAna gÜÜarYQ r hA<saoka�o paA¤a

banaAyaQÀ itamaIhäLeÜ ka�saka�o ivaroDamaA �AvaAja �WAyaQÀ
itamaIhä �êaA�LÜka�A parma paiva¤aka�o iva¨ë iTayaQ.
itamaIhäLeÜ �ApaU�LÜA�R �hA< BandA mahAna saocyaQ.
22224444itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA �iDaka�ArIhä parmaPaBau/ maerA

maAiLÜka�LÜA�R �pamaAna gÜÜanaR paWÜAyaQ. itamaILeÜ BanyaQ/ 'ma
� yanta zai(aázaALÜI CÜu. masa<gÜÜa Daerq-Darq rTahä CÜna�. ma
�ApaÍnao zai(aáLeÜ LÜbaAnaonaLÜA�R parAsta gÜÜaCÜuR. ma LÜbaAnaonaka�o
�ccatama pavaRtahämaA caùFÎ. maqLeÜ LÜbaAnaonaka�A sabaq WÜULÜo
äKahä ka�AweÜr FALeÜ. ma taI �cca pavaRta r jaÄ�[LÜka�o
gÜÜaihro BaAgÜÜahäiBa¤a iTa�<.
22225555maqLeÜ �naArhä KanaÎ r nayaA< WÜA�<häbaAwÜ paAnaI

ipa�<. maqLeÜ imaZÜka�A nadIhä sauka�KaA paArI id�< �ina  yasa
dezamaAiTa kau�lcaer ihùfÎ.¾
22226666tyahI ta itamaILeÜ Banaeka�o ho. tar itamaILe maqlae kae�

BanaÎ saunaenaQ. 'maqLeÜ Daerq �iGa yaojanaA banaA�ka�o iTa�<.
maqLeÜ yao PaAcaInaka�ALÜdeiKa naq yaojanaA banaA�ka�o iTa�< �ina
�ihlaeÜ maqLeÜ yasaLÜA�R gÜÜarA<�. maqLeÜ itamaILA�R zai(aázaALÜI
zahrhä Flnae �ina itanaIhäLA�R BagÜÜnaAvazaexa pair,ÜÜata
gÜÜanaeR �naumaita id�<.
22227777 yasa zahrhämaA zai(aá iTa�na itanaIhä BayaBaIta r

�NyaoLÜmaA iTa�. itanaIhä KaetamaA Ba�ka�A GaA<sa r

paAÂvaAhä ja§taA ka�AiwÜna LÜAgÜÜaeka�A iTa�. itanaIhä h¦ikaR�nau
BandA �iGanaq �o�LÜA�R jaAnae Garka�A CÜAnaAhämaA �im�a�ka�A
GaA<sahä sarh Ba�.
22228888ma itam�aA saArA yauëhäka�A ivaxayamaA jaAndCÜu.

itamaILeÜ ka�ihLeÜ �ArAma gÜÜarYQ  yao ma jaAndCÜu/ itamaI
ka�ihLeÜ yauë tapa�R gÜÜayaQ  yao ma jaAndCÜu itamaI ka�ihLeÜ
yauëbaAwÜ GarmaA pa�ika�RyaQ ma jaAndCÜu. ma yao paina jaAndCÜu
ika� itamaI maisata ka�ihLeÜ iKanna BayaQ.
22229999ho/ itamaI maisata iKanna iTayaQ. maqLeÜ itam�ao

�Mhka�ArI �pamaAnahä saunaÎ yasaqLeÜ maqLeÜ itam�ao naAka�maA
�Mkau�sae rAKaI id�<. �ina maqLeÜ itam�ao mauKamaA LÜgÜÜaAma
LÜgÜÜaA�R id�<.  yasa paiCÜ maqLeÜ itamaILÜA�R pa�naka�ka� GaumaA�< r
jahA<baAwÜ �A�ka�A iTayaQ tyataq forYA�<.¾®

iiiihhhhjjjjaaaaiiiikkkkaaaa����yyyyaaaaAAAAhhhhLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuukkkkaaaa����oooo    ssssaaaannnnddddeeeezzzzaaaa
33330000 yasapaiCÜ parmaPaBauLeÜ ihjaika�yaAhLÜA�R BannauBayao/

"ma itamaILÜA�R yaI zabdhä sa ya h¦na BanaI deKaA�nae
��wÜA ya§tao saMkae�ta idnae CÜu. itamaI iba¬ CÜnaRR �yaogya
iTayaQ. yasaqLeÜ yao vaxaR itamaI iba¬ naCÜrI �im�a�ka�o naq
KaAnaeCÜQ. tar taIna vaxaRmaA itamaI �Apaq�LeÜ ropaeka�o �nna
KaAnaeCÜQ. itamaIhä taI �nnahä �maAnaeRCÜQ �ina itamaIisata
KaAnaLÜA�R PacaUr �nna h¦naeCÜ. itamaI �Ä�[urka�A ivaävaA
ropnaeCÜQ �ina  yasaka�o pa�LÜ KaAnaeCÜQ.
33331111"yahUdAka�A kau�labaAwÜÜ �A�ka�A santaAnahä jao BaAgÜÜaeka�o

iTa� r jaI�<dq CÜAiùf�ka�A iTa� taI baùFna TaAlnaeCÜna�. taI
maAinasahä paAÂvaAhä ja§taA h¦na jasaLeÜ �ApanaA jarAhä
gÜÜaihro Paka�ArLeÜ BaU�ªmaA gÜÜaAiùf�ka�A CÜna� r BaU�ªmaAiTa pa�LÜ
pa�LÜA�<dCÜna�. 33332222kae�hI maAinasahä maA¤a ija�<do rhnaeCÜna�
�ina yaäzaLeeÜma baAihr jaAnaeCÜna�. kae�hI baA<caeka�Ahä
isayaona pavaRtabaAwÜ �A�naeCÜna�.® ya§tao saenaAhäka�A parmaPaBauka�o
jaoza Paema kaq� ka�Ar,ÜÜa h¦naeCÜ.
33333333yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBauLeÜ �zzaUrka�A rAjaAka�o baAremaA

Bannauh¦nCÜÉ "�naI yasa zahr iBa¤a �A�nae Cqnana� �naLeÜ
yasa zahrmaA ka�A<ùf hAnnae Cqnana�. �naLeÜ �ApaÍnao FALÜhä
yao zahrka�o LÜAigÜÜa lyaA�nae Cqnana �naLeÜ yao zahrka�A
paKaARLÜhämaA DaAvaA baolnaLÜA�R kau�naq Paka�Arka�o gÜÜaùF banaA�nae
Cqna�.
33334444�naI jauna baAwÜoÜ �A�ka�A iTa�  yahI baAwÜo pa�ka@e�r

jaAnCÜna� �naI yasa zahriBa¤a �A�nae Cqnana/ Banaer parmaPaBau
Bannauh¦nCÜ.
33335555ma yasa zahrka�o saur»aA gÜÜanaeRCÜu r bacaA�naeCÜu/ yao ma

maerq inaimta r maero dAsa dA¬dka�o LÜAigÜÜa gÜÜanaeRCÜu.®
33336666 yasa rAta/ parmaPaBauka�A dUta gÜÜa�r �zzaUrhäka�o

CÜA�naI �ka� laAKa pacaAsaI hjaAr maAinasahäLÜA�R maAre.
jaba baA<caeka�A maAinasahä ibahAna byaU<Bae� itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA
vairparI m£ta zarIrhä deKae. 33337777yasaqLeÜ �zzaUrka�A rAjaA/
sanaherIba/ inanavaemaA gÜÜa� �ina tyahA< basae.



666699999999 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    33337777ÉÉÉÉ33338888----33338888ÉÉÉÉ11119999
33338888�ka�idna sanaherIba �ApaÍnao devataA inaêaoka�ka�o maindrmaA

�saka�o paUjaA gÜÜairrheka�A iTa�.  yasa baeLÜA �naka�A du�janaA
CÜorA ��maeLeÜka� r zaresaerLeÜ itanaLÜA�R tarvaArLeÜ maAre.
 yasapaiCÜ CÜorAhä �rAtar itar BaAgÜÜae. yasaqLeÜ sanaherIbaka�o
CÜoro �sahRddona �zzaUrka�A nayaA< rAjaA Ba�.

iiiihhhhjjjjaaaaiiiikkkkaaaa����yyyyaaaaAAAAhhhh    iiiivvvvaaaarrrrAAAAmmmmaaaaIIII    ppppaaaarrrre eeekkkkaaaa����AAAA
 yasabaeLÜA/ ihjaika�yaAh ibamaAr Ba� �ina m£ yauka�o
mauKa samma paugÜÜae. �Amaosaka�o CÜoro �gÜÜamava(aáA

yazaqyaA �naLÜA�R henaR gÜÜa�.
yazaqyaALeÜ rAjaALÜA�R Banae/ "itamaILÜA�R yaI kau�rAhä Bannau

parmaPaBauLeÜ maLÜA�R BannauBayao> 'itamaI caA<ùfq manaeRCÜQ. yasaqLeÜ
itamaILeÜ itam�ao santaAnahäLÜA�R itamaI mare paiCÜ kae� gÜÜanauR panaeR
bataA�nau paCÜR. itamaI inaka�o h¦nae CqnaQ.¾®
2222ihjaika�yaAh iBa(aAitar pa�ikaR�� jauna maindr sammauKa

padRTyao r PaATaRnaA gÜÜanaR TaALeÜ. �naLeÜ Banae> 3333"he
parmaPaBau? yaAd gÜÜanauRhosa ika� maqLeÜ tapaA�ªLÜA�R �ApaÍnao saA<cao
�dyabaAwÜ paU,ÜÜaR äpaLeÜ saevaA gÜÜareka�oCÜu. maqLeÜ taI kau�rAhä
gÜÜare jauna tapaA�ªLeÜ �saLÜ h¦na BannauBayao.® taba ihjaika�yaAh
Dauä-Dauä ro�.
4444yazaqyaALeÜ yao vacana parmaPaBaubaAwÜ PaApta gÜÜareÉ

5555"ihjaika�yaAhka�hA< jaA¬ �ina Bana �saLÜA�R ika� parmaPaBau/
itam�ao ipataA-pauKaAR dA¬dÜka�A parmaezvarLeÜ Bannauh¦nCÜÜ/ 'maqLeÜ
itam�ao PaATaRnaA saunae �ina maqLeÜ itam�ao �A<zauhä deKaÎ. ma
itam�ao �Ayau panD�ah vaxaR baùFA�idnaeCÜu. 6666ma itamaI r itam�ao
yasa zahrLÜA�R �zzaUrka�A rAjaAbaAwÜ bacaA�nae CÜu. ma yasa
zahrka�o r»aA gÜÜanaeRCÜu.¾®
22222222* tar ihjaika�yaAhLeÜ yazaqyaALÜA�R saoDae/ " ya§tao kae�

saMkae�ta CÜÜ parmaPaBaubaAwÜ taAika� ma inaka�o h¦naeCÜuÀ  ya§tao kae�
saMkae�ta CÜ jasaLeÜ ma parmaPaBauka�o maindr jaAnae samaTaRtaAka�o
PamaA,ÜÜa gÜÜadRCÜÀ®
7777yao parmaPaBaubaAwÜ saMkae�ta ho jasaLeÜ deKaA�<dCÜ ika�

�hA<LeÜ Bannau Ba�ka�A kau�rAhä naq gÜÜanauR h¦naeCÜ. 8888"her/ dza
paA�LÜA paiCÜ hw�ÜnauLÜA�R ma CÜA<yaA banaA�<dqCÜu jauna �hAjaka�o
paA�LÜAhämaAiTa*  CÜ. jaba GaAma taI isaùfIhämaA camka�nTyao
 yao CÜA<yaAlae idnaka�o samaya bataA�<Tyao.®
22221111* taba yazaqyaALeÜ ihjaika�yaAhLÜA�R Banae/ "itamaIlaeÜ

naeBaArA ipaDae�r DaUlao paAr �ina  yao �ApaÍnao GaA�maA
lagÜÜaA¬/ taba itamaI inaka�o h¦naeCÜQ.

vvvvaaaaccccaaaannnnaaaa     22222222 yao �DyaAyaka�o �intamamaA maui�ta Ba�ka�o pad ho
jauna ihb�aU BaAxaAmaA CÜ.

����hhhhAAAAjjjjaaaakkkkaaaa����oooo    ppppaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜAAAA ivaxaeza ��wÜA Bavanaka�o isaùfIhä jauna
�hAjaLeÜ GaùfI BaÏ� PayaogÜÜa gÜÜaTyaoR.

vvvvaaaaccccaaaannnnaaaa        22221111 yao �DyaAyaka�o �intamamaA maui�ta Ba�ka�o pad ho
jauna ihb�aU BaAxaAmaA CÜ.

33338888

9999yao ihjaika�yaAhbaAwÜ paWÜA�R�ka�o ica·ãI ho jauna �naI
�ApaÍnao ibamaArI �vaSTaAbaAwÜ inaka�o Ba� paiCÜ laeKaeka�A
h¦naÉ
11110000maqLeÜ §vayaMLÜA�R BanaÎ/ "ma baUùFo Ba�R baA<cnae CÜu. tar

 yaitabaeLÜA maero �maer paAtaALÜka�o PavaezaæArhäbaAwÜ jaAnae
Ba�sakae�ka�o h¦naeCÜ. �ba maqLeÜ maero sabaq samayahä yahA<
ibataA�<.®
11111111yasaka�Ar,ÜÜa maqLe Banae/ "ma parmaPaBau yaAhLÜA�R*  yasa

saMsaArmaA pae�ir baA<icarheka�o deKnae CqÜna/ ma p£TvaImaA
maAinasahä baA<icarheka�o deKnae CqÜna�.
11112222maero Gar/ maero gÜÜaoWÜALÜAka�o tambauÜ/ Batka�A�R rheCÜna

�ina mabaAwÜ wÜAùFA saAirrheCÜna�. ma maAinasahälae ÂgÜÜaA
taAnabaAwÜ taAndq isalaA�nalaA�R ka�AweÜ jastaq zaexa  Ba�rheCÜu.
itamaILeÜ maero jaIvana yaita caA<ùfq zaexa paAiridyaQ.
11113333saArA rAta isaMh gÜÜajae@ ja§taq ma saAHo ro�</ tar maerA

�AzaAhä Daulao paAirid� isaMhLeÜ hÄ�Ihä capaA� ja§taq.
itamaILeÜ maero jaIvana yaita caA<ùfq zaexa paAiridyaQ.
11114444ma Fukau�r ja§taq ro�< ma carA ja§taq ro�< maerA

�A<KaAhä Taika�ta Ba� tar maqLeÜ LÜgÜÜaAtaAr §vagÜÜaR itar
heirrhe. he maero maAiLÜka�? ma �tyanta iKanna Ba�< maLÜA�R
saATa idnae vacana idnauhosa�.®
11115555kae� ma Banna saka�CÜuÀ kae� GawÜnaA h¦naeCÜ maero

maAiLÜka�LeÜ maLÜA�R BannauBayao. �ina maero maAiLÜka�LeÜ naq
 ya§tao Gaw�ÜnaA gÜÜarA�nau h¦naeCÜ. ya§tao ivapai(ahä maero
�AtmaAmaA iTadq iTayao yasaka�Ar,ÜÜa �ba maero jaIvanaBair
ivanam�a h¦naeCÜu.
11116666he maero maAiLÜka�/ maero �AtmaA baiLÜyao paAnaRLÜA�R yaI

duÉKaka�A idnahä deKaA�nauhosa. maero �AtmaALÜA�R baiLÜyao
r  §vasTa  banaA�naLÜA�R  saGaA�nauhosa.  maLÜA�R  �saLÜ
h¦naLÜA�R saGaA�nau hosa. maLÜA�R pae�ir baA<cnaLÜA�R saATa
idnauhosa.
11117777her? maerA ka�Xhä gÜÜa�. �ba maLÜA�R zaAinta CÜ.

tapaA�ªLeÜ maLÜA�R �saADya Paema gÜÜanauRBayao. tapaA�ªLeÜ maLÜA�R
icahAnamaA saùfna idnau Ba�na tapaA�ªLeÜ maero saArA paApahä
»amaA gÜÜairidnau Bayao. tapaA�ªLeÜ maero sabaq paApahä wÜAùFA
pa�AiLÜidnau Bayao.
11118888m£ta maAinasahäLeÜ tapaA�ªka�o §tauita-gÜÜaAna gÜÜaA�na sa(aqána�.

paAtaALÜmaA Ba�ka�A maAinasahäLeÜ tapaA�ªka�o gÜÜau,ÜÜa gÜÜaA�<dqnana�.
m£ta maAinasahäLeÜ �naIhäLÜA�R naq saGaA�na tapaA�ªmaA Bar
padqRna�. itanaIhä DartaIka�o pvaALÜiBa¤a jaAnCÜna� �ina ka�ihlyaq
baolna sa(aqánana�.
11119999maAinasahä jao jaI�<dA CÜna� ma ja§taq kae� �Aja taI

maAinasahäLeÜ tapaA�ªka�o gÜÜau,ÜÜa gÜÜaA�naeCÜna�. ipataALeÜ Banna
saka�nau padRCÜ �naka�A CÜorA CÜorIhäLÜA�R ika� tapaA�ª

yyyyaaaaAAAAhhhh    É ihb�aUmaA parmaezvarka�o naA�<.

ivazvaAsayaogya h¦nauh¦nCÜ.®



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    33338888ÉÉÉÉ22220000----44440000ÉÉÉÉ11112222 777700000000
22220000yasaqLeÜ ma BandCÜuÉ "parmaPaBauLeÜ maLÜA�R bacaA�nau

Ba�ka�o CÜ. yasaqLeÜ hAmaI parmaerzvarka�o maindrmaA �ApaÍnao
jaIvanaBair gÜÜaIta gÜÜaA�naeCÜQ �ina sa<gÜÜaIta banaA�nae CÜAÏ.®

bbbbaaaaAAAAbbbbaaaae eeeLLLLÜÜÜÜbbbbaaaaAAAAwwwwÜÜÜÜ    ssssaaaannnnddddeeeezzzzaaaavvvvaaaaAAAAhhhhkkkkaaaa����hhhhääää
 yasabaeLÜA baladAnaka�o CÜoro marodka� balaÜdAna
baAbaeLÜka�A rAjaA iTa�. marodka�LeÜ ica·ãI r �ka�

�pahAr ihjaika�yaAhLÜA�R paWÜA�. marodka�LeÜÜ  yasao gÜÜare
ika�naBanae ihjaika�yaAh ibamaAr Ba�ka�o saunaeka�A iTa�. 2222taI
kau�rAhäLeÜ ihjaika�yaAhLÜA�R �Anand paurAyao. yasaka�Ar,ÜÜa
ihjaika�yaAhLeÜ maAinasahäLÜA�R �ApaÍnao Ba,ÜÜfArbaAwÜ saArA
bah¦maUlya va§tauhä deKaA�. ihjaika�yaALeÜ itanaIhäLÜA�R
sauna/  caA<dI  bah¦maUlya  masaLÜAhä  r  mah<gÜÜao  maUlya
Ba�ka�o �(arhä deKaA�. ihjaika�yaAhLeÜ itanaIhäLÜA�R
yauëmaA caLÜA�ka�A tarvaArhä r FALÜhä deKaA�.
ihjaika�yaAhLeÜ itanaIhäLÜA�R sabaq caIjahä deKaA�. jauna
�naLeÜ sauri»ata rAKaeka�A iTa�. ihjaika�yaAhLeÜ �ApaÍnaA Gar
�ina rAjyamaA Ba�ka�A sampaU,ÜÜaR caIjahä itanaIhäLÜA�R
deKaA�.
3333tyasapaiCÜ �gÜÜamava(aáA yazaqyaA rAjaA ihjaika�yaAhka�hA<

gÜÜa� r �naLÜA�R saoDae/ "yaI maAinasahäLeÜ kae� BanaeÀ
itanaIhä ka�hA<baAwÜ �A�ka�A h¦na�À®
ihjaika�yaAhLeÜ Banae/ "itanaIhä saudUr dezabaAwÜ maLÜA�R

henaR BanaI �A�ka�A iTa�. itanaIhä baAbaeLÜbaAwÜ �A�ka�A
h¦na�.®
4444yasaqLeÜ yazaqyaALeÜ �naLÜA�R saoDae/ "itanaIhäLeÜ itam�ao

GarmaA kae� deKaeÀ®
ihjaika�yaAhLeÜ Banae/ "itanaIhäLeÜ maero rAjamahLÜka�A

sampaU,ÜÜaR caIjahä here. maqLeÜ itanaIhäLÜA�R jammaq sampai(ahä
deKaA�<.®
5555 yasapaiCÜ yazaqyaALeÜ ihjaika�yaAhLÜA�R yasao Banae/

"saenaAhäka�A parmaPaBaubaAwÜ �A�ka�o yaI zabdhä DyaAna
LÜgÜÜaA�r sauna�. 6666¾samaya �A�rheCÜ �Aja samma itamaI r
itam�ao pauKaARhäLeÜ bacata gÜÜarer rAKaeka�o saArA sampa(aIhä
baabaeLÜmaA baokae�r LqjaAnaeCÜ. kae�hI paina CÜoùf�nae Cqna�.¾
sa enaAhäka�A parmaPaBa uLe Ü Banna uBayao yaI ka u�rAhä.
7777baAbaeLÜIhäLeÜ itam�ao �ApaÍnaq CÜorAhä paina LqjaAnaeCna�Ü.
�ina itam�ao CÜorAhä baAbaeLÜka�A rAjaAka�A mahLÜmaA
�iDaka�ArIhä h¦naeCÜna�.®
8888ihjaika�yaAhLeÜ yazaqyaALÜA�R Banae/ "parmaPaBaubaAwÜ �A�ka�o

yao sandeza ram�ao ho.® ihjaika�yaAhLeÜ yasao Banaeka�o ka�Ar,ÜÜa
iTayao/ " yahA< KaAsa zaAinta r saur»aA h¦naeCÜ jaba ma rAjaA
h¦nCÜu.®

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����oooo    dddd,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜffff    ssssaaaammmmaaaaAAAAppppttttaaaa    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
itamaIhäka�A parmaezvarLeÜ Bannauh¦nCÜÉ "maerA
maAinasahäLÜA�R saAntvanaA/ saAntvanaA dee¬.44440000

33339999

2222yaäzaLeeÜmaisata nam�a Ba�r baoLÜ. yaäzaLeeÜmaLÜA�R Bana/
"itamaIhäka�o saevaAka�o �vaiDa saika��ka�o CÜ. itamaIhäLeÜ
�ApaÍnao paApaka�o PaAyaizcata gÜÜairsakae�ka�A CÜQ.® parmaPaBauLeÜ
yaäzaLeeÜmaLÜA�R �saLeÜ gÜÜareka�o ��wÜA paApaka�oLÜAigÜÜa du�palwÜ
d,ÜÜf idnau Ba�ka�oCÜ.
3333sauna/ ka�ohI maAinasa icacyaA�rheka�o CÜ? "ma¨BaUimamaA

parmaPaBauka�A LÜAigÜÜa ��wÜA baAwÜo tayaAr gÜÜar. ma¨BaUimamaA
hAm�ao parmaezvarka�o LÜAigÜÜa icalLÜo baAwÜo banaA¬.
4444Pa yaeka� baÎsaI paU,ÜÜaR gÜÜar Patyaeka� pavaRta r pahAùfLÜA�R

maqdAna banaA¬. baAÄ�[o-weùFo pareka�A baAwÜohä saoBa�o banaA¬.
Kaêao maqdAnaLÜA�R icalLÜo banaA¬.
5555taba/ parmaPaBauka�o maihmaA Paka�wÜ gÜÜairnaeCÜ. �ina sa<gÜÜa

sa<gÜÜaq saArA maAinasahäLeÜ parmaPaBauka�o maihmaA deKnaeCÜna�.
ho/ parmaPaBau/ §vayaMLeÜ yaI kau�rAhä Bannau Ba�ka�o iTayao?®
6666��wÜA �AvaAjaLeÜÜ Banyao/ "baoLÜ.® yasaka�Ar,ÜÜa maAinasaLeÜ

Banyao/ "maqLeÜ kae� Bannau paCÜRÀ®  yao �AvaAjaLeÜ Banyao/
"itanaIhä sabaq GaA<sa jastaA h¦na�. itanaIhäka�o DamaR
jaÄ�[LÜI paU�LÜ ja§taq ho.®
7777parmaPaBaubaAwÜ �ka� PavaAhpaU,ÜÜaR vaAyau GaA<samaAiTa bahnaeCÜ

�ina GaA<sa manaeRCÜÜ r pau�LÜ Ba�naeRCÜÜ.¾¾ ho/ jammaq maAinasahä
GaA<sa ja§taq h¦na�.
8888GaA<sa madRCÜ r jaÄ�[LÜI paU�LÜhä Ba�dRCÜ. tar hAm�ao

parmaezvarka�o vacana inar�tar rihrhnCÜ.®

mmmmaaaau uuuiiii((((aaaaáááá    ÉÉÉÉ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaau uuussssaaaammmmaaaaAAAAccccaaaaAAAArrrr
9999isayaona/ BannaLÜA�R itamaIsa<gÜÜa sausamaAcaArhä CÜna�.

itamaI �lgÜÜao pavaRtamaAiTa jaA¬ r icacyaA�<dq sausamaAcaAr
Bana�. yaäzaLeeÜma/ BannaLÜA�R itamaIsa<gÜÜa sausamaAcaAr CÜna�.
nafrA¬/ ka�rA�r baoLÜ. yaI samaAcaAr yahUdAka�A saArA
zahrhämaA BanaÉ "her/ yahA< itamaIhäka�A parmaezvar
h¦nauh¦nCÜ.®
11110000parmaPaBau maerA maAiLÜka� parAk�a�masaATa �A�rhnau

Ba�ka�oCÜ. �hA< sabaq maAinasahämaAiTa zaAsana gÜÜanaR baLÜ
�payaogÜÜa gÜÜanauRh¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäka�o rAm�ao
ka�maRka�oLÜAigÜÜa paurska�Ar lyaA�nau h¦naeCÜ.
11111111gÜÜaoWÜALeÜLeÜ BaeùfA forYA� BaÏ� parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA

maAinasahäLÜA�R forYA�nau h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA zai(aá
caLÜA�nau h¦naeCÜ �ina �ApaÍnaA BaeùfAhä �ka�i¤ata paAnauRh¦naeCÜ.
parmaPaBauLeÜ saAnaA paAWÜo �WÜA�nauh¦naeCÜ �ina �ApaÍnao paAKaurAmaA
cyaApnau h¦naeCÜ/ itanaIhäka�A �AmaAhä �hA<ka�o paCÜAiùf
ihMùfnaeCÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ssssaaaaM MMMssssaaaaAAAArrrr    bbbbaaaannnnaaaaAAAA����nnnnaaaau uuu    BBBBaaaayyyyaaaaoooo////
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11112222ka�saLeÜ �ApaÍnao hAtaka�o htkae�LÜAmaA Barer samau�
naApyaoÀ ka�saLeÜ �ApaÍnao hAta PayaogÜÜa gÜÜarer �Aka�AzaLÜA�R
naApyaoÀ ka�saLeÜ fALÜo caLÜA� p£TvaIka�A saArA ka�,ÜÜahä
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naApnaLÜA�RÀ pavaRtahä r pahAùfhä naApnaLÜA�R ka�saLeÜ naApnae
yan¤a caLAÜyaoÀ yaI sabaq naApnae parmaPaBaumaAiTa iTa�.
11113333ka�saqLeÜ paina parmaPaBauka�o �AtmaALÜA�R �saLeÜ kae� gÜÜanauR

panaeR/ bataA�na�. ka�saqLeÜ paina �hA<Le gÜÜareka�o ka�AyaR ka�sarI
gÜÜanauR paCÜRÜ bataA�na�.
11114444kae� parmaPaBauLeÜ ka�saqbaAwÜ sahyaogÜÜa maAgÜÜnau BayaoÀ kae�

ka�saqLeÜ parmaPaBauLÜA�R inaxpa»a h¦nau isaka�A�À kae� ka�saqLeÜ
parmaPaBauLÜA�R $aAna isaka�AyaoÀ kae� ka�saqLeÜ parmaPaBauLÜA�R
samaBa�ka�o maAgÜÜaR deKaAyaoÀ ho�na? paihlyaqbaAwÜ parmaPaBauLÜA�RÜ
taI kau�rAhäka�o $aAna iTayao.
11115555her/ yasa saMsaArmaA saArA jaAitahä gÜÜaA�aImaA rheka�o

�ka� TaopaA paAnaI sarh Cna�Ü. yaid parmaezvarLeÜ wÜAùFA
wÜAùFAka�A sabaq jaAitahäLÜA�R �ka�saATa �ApaÍnao jaoKnae
tarAjaumaA rAKnauBayao Banae/ paina itanaIhä maisanaA DaULÜoka�A
ka�,ÜÜahä ja§taq h¦naeCÜna�.
11116666labaAnaonamaA Ba�ka�A jammaq äKahäLeÜ paina parmaPaBauka�o

LÜAigÜÜa dA�rA Pazasta h¦<dqna�. �ina laÜbanaonaka�A jammaq
pazauhä homabaiLÜka�A itaömta Pazasta h¦<dqna�.
11117777parmaezvarsa<gÜÜa tauLÜnaA gÜÜadAR saMsaArka�A saArA deza kae�hI

paina ho�nana�. parmaezvarsa<gÜÜa tauLÜnaA gÜÜadAR sabaq jaAitahä
� yanta taucCÜ rhnCÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    kkkkaaaa����§§§§ttttaaaaoooo    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ
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11118888kae� itamaI parmaezvarLÜA�R �Nya kae�hI Taoka�sa<gÜÜa
tauLÜnaA gÜÜanaR saka�CÜQÀ �<h? kae� itamaI parmaezvarka�o Paitaäpa
banaA�na saka�CÜQÀ �<h.
11119999tar ka�itapaya maAinasahäLeÜ FuÄ�[A r ka�AWÜbaAw maUitaRhä

banaA�<CÜna� �ina itanaIhäLÜA�R devataAhä BanCÜna�. �ka�janaA
ka�ArIgÜÜarLeÜÜ maUitaR banaA�<dCÜ  yasapaiCÜ �ka�oR ka�ArIgÜÜarLeÜÜÜ
 yasaLÜA�R saunaLe FAika�id<dCÜ. �ina caA<dIka�o isak�a�IhäLeÜ
 yasaLÜA�R baA<iDaid<dCÜ.
22220000�ina  yasaka�o �ADaArka�o LÜAigÜÜa �saLe nakau�ihnae

ivazaexa Paka�Arka�o ka�AWÜ CÜAnCÜ.  yasa paiCÜ �saLeÜ ka�AWÜka�o
KaAsa ka�Ama gÜÜanaeR ka�ma# KaojdCÜ. �ina tyasa ka�ArIgÜÜarLeÜÜ
"devataA® tayaAr paAdRCÜ jauna hilla�r laùfnae CqÜna�.
22221111inazcaya itamaIhä vaAstaivaka�taAlaA�R jaAndCÜQ/ ho�na

rÀ inazcaya itamaIhäLeÜ saunaeka�A CÜQ. inazcaya ka�saqLeÜ
itamaIhäLÜA�R Daerq paihlyaq BanaIsakae�ka�o CÜ. inazcaya
itamaIhä jaAndCÜQ ka�saLeÜ p£TvaI banaA�ka�o ho.
22222222parmaPaBau naq saA<cao parmaezvar h¦nauh¦nCÜ. �hA< p£TvaIka�o

pairiDa BaNdA maAiTa ivarAjamaAna h¦na h¦nCÜÜ/ �ina �hA<sa<gÜÜa
tauLÜnaA gÜÜadAR maAinasahä pa�wÜYAÄ�[A barAbar maA¤a h¦na�.
�hA<LeÜ ÂgÜÜaAka�o wÜuk�a�A baere ja§tao �Aka�AzaLÜA�R baenauR Bayao.
basnaLÜA�R paALÜ wÜA<gÜÜae ja§tao �hA<LeÜ �Aka�AzaLÜA�R ipa�<jaA�nau
Bayao.
22223333�hA< zaAsaka�häLÜA�R mah vahIna paAnauR h¦nCÜ. �hA<LeÜ

p£TvaIka�A NyaAyaDaIzahäLÜA�R sampaU,ÜÜaR ¨paLeÜ �yaogya banaA�na
h¦nCÜ.
22224444taI zaAsaka�hä maAwÜomaA roipa�ka�A ibaävaAhä ja§taA

CÜna� tar itanaIhäLeÜ maAwÜomaA jarAhä hAlnau �iDa naq
parmaezvarLeÜ "ibaävaAhä®maAiTa pau�ka�nau Bayao Banaee itanaIhä
sauka�KaA r m£ta h¦nCÜna �ina havaALeÜ itanaIhäLÜA�R parALÜ
BaÏ� �ùfA�idnCÜ.
22225555parmapaiva¤a parmaezvarlae Bannauh¦nCÜ> "kae� ka�saqsa<gÜÜa

itamaIhä maero tauLÜnaA gÜÜanaR saka�CÜQÀ �<h. maero barAbar
ka�ohI paina Cqna�.
22226666maAiTa �Aka�AzamaA her/ taI taArAhä ka�saLeÜ rcaeÀ

ka�saLeÜ taI saArA 'saqnyahä¾ �Aka�AzamaA rcaeÀ Pa yaeka�
taArAka�o naA�< ka�saLeÜ jaAndCÜÜÀ saA<cao parmaezvar �tyanta
baLÜvaAna r zai(aázaALÜI h¦nauh¦nCÜ yasaqLeÜ kau�naq paina taArA
hrA�<dqna�.®
22227777he yaAkaU�baka�A maAinasahä? yao sa ya ho. �êaA�LÜ

yasaLÜA�R itamaIhäLeÜ ivazvaAsa gÜÜanaqR paCÜR. yasaqLeÜ itamaI
ika�na  BanCÜQ  "maero  jaIvana  zaqlaI  parmaPaBauLeÜ  deKna
saka�nauh¦nna�. parmaezvarLeÜ maLÜA�R BaewÜ�na saka�nauh¦nna r d,f
idna saka�nauh¦nna�.®
22228888inaÉsandeh itamaI jaAndCÜQ r saunaeka�ACÜQ ika� parmaPaBau

parmaezvar � yantaq bauiëmaAnaI h¦nauh¦nCÜ. maAinasahäLeÜ Pa yaeka�
kau�ro isaka�nau sa(aqánana�/ �hA<lae jaAnnau h¦nCÜ. parmaPaBau
TaAka�nau h¦nna r �ArAmaka�o KaA<cao paina padqRna�. parmaPaBauLeÜ
pa]TvaImaA saudUr sTaAnahä banaA�nau Bayao parmaPaBau santaAnaka�A
parmaezvar h¦nauh¦nCÜ.
22229999parmaPaBauLeÜ duvaRla maAinasahäLÜA�R baiLÜyao paAnaR sahyaogÜÜa

gÜÜanauR Bayao. �hA<LeÜ naq duvaRla maAinasahäLÜA�R zai(aázaALÜI
banaA�nau h¦nCÜ.
33330000javaAna maAinasahä TaAka�CÜna r �ArAmaka�o KaA<cao

padRCÜ/ tanderI kae�wÜAhä paina Funmauinadq laùf�CÜna�.
33331111tar itanaIhä jasaLeÜ parmaPaBaumaAiTa BarosaA gÜÜadRCÜ �

�Ba� baiLÜyao h¦nCÜ �ina caILÜhä ja§taq �Aka�AisanCÜ.
taI maAinasahä duvaRLÜ naBa�R dgÜÜauCRÜna�. taI maAinasahä
Taika�ta naBa�R ihù<fCÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuu    ����mmmmaaaarrrr    ssssaaaa] ]]]iiiixxxxwwwwÜÜÜÜkkkkaaaa����((((aaaaAAAAR RRR    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
parmaPaBauLeÜ Bannauh¦nCÜ/ "wÜAùFAmaA Ba�ka�A dezahä/
zaAnta bana r maka�hA< �A¬. jaAitahä baAlavaAna

ho¬. maka�hA< �A¬ r baoLÜ. hAmaI saATa saATaq
Baew�naeCÜAÏ/ �ina ka�o WÜIka� ho Banaer ina,ÜÜaRya gÜÜanaeRCÜAÏ.
2222inamna Paznahäka�A maLÜA�R �(ar dee¬É jao maAinasa

paUvaRbaAwÜ �A�rheka�o CÜ �salaA�R ka�salae jagÜÜaAyaoÜÀ DaAimaRka�taA
�sa<gÜÜa ihMùf�dCÜ. �saLeÜ �ApaÍnao tarvaAr caLÜA�<CÜ r
jaAitahä parAsta gÜÜaCÜR. itanaIhä DaULÜoka�o ja§taA h¦nCÜna�.
�saLeÜ �ApaÍnao Danau caLÜA�<CÜ r rAjaAhäLÜA�R ijatCÜ �ina
itanaIhä hAvaAlae parAla �ùfA� BaÏ� BaAgÜÜdCÜna�.

44441111
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3333�saLeÜ saqnyahäka�o Kaedo gÜÜadRCÜ r ka�ihlyaq GaA�tae

h¦<dqna�. � ka�ihlyaq napaugÜÜaeka�A WÜA�<hä paugÜÜdCÜ.
4444ka�salae yaI kau�rAhä h¦nae gÜÜarAyaoÀ ka�saLeÜ yao gÜÜarYoÀ

ka�saLeÜ PaArmBadeiKa saArA maAinasahäLÜA�R baolaAyaoÀ ma/
parmaPaBauLeÜ/ yaI kau�rAhä gÜÜare. ma/ parmaPaBau naq PaTama
maAinasa h¦</ �ina jaba p£TvaImaA saArA Taoka�hä samaApta
h¦nCÜna� ma yahA< h¦naeCÜ.
5555itamaIhä sabaq saudUr WÜA�<hä her/ �ina frA¬.

itamaIhä sabaq saudUr WÜA�<hä/ p£TvaImaAiTa frLeÜ ka�impata
hQ. yahA< maka�hA< �A¬ r DyaAna id�r sauna�.® �ina
itanaIhä �A�.
6666"ka�ma#hä �ka�Aka�ARmaA sahyaogÜÜa gÜÜaCÜRna �Apasa saATa

inaBaA�<dCÜ. itanaIhä baiLÜyao h¦naLÜA�R parsparmaA Paer,ÜÜaA
idnCÜna�. 7777�ka�janaA ka�ma#lae maUitaR banaA�naLÜA�R ka�AWÜ
ka�AwÜ�CÜÜ.  yasa maAinasaLeÜ saunaArlaA�R Paer,ÜÜaA id<nCÜ. �ka�oR
�ka�janaA ka�ma#laeÜ maAtaoRLÜ ipaweÜr DaAtauLÜA�R icalLÜo paAdRCÜ.
 yasapaiCÜ  yasa ka�ma#lae laIhI caLÜA�naelaA�R Paeirta gÜÜadRCÜ.
yao �intama ka�ma#laeÜ BandCÜ/ 'yao ka�Ama �saLÜ ho/ DaAtau
�A�nae Cqna�.¾  yasapaiCÜ BaU�ªmaA naKasaosa Banaer  yasaLÜA�R
ka�A<wÜI WÜokae�r dirLÜo banaA�<dCÜ taAika�  yao ka�ihlyaq
naFlaosa. �ina  yao ka�ihlyaq hilladnaq.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    mmmmaaaaAAAA¤¤¤¤aaaa    hhhhAAAAmmmmaaaaIIIILLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    bbbbaaaaccccaaaaAAAA����nnnnaaaa    ssssaaaakkkkaaaa� ���nnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
8888parmaPaBau Bannauh¦nCÜÉ "itamaI �êaA�LÜ maero dAsa hQ/

yaAkaU�ba maqLeÜ itamaILÜA�R rojaÎ. itamaI �Ab�aAhAma pairvaArka�A
hQ. �ina ma �Ab�aAhAmaLÜA�R Paema gÜÜadRCÜu.
9999itamaI wÜAùFA dezamaA iTayaQ/ tar ma itamaIka�hA< paugÜÜaÎ

maqLeÜ itamaILÜA�R  yao wÜAùFA WÜA�<baAwÜ baoLÜA�<. maqLeÜ Banae/
'itamaI maero dAsa hQ.¾ maqLeÜ itamaILÜA�R rojaÎ. �ina maqLeÜ
itamaILÜA�R rë gÜÜairna<.
11110000sautaAR nagÜÜar/ ma itamaIisataq CÜu. nafrA¬/ ma itam�aq

parmaezvar h¦<. ma itamaILÜA�R baiLÜyao banaA�naeCÜu. ma
itamaILÜA�R sahAyataA idnaeCÜu/ ma itamaILÜA�R maero DaAimaRka�taAka�oÜ
dAihnae hAtaLeÜ samaAlnaeCÜu.
11111111her/ ka�itapaya maAinasahä itamaIsa<gÜÜa irisa�ka�A CÜna�.

tar itanaIhä LÜiÆata h¦naeCÜna�. itam�aA za¤auhä hrA�naeCÜna�
r ivaLÜA�R jaAnaeCÜna�.
11112222itamaILeÜ taI maAinasahäLÜA�R KaojnaeCÜQ jao itam�ao

ivaroDaIhä iTa�/ tar itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R BaewÜA�na saka�nae
CqnaQ. taI maAinasahä jao itam�ao iva¨ë LÜùfe itanaIhä paU,ÜÜaR
äpamaA ibaLÜA�R jaAnaeCÜna�.
11113333ma parmaPaBau itam�ao parmaezvar hu<. maqLeÜ itam�ao dAihnae

hAta samaAita rheka�oCÜu. �ina ma itamaILÜA�R BandCÜu
nafrA¬. ma itam�ao saATamaA h¦naeCÜu.
11114444he bah¦maUlya yahUdA/ nafrA¬? maerA �êaA�LÜka�A iPaya

maAinasahä/ BayaBaIta na hQ ma sa<Aicca naq itamaIhäLÜA�R
saGaA�nae CÜu.® parmaPaBau §vayaMLeÜ taI kau�rAhä Bannau Ba�ka�o

iTayao. �êaA�LÜka�A paiva¤a parmaPaBau jasaLeÜ itamaILÜA�R
bacaA� �hA<LeÜ taI kau�rAhä BannauBayaoÉ
11115555"her/ ma itamaILÜA�R �ka� Ba�A<wÜnae �paka�r,ÜÜa banaA�naeCÜu.

 yao �paka�r,ÜÜa Daerq taIKaA dA<tahä Ba�ka�A h¦naeCÜna�/
k£�xaka�häLeÜ yao �nna kau�wÜ�naLÜA�R caLÜA�nae CÜna� yasaka�Ar,ÜÜa
itanaIhäLeÜ �nna deiKa KaoswÜA �LÜgÜÜgÜÜaq paAnaeRCÜna�. itamaI
pavaRtahämaAiTa kau�ilca<dq ihùfnaeCÜQ r itanaIhäLÜA�R DaULÜopaIWÜo
paAnaeRCÜQ. itamaILeÜ pahAùfhäLÜA�R iCÜlka�Ahä ja§tao paAnaeRCÜQ.
11116666itamaILeÜ itanaIhälaA�R bataAsa pa�yaA<ka�I idnaeCÜQ/ �ina

itanaIhäLÜA�R �fA�r LqjaAnae CÜ r CÜrpaxwÜ paAiridnae CÜ.
taba itamaI parmaPaBaumaA rmaAhwÜ h¦naeCÜQ. itamaI �êaA�LÜka�A
paiva¤a parmaPaBausa<gÜÜa gÜÜavaR gÜÜanaeRCÜQ.®
11117777"gÜÜarIba r dIna-duÉKaI maAinasahäLeÜ paAnaI KaojnaeCÜna�/

tar itanaIhäLeÜ paA�nae Cqnana r paina itanaIhä pyaAsaI
Cqnana�. itanaIhäka�o ijab�aAhä saukaKaA CÜna�. ma itanaIhäka�
PaATaRnaAka�o Patyau(ar idnaeCÜu. ma itanaIhäLÜA�R  yasaq CÜoùfnae
Cqna r manaR idnae Cqna�.
11118888ma sauka�KaA pahAùfhämaA nadIhä bagÜÜaA� idnaeCÜu. ma

Ba�rnaAka�o maULÜ pau�wÜA�r baÎsaIhämaA bagÜÜaA�nae CÜu. ma
paAnaILeÜ  BairpaU,ÜÜaR  paAnaeRCÜu  ma¨BaUimaLÜA�R  taLÜAvamaA
pairvaRtana gÜÜanae RCÜu.  yahA< sauka�KaA BaUimahämaA Ba�rnaAka�A
paAnaI h¦naeCÜ.
11119999devadA¨hä ma¨BaUimamaA �im�anaeCÜna�/  yahA< babauLÜka�A

äKahä/ candnaka�A r jaqtaUnaka�A äKahä r DaUpaIka�A
äKahä h¦naeCÜna�.
22220000maAinasahäLeÜ taI kau�rAhä henaeRCÜna�. �ina �naIhäLeÜ

bau¿nae CÜna� ika� yaI sabaq parmaPaBaukaq� zai(aáLeÜ Ba�ka�A h¦na�.
maAinasahäLeÜ yaI kau�rAhä deKnaeCÜna� �ina itanaIhäLeÜ
bau¿na TaAlnaeCÜna ika� �êaA�LÜka�A paiva¤a parmaPaBaulae yaI
kau�rAhä gÜÜareka�A h¦na�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    BBBBaaaaU UUU����wwwwÜÜÜÜAAAA    ddddeeeevvvvaaaattttaaaaAAAAhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ccccaaaau uuunnnnaaaaQQQQttttaaaaIIII    iiiiddddnnnnaaaau uuuBBBBaaaayyyyaaaaoooo
22221111parmaPaBau/ yaAkaU�baka�A rAjaALeÜ Bannah¦nCÜÜ/ "�A¬

maLÜA�R itamaIhäka�A vaAd-ivavaAdhä bataA¬. maLÜA�R
itamaIhäka�A PamaA,ÜÜahä deKaA¬/ �ina hAmaI taI kau�rAhä
WÜIka�  rheCÜna�  Banaer  ina,ÜÜaRya  gÜÜanaeRCÜQ.  22222222itamaIhäka�A
BaU�wÜA devataAhä �A�nau paCÜR �ina kae� Ba�rheCÜ bataA�nau
paCÜR.
"�aidmaA kae� BayaoÀ hAmaILÜA�R bataA¬. BaivaxyamaA kae�

h¦nae hoÀ hAmaILÜA�R bataA¬. hAmaI �ka�dma DyaAna id�r
saunnaeCÜQ. taba maA¤a hAmaIhä jaAnnaeCÜQ ika� �ka�oR palwÜ
kae� h¦nae ho. 22223333hAmaILÜA�R taI kau�rAhä bataa¬ jauna kae�
h¦nae hoLÜA hAmaILeÜ jaAnnaq paCÜR. taba itamaIhä vaAstavamaA
devataAhä naq hQ Banaer hAmaI ivazvaAsa gÜÜanaeR CÜQ. kae�hI ta
gÜÜar? jae paina gÜÜar rAm�ao vaA narAm�ao. taba itamaI jaI�<do naq
hQ Banaer hAmaI deKnaeCÜQ. �ina hAmaI itamaILÜA�R paCÜYA�nae
CÜAÏ.



777700003333 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44441111ÉÉÉÉ22224444----44442222ÉÉÉÉ11114444
22224444"her/ BaU�wÜA devataAhä/ itamaIhä vaAstavamaA kae�hI

paina ho�naQ. itamaIhä kae�hI gÜÜanaR sa(aqánaQ. kae�vaLÜ maUKaR
maAinasahäLeÜ maA¤a itamaIhäLÜA�R paujnae CÜna�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    PPPPaaaammmmaaaaAAAA,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRRhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ    iiiikkkkaaaa����    ����hhhhAAAA< <<<    mmmmaaaaAAAA¤¤¤¤aaaa
����kkkkaaaa����    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ

22225555"maqLeÜ �(arbaAwÜ �ka�janaA maAinasaLÜA�R maAiTa �WÜA��ka�o
CÜu. � paUvaRbaAwÜ �A�rheka�oCÜ jahA<baAwÜ saUyaR �dA�<CÜ.
�saLeÜ maero �ArADanaA gÜÜaCÜR. �ka�janaA kau�maALeÜ jasaLeÜ
BaA<ùfA banaA�<CÜ/ ihLÜo maAwÜomaA ihùf<CÜ.  yastaq Paka�ArLeÜ
 yao maAinasa rAjaAhäLÜA�R imacaer ih<ùfCÜ.®
22226666ya§tao huna BandA �iGa hAmaILÜA�R ka�saLeÜ BanyaoÀ

hAmaILeÜ �naLÜA�R parmaezvar Banaer Gaoxa,ÜÜaA gÜÜanauRpaCÜR. kae�
itamaIhäka�o ��wq maUitaRLeÜ yaI kau�rAhäka�o ivaxaya Banyao
rÀ �<h. taI kau�naq paina maUitaRhäLeÜ hAmaILÜA�R kae�hI paina
Banaenana�. taI maUitaRhäLeÜ ��wÜA zabd paina Banaenana� �ina
taI BaU�wÜA devataAhäLeÜ itamaILeÜ Banaeka�A zabdhä saunna
sa(aqánana�.
22227777isayaonaka�A baAremaA taI kau�rAhä Bannae ma/ parmaPaBau/

naq PaTama maAinasa iTa�. maqLeÜ yao samaAcaAr saihta
yaäzaLeeÜmamaA sandezavaAhka�hä paWÜA�< "her/ itam�aA maAinasahä
pa�kae�Rr �A�rheCÜna�.®
22228888maqLeÜ taI BaU�wÜA devataAhämaA herÎ. itanaIhä kae�hI

BannaLÜA�R ka�ohI paina bauiëmaAnaI iTa�nana�. maqLeÜ itanaIhäLÜA�R
Paznahä gÜÜarÎ tar itanaIhäLeÜ ��wÜA zabd paina Banaena�.
22229999taI saArA devataAhä vaAstavamaA kae�hI paina ho�nana�.

taI maUitaRhä paU,ÜÜaRta mah vahIna CÜna�. itanaIhäLeÜ kae�hI gÜÜanaR
sa(aqánana�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuukkkkaaaa����oooo    KKKKaaaaAAAAssssaaaa    ddddAAAAssssaaaa
"maero dAsaLÜA�R her? ma �saLÜA�R samhAlnaeCÜu/
�saLÜA�R maA¤a rojaeka�o h¦<. �ina ma �sa<gÜÜa

�ka�dma KauzaI CÜu. maqLeÜ maero �AtmaA �samaA hAlaIid�.
�saLeÜ jaAitahämaA inaxpa»a NyaAya gÜÜanaeRCÜ.
2222�naI gÜÜalLÜIhämaA ka�rA�r baolnae Cqnana/ �naI

icacyaA�naeCqnana/ nata ��ca §varmaA ka�rA�nae CÜna�.
3333� Ba� h¦naeCÜ. �saLeÜ paAnaIka�o CeÜ�maA �m�anae inagÜÜaALÜo

samma BaA<cnae Cqna�. �saLeÜ inaBna LÜAgÜÜa eka�o ka�mjaor
idyaoLÜA�R samma pau�ka�I inaBaA�nae Cqna�. �saLeÜ inaxpa»a
äpamaA jaA<ca gÜÜarer sa ya kau�rA inaka�Alnae CÜ.
4444�saLeÜ jabasamma saMsaArmaA KaAsa �NsaApa� lyaA�nae Cqna

tabasamma � ka�majaor h¦nae CÜqna. nata izaiTaLÜ naq h¦nae CÜ.
�ina wÜAùFA dezamaA basnae maAinasahäLeÜ �namaAiTa ivazvaAsa
rAKnaeCÜna�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuu    nnnnaaaaq qqq    ssssaaaaM MMMssssaaaaAAAArrrrkkkkaaaa����AAAA    zzzzaaaaAAAAssssaaaakkkkaaaa����    rrrr    iiiinnnnaaaammmmaaaaAAAAR RRR,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaakkkkaaaa����((((aaaaAAAAR RRR    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
5555parmaPaBau/ saA<cao parmaezvarLeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.

44442222

parmaPaBauLeÜ �Aka�Azahä banaA�nau Bayao. parmaPaBauLeÜ
�Aka�AzaLÜA�R p£TvaIBair naq paq�LÜA�nau Bayao. �hA<LeÜ p£TvaImaA
�Nya Taoka�hä paina banaA�nau Bayao. parmaPaBauLeÜ p£TvaImaA
Ba�ka�A saArA maAinasahäiBa¤a PaA,ÜÜa saMcaAr gÜÜanau Rh¦nCÜ.
parmaPaBauLeÜ Pa yaeka� maAinasaLÜA�R �AtmaA PadAna gÜÜanauR Bayao
jao p£TvaImaA ih<f�dCÜna�.
6666"ma/ parmaPaBauLeÜ/ itamaILÜA�R maero DaAimaRka�taA-�nausaAr

baoLÜA�ka�o CÜu. ma itam�ao hAta samaA�nae CÜu. �ina ma itam�ao
r»aA gÜÜanaeRCÜu. itamaI  yastao ica�Ü h¦naeCÜQ jasaLeÜ deKaA�<dCÜ.
maAinasahäsa<gÜÜa maero ka�rAr Ba�ka�o. itamaI saArA maAinasahäka�A
inaimta PajvaiLÜta jyaoita h¦naeCÜQ.
7777itamaILeÜ �nDaAka�A �A<KaAhä KaoiLÜ idnae CÜQ/ �ina

itanaIhäLeÜ deKna sakaÍnaeCÜna�. Daerq maAinasahä kaq�dmaA CÜna/
itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R §vatan¤a paAnaeRCÜQ/ Daerq maAinasahä
�nDaka�ArmaA ba§dCÜna� itamaILeÜ itanaIhäLÜA�R  yasa ka�dqbaAwÜ
inaka�AlnaeCÜQ.
8888"ma parmaPaBau hu</ maero naA�< yahovaA ho. maero maihmaA

ma �äLÜA�R idnae CqÜna�. ma BaU�wÜA devataAhäLÜA�R PazaMsaA
LqjaAna idnae CqÜna jauna maero h¦naupanaeRCÜ.
9999zauämaA naq kae�hI GawÜnaA h¦naeCÜ Banaer BanaI sakae�ka�o

iTa� �ina taI GawÜnaAhä Ba�. �ina �ba/ yaI GawÜnaAhä
h¦nau �iGa naq kae�hI kau�rAhä ma itamaIhäLÜA�R bataA�naeCÜu
jauna BaivaxyamaA h¦naeCÜ.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ����kkkkaaaa����    ssssttttaaaau uuuiiiittttaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaAAAAnnnnaaaa
11110000parmaPaBauka�A inaimta ��wÜA nayaA< gÜÜaIta gÜÜaA�o/ wÜAùFA

dezahämaA Ba�ka�A saArA maAinasahä/ samau�maA yaA¤aA gÜÜanaeR
saArA maAinasahä/ saAgÜÜarhämaA Ba�ka�A saArA pazau-PaA,ÜÜaIhä/
wÜAùFA WÜA�<hämaA Ba�ka�A saArA maAinasahä parmaPaBauka�o
gÜÜau,ÜÜa gÜÜaA�o?
11111111ma¨BaUima r zahrhä/ kae�dArka�A gÜÜaA�<hä parmaPaBauka�o

PazaMsaA gÜÜar. saeLÜAmaA basnae maAinasahä/ KauzaIka�o gÜÜaIta
gÜÜaA�o. itam�ao pavaRtaka�o caucaurA deiKa gÜÜaA�o.
11112222parmaPaBaulaA�R maihmaA PadAna gÜÜar/ sabaqLeÜ �hA<ka�o

PazaMsaA gÜÜar/ jao wÜAùFA wÜAùFAmaA CÜna�.
11113333parmaPaBau zai(aázaALÜI saqinaka� ja§tao baAihr inaskae�r

jaAnau h¦naeCÜ. �hA< yauë gÜÜanaR tayaAr Ba�ka�o maAinasaÜ ja§tao
h¦nauh¦naeCÜ. �hA< saAHq �(aeijata h¦nauh¦naeCÜ. �hA<LeÜ icacyaA�nau
h¦naeCÜ r jaoùfLe ka�rA�nae h¦naeCÜÜ �ina �hA<lae za¤auhäLÜA�R
parAijata gÜÜanauRh¦naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    ����    yyyyaaaannnnaaaattttaaaaq qqq    ssssaaaahhhhnnnnaaaazzzzaaaaIIIILLLLÜÜÜÜ    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
11114444"Daerq LÜAmao samaya deiKa maqLeÜ kae�hI paina Banaeka�o

CqÜna�. maqLeÜ §vayaLÜA�R naq inayan¤a,ÜÜa gÜÜarÎ �ina kae�hI paina
Bainana<.  tar  �ba  ma  izazauLÜA�R  janma  id�rheka�I
s¤aI jastao ka�rA�naeCÜ ma taeja jabarja§taI gÜÜarer saAsa
pae�naeRCÜu.



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44442222ÉÉÉÉ11115555----44443333ÉÉÉÉ9999 777700004444
11115555ma pahAf r pavaRtahälaA�R �jaAùf paAiridnaeCÜu ma

 yahA< �im�anae saArA vana§paitahäLÜA�R sauka�A�idnaeCÜu. ma
nadIhäLÜA�R saukaÍKaA DartaImaA pairvaRtana gÜÜanaeRCÜu. ma paAnaIka�A
�naArhä paina sauka�A�idnaeCÜu.
11116666taba itanaIhäLeÜ ka�ihlyaq najaAnaeka�A baAwÜomaA ma

�nDaA maAinasahäLÜA�R forA�naeCÜu. ma �nDaA maAinasahäLÜA�R
 yastaA WÜA�<hämaA forYA�R LqjaAnaeCÜu jahA< itanaIhä paihLÜA
iTa�nana�. ma itanaIhäka�A �<DyaAroLÜA�R Paka�AzamaA bad�iLÜidnaeCÜu
�ina ma Kaêao BaUimaLÜA�R icalLÜo paAiridnaeCÜu. maqLeÜ vacana
id�ka�A taI kau�rAhä ma gÜÜanaeRCÜu �ina ma �ApaÍnao maAinasahäLÜA�R
 yaAgÜÜnae CqÜna�.
11117777tar ka�itapaya maAinasahäLeÜ maLÜA�R paCYA�na CÜAfe.

taI maAinasahäsa<gÜÜa maUitaRhä CÜna� jauna saunaq saunaLeÜ FAika��ka�o
CÜ. itanaIhäLeÜ taI BaU�wÜA maUitaRhäLÜA�R/ 'tapaA�ª maero
devataAhä h¦nauh¦nCÜ¾ BanCÜna�. taI maAinasahä �ApaÍnaA BaU�wÜA
devataAhämaA BarosaA gÜÜaCÜRna� tar taI maAinasahä inarAza
h¦naeCÜna�.

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrllllaaaaAAAA����RRRR    DDDDyyyyaaaaAAAAnnnnaaaa    iiiiddddnnnnaaaau uuu    ����ssssvvvvaaaaIIIIkkkkaaaa����AAAArrrr    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrre eee
11118888"he baihrA maAinasahä ho/ itamaIhäLeÜ maLÜA�R saunnau

paCÜR? he �nDaA maAinasahä/ itamaIhäLeÜ maLÜA�R henauR r
deKnapaCÜR.
11119999saArA saMsaArmaA/ maero dAsa � ya�ta �nDaA CÜna�.

sandezavaAhka� jasaLÜA�R saMsaArmaA maqLeÜ paWÜA�<  yao � yanta
baihro CÜ. jaosa<gÜÜa maqLeÜ ka�rAr gÜÜare-parmaPaBauka�o dAsa �
� ya�ta �nDao CÜ.
22220000maro dAsaLeÜ inakaq� heCÜR tar �saLeÜ maero �A$aA

paALÜna gÜÜadqRna�. �saLeÜ �ApaÍnao ka�AnaLeÜ saunna saka�CÜ tar
�saLeÜ maero kau�rA saunna �svaIka�Ar gÜÜadRCÜ.®
22221111parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao saevaka� DaAimaRka�Ü Ba�ka�o caAhnauh¦nCÜ.

parmaPaBauLeÜ �saka�o �naQWÜApaU,ÜÜaR vyavasTaAbaAwÜ �saka�o sammaAna
rheka�o henaR caAhnauh¦nCÜ.
22222222tar maAinasahämaA her? �Nya maAinasahäLeÜ

itanaIhäLÜA�R parAsta gÜÜarer itanaIhäka�A sampai(ahä ÂweÜ.
saArA javaAna maAinasahä frA�ka�A CÜna �. itanaIhä
¿yaALÜKaAnaAmaA  band  CÜna/  maAinasahäLeÜ  itanaIhäka�A
äipayaA paqsaA LÜgÜÜaer gÜÜa� �ina tyahA< �naIhäLÜA�R bacaA�nae
ka�ohI Cqna�. �nya maAinasahäLeÜ itanaIhäka�A paqsaAmaA
DyaAna id�. "yao pa�ka�AR�R dee¬® Bannae  yahA< ka�ohI paina
iTa�na�.
22223333kae� itamaIhä maDyae ka�saqLeÜ paina parmaezvarka�A

vacanahämaA DyaAna idyaQÀ �<h? tar itamaIhäLeÜ �hA<ka�o
vacanahälaA�R � ya�ta gÜÜaihro Paka�ArLeÜ DyaAna idnaupaCÜR
�ina kae� h¦nae ho Bannae kau�rA saocnaupaCÜR. 22224444yaAkaU�ba r
�êaA�LÜbaAwÜ Dana iLÜnaLÜA�R ka�saLeÜ maAinasahäLÜA�R LÜgÜÜaAyaoÀ
parmaPaBauLeÜ itanaIhäLÜA�R  yasao gÜÜanaeR �A$aA idnau Bayao?
hAmaILeÜ parmaezvarka�o iva¨ëmaA paApa gÜÜarYAÏ. yasaqka�ar,ÜÜa

parmaPaBauLeÜ maAinasahäLÜA�R hAm�ao Dana-sampai(a LqjaAnae �naumaita
idnau Bayao. �êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ parmaPaBauLeÜ caAhnau
Ba�ka�o baAwÜomaA baA<cna caAhenana�. �êaA�LÜka�A maAinasahäLe
�hA<ka�o vyavasTaAhä saunna äcaA�nana�. 22225555yasaka�Ar,ÜÜaÜ
parmaPaBau itanaIhäisata k�a�oiData h¦nauBayao. parmaPaBauLeÜ
itanaIhäka�A iva¨ë zai(aázaALÜI yauëhä gÜÜarA�nau Bayao.
�êaA�LÜka�A maAinasahä ja§taq �hA<LeÜ itanaIhäka�A vairpair
�AgÜÜao LÜgÜÜaA�idnau Bayao. tar kae� Ba�rheka�o iTayao Banaer
itanaIhäLeÜ jaAnaenana�. itanaIhä jaiLrheka�A ja§taq iTa�.
tar taI Ba�ka�A GawnaAhä baAremaA itanaIhäLeÜ jaAnna
caAhenana�.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    ssssaaaaDDDDaaaaq qqq    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhäääässssaaaa< <<<ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
yaAkaU�ba/ itamaILÜA�R parmaPaBauLeÜ banaA�nau Bayao.
�êaA�LÜ/ itamaILÜA�R parmaPaBauLeÜ banaA�nau Bayao.

�ina �ba parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "itamaIhä nafrA¬? maqLeÜ
itamaIhäLÜA�R bacaA�<. maqLeÜ itam�ao naA�< rAKae. itamaI maero
hQ. 2222jaba itamaImaAiTa ka�xwÜhä paCÜRna/ ma itam�ao saATamaA
CÜu. jaba itamaI nadIhä taCÜQR itamaILÜA�R caowÜ LÜAgÜnaeCqna�.
jaba itamaI �AgÜÜaobaAwÜ ihMf�dCÜQ/ itamaI jalnae CqnaQ;
�AgÜÜaoka�o jvaALÜALeÜ itamaILÜA�R lapaewÜnae Cqna�. 3333ika�naÀ
ika�naBanae ma/ parmaPaBau/ taero parmaezvar h¦<. ma �êaA�LÜka�o
parmapaiva¤a taero �ëArka� itamaIhäka�o �ëArka�o inaimta
maqLe imaZÜ Bau(aáAna gÜÜareka�o iTa�<. itamaILÜA�R �ApaÍnao
banaA�na maqLeÜ kaU�za r saebaALÜA�R id�ka�o iTa�<. 4444itamaI
maero inaimta � yanta mauKya CÜQ. yasaka�Ar,ÜÜa ma itam�ao
sammaAna gÜÜaCÜuR. ma itamaILÜA�R Paema gÜÜaCÜuR r itam�aoLÜAigÜÜa saArA
maAinasahä �vaM jaAitahä PadAna gÜÜanaeRCÜu taAika� itamaI baA<cna
saka�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaannnnaaaaAAAA    nnnnaaaaAAAAnnnnaaaaIIIIhhhhääää    GGGGaaaarrrr    llllyyyyaaaaAAAA����nnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
5555"yasaqLeÜ nafrA¬? ma itamaIhäka�o saATamaA CÜu. ma

itam�ao naAnaIhäLÜA�R BaeLÜA gÜÜarer itamaIka�hA< lyaA�idnaeCÜu. ma
itanaIhäLÜA�R paUvaR r paizcamabaAwÜ BaeLÜA gÜÜanaeRCÜu. 6666ma �(ar
idzaALÜA�R BannaeCÜuÉ maerA maAinasahä maLÜA�R dee¬? ma
di»a,ÜÜa idzaALÜA�R BannaeCÜu; maerA maAinasahäLÜA�R bandI
banaA�r narAKa? maerA CÜorA-CÜorIhä jao wÜAùFA WÜA�<hämaA
CÜna/ maLÜA�R de¬. 7777taI sabaq maAinasahä de¬ jao maerA
h¦na - maero naA�< itanaIhäisata saMyau(aá CÜ. maqLeÜ taI
maAinasahä �ApaÍnaoLÜAigÜÜa sa]ixwÜ gÜÜarÎ. itanaIhäLÜA�R sa]ixwÜ
gÜÜarÎ yasaka�Ar,ÜÜa itanaIhä maerA h¦na�.®

ssssaaaaM MMMssssaaaaAAAArrrrkkkkaaaa����oooo    LLLLÜÜÜÜAAAAiiiiggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuukkkkaaaa����oooo    ssssaaaaAAAA»»»»aaaaIIII    hhhhoooo
8888parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "jasaka�A �A<KaAhä CÜna tar

itanaIhä �nDaA CÜna Banae/ taI maAinasahä maka�hA< lyaA¬.
taI maAinasahä maka�hA< lyaA¬ jasaka�A ka�Anahä CÜna� tar
baihrA CÜna�. 9999sabaq maAinasahä r jaAita-jaAitahä rAxw°Ü

44443333



777700005555 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44443333ÉÉÉÉ11110000----44444444ÉÉÉÉ5555
�kaq�saATa BaeLÜA h¦naupaCÜR. h¦na sakaÍCÜ itanaIhäka�A BaU�wÜÜa
devataAhä maDyae �ka�janaALeÜ PaArmBamaA kae� Ba�ka�o iTayao
bataA�nau caAhnCÜ. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA kau�rALÜA�R PamaAi,ÜÜata
paAnaRLÜA�R saA»aIhä paina lyaA�na paCÜR. saA»aIhäLeÜ saA<cao
kau�rA baolnau paCÜR. taba itanaIhä WÜIka� rheCÜna� Bannae
saAibata h¦naeCÜ.
11110000parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "itamaIhä maero saA»aI hQ.

maqLeÜ caunaeka�A dAsa itamaI hQ. maqLeÜ itamaIhäLÜA�R CÜAnaÎ
taAika� itamaIhäLeÜ maAinasahäLÜA�R maPaita ivazva§ta paAnaRLÜA�R
sahyaogÜÜa gÜÜar. maqLeÜ itamaIhäLÜA�R CÜAnae taAika� itamaIhäLeÜ
bau¿nau paCÜR ika� 'ma naq �hI h¦<¾ ma naq saA<cao parmaezvar
h¦<. maBandA paihlyae tyahA< ka�ohI paina parmaezvar iTa�na
�ina ma pazcaAta paina ka�ohI parmaezvar h¦nae Cqna�. 11111111ma
ho ma naq parmaPaBau h¦<. mabaAheka� �ä ka�ohI paina
maui(aádAtaA Cqna�. 11112222ma �ka�janaA h¦< jasaLeÜ itanaIhäisata
baolyao. maqLeÜ itamaILÜA�R bacaA�</ maqLeÜ taI kau�rAhä Banae.
 yao itamaIisata jao iTayao nayaA< va§tau ho�na�. itamaI ma
saA»aI hQ �ina maero itam�ao parmaezvar h¦<. parmaPaBau
�Apaq�LeÜ yaI kau�rA BannauBayao. 11113333"ma saDaÏ naq parmaezvar
rheka�o CÜu. jaba ma kau�naq ka�Ama gÜÜaCÜRu/ ka�saqLeÜ paina  yao
maqLeÜ gÜÜareka�o kau�rA badiLÜna sa(aqána�. �ina ka�saqLeÜ paina
maAinasahäLÜA�R maero zai(aábaAwÜ bacaA�na sa(aqána�.®
11114444parmaPaBau/ �êaA�LÜka�A parmapaiva¤aLeÜ/ itamaIhäLÜA�R

bacaA�nau h¦naeCÜ. �ina parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "itamaIhäka�A
KaAitar ma baAbaeLÜmaA saenaAhä paWÜA�nae CÜu. Daerq maAinasahä
pak�a�A� panaeRCÜna�. taI maAinasahä/ ka�ldIhä/ �naIhä kaq�
�ApaÍnaA jahAjahämaA LqjaAnaeCÜ u. ka�ldIhä �ApaÍnaA
jahAjahämaAiTa gÜÜavaR gÜÜaCÜRna�. 11115555ma parmaPaBau itamaIhäka�A
parmapaiva¤a h¦<. maqLeÜ �êaA�LÜ banaA�</ ma itamaIhäka�A
rAjaA h¦<.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaannnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaau uuunnnnaaaa>>>>    bbbbaaaaccccaaaaAAAA����nnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
11116666parmaPaBauLeÜ samau�maA baAwÜohä banaA�nau h¦naeCÜ. �hA<LeÜ

DaimaLÜo paAnaIbaAwÜ paina �ApaÍnaA maAinasahäka�o LÜAigÜÜa baAwÜo
banaA�nau h¦naeCÜ. �ina parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ 11117777"maAinasahä
ja-jasaLeÜ maero iva¨ë itanaIhäka�o rTahä/ GaoùfAhä/ r
saenaAhä saihta LÜf�nae CÜna itanaIhä parAijata h¦naeCÜna�.
itanaIhä pae�ir �WÜ�na sakaÍnae Cqnana itanaIhä DvaMza h¦naeCÜna�.
itanaIhä maqnaba(aI ja§tao TaAimanae CÜna�. 11118888yasaka�Ar,ÜÜa jao
zauämaA Ba�ka�o iTayao  yasaLÜA�R nasamBa�. Daerq baxaR �gÜÜafI
jae Ba�sakae�ka�o CÜ  yasaLÜA�R nasaoca. 11119999ika�naÀ ika�naBanae
ma nayaA< ka�Ama gÜÜanaeRCÜu. �ba itamaI nayaA< paAÂvaA ja§tao
�m�anaeCÜQ. inaÉsandeh itamaI jaAndCÜQ ika� yao sa ya ho. ma
saA<icca naq ma¨BaUimamaA baAwÜo banaA�nae CÜu. ma saA<icca naq
sauka�KaA jagÜÜgÜÜaAhämaA nadIhä bagÜÜaA�naeCÜu. 22220000yasaLeÜ gÜÜadAR
jaÄ�[LÜI pazauhä sammaLeÜ malaA�R DanyavaAd Paka�wÜ gÜÜanaeRCÜna�.
ivazaALÜ pazauhä r carAhäLeÜ paina ma Paita DanyavaAd

Paka�wÜ gÜÜanaeRCÜ. itanaIhäLeÜ maLÜA�R sammaAna gÜÜanaeRCÜna� jaba ma
ma¨BaUimamaA paAnaI paAnaeRCÜuu. ma yasao gÜÜanaeRCÜu maerA maAinahäLÜA�R
paAnaI idnaLÜA�R-jasaLÜA�R maqLeÜ rojae. 22221111taI maAinasahäLÜA�R
maqLeÜ banaA�ka�o ho. �ina taI maAinasahäLeÜ maero §tauita
gÜÜaAna gÜÜaA�naeCÜna�.
22222222"yaAkaU�ba/ itamaILeÜ maero pauka�ArA gÜÜarenaQ. ika�naÀ

ika�naBanae itamaI �êaA�LÜIhä masa<gÜÜa Taika�ta Ba�ka�ACÜQ.
22223333itamaIhäLeÜ maero LÜAigÜÜa homabaila caùFA�nalaA�R �ApaÍnao
BaeùfA lyaA�naQ. itamaIhäLeÜ maero sammaAna gÜÜarenaQ. itamaIhäLeÜ
maeroLÜAigÜÜa baiLÜ caùFA�naQ. maqLeÜ baiLÜhä caùFA¬ Banaer
jabarja§taI gÜÜairna. maqLeÜ DaUpahä satka�A�nau Banaer ka�r
lagÜÜaA�na jaba samma itamaIhä Taika�ta BayaQ. 22224444yasaTaR
maero sammaAnaka�oLÜAigÜÜa itamaIhäLeÜ �ApaÍnao paqsaALeÜ kae�hI
paina ika�naenaQ/ tar itamaIhäLeÜ maLÜA�R �ApaÍnao paApaka�o
BaArI baoka�AyaQ. itamaIhäLeÜ  yaita{jaeLÜ paApa gÜÜarYQ jaba
samma ma itamaIhäka�A narAm�aA kau�rAhäLeÜ � ya�ta ka�majaor
Ba�Rna�.
22225555"ma/ �hI h¦</ jasaLeÜ itamaIhäka�A saArA paApahä

Dao�R paKaALÜI id�<. maqLeÜ yaI sabaq §vayaMLÜA�R KauzaI
paAnaRLÜA�R gÜÜadRCÜu. ma itamaIhäka�A paApahä samBa�nae CqÜna�.
22226666tar itamaIhäLeÜ maLÜA�R samBa�nau paCÜR. hAmaI �kaq� saATa
BaeLÜA h¦naupaCÜR �ina ina,ÜÜaRya iLÜnaupaCÜR jasaLeÜ gÜÜadAR itamaIhä
�ApaÍnao isTaita Pastauta gÜÜanaR saka�CÜQ �ina hAmaI kae� sahI
ho ina,ÜÜaRya iLÜnau saka�CÜAÏ. 22227777itamaIhäka�A paihLeÜ ipataA
paApaI iTa�. �ina itamaIhäka�A �ka�ILÜhäLeÜ maero iva¨ë
kau�rAhä gÜÜare. 22228888yasaka�Ar,ÜÜa ma paiva¤a zaAsaka�häLÜA�R
�paiva¤a banaA�naeCÜu �ina yaAkaU�baLÜA�R gÜÜaALÜI gÜÜanaeRCÜu. narAm�aA
GawÜnaAhä �êaA�LÜmaA h¦naeCÜna�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuu    nnnnaaaaq qqq    kkkkaaaae eee����vvvvaaaaLLLLÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
"yaAkaU�ba/ itamaI maero dAsa hQ. maero kau�rA
hoizayaArI saATa sauna/ �êaA�LÜ maqLeÜ itamaILÜA�R

CÜAnaeka�o CÜu. ma jae kau�rA BanCÜu sauna�. 2222ma parmaPaBau h¦<
�ina maqLeÜ itamaILÜA�R banaA�<. ma maA¤a h¦< jasaLeÜ itamaILÜA�R
banaA� jao �ihlae itamaI CÜQÜ. maqLeÜ itamaILÜA�R tyaita
baeLÜAdeiKa sahyaogÜÜa gÜÜareka�o h¦< jaba itamaI �AmaAka�o gÜÜaBaRmaA
iTayaQ. maero dAsa/ yaAkaU�ba/ nafrA¬. yazaUäna :�êaA�LÜÜò
maqLeÜ itamaILÜA�R caunaeka�o h¦<.
3333"ma itaKaAR�ka�o maAinasahäLÜA�R paAnaI KaNyaA�R idnaeCÜu.

ma sauka�KaA BaUimahämaA KaoLÜA bagÜÜaA�idnaeCÜu. ma maero
�AtmaA itam�aA CÜorA-CÜorIhämaAiTa KaNyaA�R idnaeCÜu/ yao
itam�ao sa�taAnamaA baigÜÜarhnae paAnaIka�A DaArAhä ja§taq h¦naeCÜ.
4444itanaIhä saMsaArka�A maAinasahäka�A maABa�maA baùFnaeCÜna�.
itanaIhä KaoLÜAhäka�A CeÜ�maA �m�aer baùFnae äKahä ja§taA
h¦naeCÜna�.
5555"�ka�janaALeÜ BannaeCÜ/ 'ma parmaPaBauka�o h¦<.¾ �ka�oR

maAinasaLeÜ 'yaAkaU�baka�o¾ naA�< iLÜnaeCÜ. �Baq� �ka�oR maAinasaLeÜ

44444444



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44444444ÉÉÉÉ6666----22222222 777700006666
�saka�o naA�< bataA�naeCÜÀ 'ma parmaPaBauka�o h¦<¾ �ina �ka�oR
maAinasaLeÜ '�êaA�LÜka�o¾ naA�< PayaogÜÜa gÜÜanaeRCÜ.¾®
6666parmaPaBau �êaA�LÜka�o rAjaA h¦nauh¦nCÜ. saenaAhäka�A

parmaPaBauLeÜ �êaA�LÜLÜA�R bacaA�nau h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ Bannau
h¦nCÜ/ "ma kae�vaLÜ parmaezvar h¦<. yahA< �¨ ka�ohI
devataAhä Cqnana�. ma naq �Aid h¦< r ma naq ��ta h¦<.
7777yahA< ma ja§taq �Nya kau�naq parmaezvar Cqna�. yaid yahA< CÜ
Banae/  yao parmaezvarLeÜ ja§taq baolnau paCÜR.  yao parmaezvar
�A�r ma ja§taq parmaezvar ho BanaI PamaA,ÜÜa gÜÜanaRu paCÜR.  yao
parmaezvarLeÜ  yasa samayadeiKaka�o GawÜnaAhä bataA�nau paCÜR
jaba maqLeÜ PaAcaIna maAinasahä banaA�<.  yasa parmaezvarLeÜ
BaivaxyamaA hunae kau�rAka�o saMkae�ta paina idna saka�naupaCÜR.
8888itamaIhä nafrA¬. sautaAR nagÜÜar. maqLeÜ itamaIhäLÜA�R kae�
h¦naeCÜ Banaer paihlyaq Bainasakae�ka�o CÜu. itamaIhä maerA
saA»aI hQ. yahA< �Nya kau�naq parmaezvar Cqna�. yahA< �Nya
kau�naq 'ca·Ü�Ana Cqna/¾ ma jaAndCÜu ma maA¤a �ka� hu<.®

BBBBaaaaU UUU����wwwwÜÜÜÜAAAA    ddddeeeevvvvaaaattttaaaaAAAAhhhhääää    vvvvyyyyaaaaTTTTaaaaR RRRkkkkaaaa����AAAA    CCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
9999kae�hI maAinasahäLeÜ maUitaRhä banaA�<CÜna�. tar itanaIhä

ka�Amaq naLÜAgÜÜnae CÜna�. taI maAinasahä maUitaRhäka�A saA»aIhä
h¦na� - tar itanaIhäLeÜ deKna saka�dqnana�. itanaIhä kae�hI
jaAndqnana�. itanaIhäLeÜ jae gÜÜareka�ACÜna�  yasaka�A LÜAigÜÜa
itanaIhäLÜA�R LÜiÆata banaA�naeCÜ.
11110000ka�saLeÜ taI BaU�wÜA devataAhä banaA�<À ka�saLeÜ taI

vyaTaRka�A maUitaRhä banaA�À 11111111ka�ArIgÜÜarhäLeÜ taI devataAhä
banaA�? �ina taI ka�ArIgÜÜarhä kae�vaLÜ maAinasahä naq h¦na�
devataAhä ho�nana�. yaid  yastaA maAinasahä �ka�saATa
�A�r taI kau�rAhämaA CÜLÜpa�LÜ gÜÜare/ taba itanaIhä
LÜiÆata r ¤aisata h¦nae iTa�.
11112222�ka� ka�ArIgÜÜarLeÜ taAtao �AgÜÜaomaA pa�LÜAma tataA�nau

�ApaÍnaA hitayaArhä caLÜA�<dCÜ.  yao DaAtau ipawÜ�naLÜA�R  yasa
maAinasaLeÜ maAtaoRLÜ caLÜA�<dCÜ/ �ina  yao DaAtaubaAwÜ maUitaR
bandCÜ.  yasa maAinasaLeÜ �ApaÍnaA zai(aázaALÜI paAKaurAhä
caLÜA�<dCÜ. tar jaba  yao maAinasa Baoka�o h¦nCÜ/ �saLeÜ
�ApaÍnao zai(aá PayaogÜÜa gÜÜadRCÜ. yaid maAinasaLeÜ paAnaI ipa�<dqna
Banae/  �saka�o itaKaAR maewÜIdqna.
11113333�ka�oR ka�ArIgÜÜarLeÜ ka�AWÜmaAiTa reKaAhä iKacnaka�A

LÜAigÜÜa ipa�taA r isasaAka�LÜma caLÜA�<dCÜ. yasao gÜÜanaARLeÜ kae�
deKaA�<CÜ Banae �saLeÜ ka�AWÜ ka�hA< ka�Aw�nau paCÜR.  yasapaiCÜ
 yasa maAinasaLeÜ �ApaÍnao iCÜnaohä caLÜA�<dCÜ r ka�AWÜbaAwÜ
maUitaR ka�Aw�ÜdCÜÜ. �saLeÜ �ApaÍnao ipa�taALeÜ maUitaR naApnae ka�Ama
gÜÜadRCÜ. yasa Paka�ArLeÜ/ ka�ArIgÜÜarLeÜ ka�AWÜLÜA�R ��wÜA maAinasa
ja§tao deiKanae §vaäpa banaA�<dCÜ. �ina yao maAinasa ja§tao
deiKanae maUitaRLeÜ kae�hI gÜÜadqRna/ tar  yasaka�o GarmaA ba§dCÜ.
11114444maAinasaLeÜ DaupaI/ devataAhä ka�AWÜ r pa�LÜA<wÜka�o

äKahä ka�AwÜ�CÜ.  yao maAinasaLeÜ äKahä �maArena/ taI
äKahä �Apaq� �m�anCÜ. yaid kau�naq ��wÜA maAinasaLeÜ

DaupaIka�o äKa ropdCÜ Banae/ vaxaARLeÜ taI äKa �maAdRCÜ.
11115555 yasapaiCÜ  yasa maAinasaLeÜ  yao äKa �ApaÍnao �AgÜÜaomaA
baAldCÜ. maAinasahäLeÜ  yasa ¨KaLÜA�R dA�rAka�o ¨pamaA
ka�Aw�dCÜna�. �ina �saLeÜ  yaI dA�rA KaAnaA paka�A�na r
�ApaU�LÜA�R NyaAnao banaA�naka�A LÜAigÜÜa PayaogÜÜa gÜÜadRCÜ. maAinasaLeÜ
kae�hI dA�rA baALeÜr �ApaÍnao LÜAigÜÜa rowIÜ banaA�<CÜÜ tar
maAinasaLeÜ  yahI äKaLÜA�R �TavaA  yasa äKaka�o kae�hI
�MzabaAwÜ devataA banaA�<CÜ �ina  yasa devataALÜA�R paUjna
TaAldCÜ.  yao devataA maAinasaLeÜ banaA�ka�o maUitaR ho tar
maAinasa  yasa maUitaR sama»a Bau�kaÍCÜna�. 11116666maAinasaLeÜ �ADaA
ja§tao ka�AWÜ �AgÜÜaomaA baAlCÜ. maAinasaLeÜ tyao �AgÜÜaomaAÜ
maAsau paka�A�CÜ r �GaA�{jaeL KaAnC. maAinasaLeÜ �ApaU�LÜA�R
NyaAnao rAKnaka�A LÜAigÜÜa dA�rA baAldCÜ.  yasa maAinasaLeÜ
BanCÜ/ "�saLÜ? �ba ma NyaAnao Ba�< �ina ma deKnau
saka�CÜu/  yao �AgÜÜaoka�oÜ �jyaALÜo ka�hA<samma padRCÜ.® 11117777tar
saAnao äKaka�o wÜuk�a�A  yahA< CÜAiùfyao/ yasaka�Ar,ÜÜa maAinasaLeÜ
 yasa wÜuk�a�AbaAwÜ maUitaR banaA�<CÜ �ina �Rzvar maAnCÜ. �
tyasa devataA sama»a Bau�kaÍCÜ �ina paUjaA gÜÜadRCÜ. maAinasaLeÜ
devataAhälaA�R PaATaRnaA gÜÜadqR BandCÜ/ "tapaA�ª maerA �Rzvar
h¦nauh¦nCÜ/ maLÜA�R bacaA�nau hosa�.®
11118888taI maAinasahäLeÜ jaANdqnana � itanaIhäLeÜ ka e�

gÜÜairrheka�ACÜna�. itanaIhäLeÜ bau¿dqnana�. itanaIhäka�A �A<KaA
band Ba� ja§taq CÜna/ yasaqLeÜ itanaIhäLeÜ deKna sakaÍdqnana�.
itanaIhäka�o �dyaLeÜ bau¿nae ka�oizaza gÜÜadRqnana�.
11119999taI maAinasahäLeÜ yasa ivaxayamaA saoca ivacaAr gÜÜareka�A

Cqnana�. maAinasahäLeÜ bau¿dqnana� yasaka�Ar,ÜÜa itanaIhäLeÜ
�ApaÍnao baAremaA ka�ihlyaq saocaeka�A Cqnana/ "maqLeÜ �ADaA
dA�rA �AgÜÜaomaA baALÎ. maqLeÜ taAtao ka�o�LÜAmaA rowÜI banaA�<
�ina maAsau paka�A�<.  yasapaiCÜ maqLeÜ maAsau KaA<�. �ina
maqLeÜ baA<caeka�o taI ka�AWÜhäLeÜ ya§tao BayaAnaka� caIja
banaA�. maqLeÜ dA�rAka�A mauFAÜLÜA�R paUjaIrheka�o CÜu.®
22220000 yao maAinasaLeÜ jaANdqna �ApaU�lae kae� gÜÜairrheCÜ. �

�NyaoLÜmaA CÜ/ yasaka�Ar,ÜÜa �saka�o manaLeÜ �saLÜA�R Bau�wÜo
baAwÜomaA LÜigÜÜarheka�oCÜ.  yasa maAinasaLeÜ �ApaU�LÜA�R bacaA�na
sa(aqána�. �ina �saLeÜ gÜÜairrheka�A gÜÜaltaI ka�Ama deKna
sa(aqána�. maAinasaLeÜ BannaeCÜ/ "yao maUitaR jauna maqLeÜ samaAtaI
rheka�oCÜu  yao BaU�wÜA devataA ho.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuu////    ssssaaaa    yyyyaaaa    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ////    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ssssaaaaAAAATTTTaaaa    iiiiddddnnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
22221111"yaAkaU�ba/ yaI kau�rAhä yaAd rAKa. �êaA�LÜ/ yaAd

rAKa/ itamaI maero saevaka� hQ. maqLeÜ itamaILÜA�R banaA�<?
itamaI maero saevaka� hQ yasaka�Ar,ÜÜa �êaA�LÜ/ ma itamaILÜA�R
ka�ihlyaq ibaisaRnae Cqna�.
22222222itam�ao paApahä WÜULÜo baAdLÜ ja§taA iTa� tar maqLeÜ

taI paApahä paKaAiLÜid�<. itam�aA paApahä maeiw�r gÜÜa�/
jasarI baAdLÜ paAtaLÜo hAvaAmaA hrA�<dCÜ. maqLeÜ itamaILÜA�R
jaogÜÜaA�< �ina bacaA�< yasaqLeÜ itamaI pa�kae�Rr maka�hA< �AyaQ.®



777700007777 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44444444ÉÉÉÉ22223333----44445555ÉÉÉÉ11111111
22223333�Aka�Azahä �Anaindta CÜna� ika�naBanae parmaPaBauLeÜ taI

mahAna va§tauhä banaA�nau Bayao. p£TvaI �Anaindta CÜ/
p£TvaI mauinaka�A gÜÜaihrYA�R samma. pavaRtahä parmaPaBauLÜA�R
DanyavaAd Paka�wgÜÜadqR gÜÜaA�<dCÜna�. jaÄ�[LÜmaA Ba�ka�A saArA
äKahä �Anaindta CÜna�. ika�naÀ ika�naBanae parmaPaBauLeÜ
yaAkaU�baLÜA�R bacaA�nau Bayao. parmaPaBauLeÜ mahAna kau�rAhä
�êaA�LÜka�o LÜAigÜÜa gÜÜanauR Bayao.
22224444parmaPaBauLeÜ itamaILÜA�R banaA�nau Bayao jao itamaI �Aja

CÜQ. parmaPaBauLeÜ  ya§tao gÜÜairrhnau Ba�ka�o baeLÜA itamaI
�AmaAkaq� gÜÜaBaRiBa¤a iTayaQ. parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma/
parmaPaBauLeÜ/ sabaq Taoka� banaA�ka�o ho. ma §vayaMLeÜ �Aka�Aza
rAKaÎ. maqLeÜ p£TvaILÜA�R maero sama»a paq�LÜA�<.®
22225555BaU�wÜA �gÜÜamava(aáAhäLeÜ BaU�wÜ baoldCÜna�/ tar parmaPaBauLeÜ

itanaIhäka�A BaU�wÜA kau�rAhä gÜÜaltaI h¦na Banaer deKaA�nauh¦nCÜ.
parmaPaBauLeÜ maUKaR maAinasahä banaA�nau h¦nCÜ jasaLeÜ jaAdU
gÜÜadRCÜna�. itanaIhä saocÜdCÜna� ika� itanaIhä jyaAdA jaANdCÜ.
parmaPaBauLeÜ $aAnaI maAinasahä sammaLÜA�R �NyaoLÜmaA
paAiridnauh¦nCÜ. parmaPaBauLeÜ itanaIhäLÜA�R maUKaR paAnauRh¦nCÜ.
22226666parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA dAsahäLÜA�R samaAcaAr BannaLÜA�R
maAinasahäka�hA< paWÜA�nau Bayao. �ina parmaPaBauLeÜ taI
samaAcaArhäLÜA�R sa ya saAibata paAnau RBayao. parmaPaBauLeÜ
dUtahäLÜA�R maAinasahäka�hA< kae� kau�rAhä gÜÜanauRpaCÜR Banaer
bataA�naLÜA�R paWÜA�nau Bayao. �ina parmaPaBauLeÜ itanaIhäka�o
salLÜAh �saLÜ ho Banaer deKaA�nauh¦nCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    yyyyaaaahhhhUUUUddddAAAA    ppppaaaau uuunnnnaaaaÉÉÉÉ    iiiinnnnaaaammmmaaaaAAAAR RRR,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa
ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaaR RRRLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    kkkkaaaa����oooorrrre eeessssaaaa    CCCCÜÜÜÜAAAAnnnnnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ

parmaPaBauLeÜ yaäzaLeeÜmaLÜA�R Bannauh¦nCÜ/ "maAinasahä pae�ir
 yahA< basnaeCÜna�.® parmaPaBauLeÜ yahUdAka�A zahrhäLÜA�R
Bannauh¦nCÜ/ "itamaI pae�ir paunaÉinamaAR,ÜÜa h¦naeCÜQ.® parmaPaBauLeÜ
taI zahrhäLÜA�R Bannau h¦nCÜ ika� itanaIhä DvaMza Ba�/
"ma itamaILÜA�R nayaA< zahrmaA paunasTaAipata gÜÜanaeRCÜu.®
22227777parmaPaBauLeÜ gÜÜaihrA paAnaILÜA�R Bannauh¦nCÜ/ "sauka�KaA

Ba�R  jaA�osa�.  ma  itam�aA  maULÜ  Zotahä  paina
sauka�A�idnaeCÜu.®
22228888parmaPaBauLeÜ ka�oresaLÜA�R Bannauh¦nCÜ/ "itamaI maero BaÎùfA

gÜÜaoWÜALÜA/ itamaILeÜ  yahI kau�rA gÜÜanaeR CÜQ jao ma caAhnCÜu.
itamaILeÜ yaäzaLeeÜmaLÜA�R BannaeCÜQ "itamaI paunaÉ inamaAR,ÜÜa
h¦naeCÜQ. itamaILeÜ maindrLÜA�R bataA�naeCÜQ/ 'itam�ao jagÜÜa
paunaÉinamaAR,ÜÜa h¦naeCÜ.¾®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    §§§§vvvvaaaattttaaaannnn¤¤¤¤aaaa    ppppaaaaAAAAnnnnaaaau uuuR RRR    kkkkaaaa����oooorrrre eeessssaaaa    CCCCÜÜÜÜAAAAnnnnnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
�Apaq�lae �iBaxaeka� gÜÜanaR Ba�ka�o rAjaALÜA�R yaI
inamna kau�rAhä parmaPaBauLeÜ ka�oresaka�o baAremaA

Bannauh¦nCÜ.
"ma ka�oresaka�o dAihnae hAta samaA�naeCÜu. rAjaAhäka�A

zai(aá iLÜnaLÜA�R ma �saLÜA�R sahAyataA gÜÜanaeRCÜu. zahrka�A

44445555

Foka�Ahä ka�oresaLÜA�R band h¦naeCqna/ ma zahrka�A PavaezaæArhä
KaoLÜI idnaeCÜuu �ina ka�oresa zahr iBa¤a jaAnaeCÜ.®
2222"ka�oresa/ itam�aA saenaAhäLeÜ �iGa baùFnaeCÜna�Ü �ina ma

itam�ao �GaAùfI jaAnaeCÜu. ma pavaRtahä maqdAna taulya paAiridnaeCÜu.
ma zahrka�A ka�A<saAka�A PavaezaæArhä Batka�A�idnaeCÜu. ma
pa�LÜAmaka�A Foka�Aka�o baArhä ka�AiwÜidnaeCÜu.
3333ma itamaILÜA�R  yao Dana idnaeCÜu jasaLeÜ �nDaka�ArmaA

bacaA�naeCÜ. ma itamaILÜA�R taI gÜÜaupta sTaAnamaA jammaA gÜÜareka�o
Dana idnaeCÜu. ma yasao gÜÜanae R CÜu taAika� itamaIhäLeÜ ma
parmaPaBau Banaer jaAnnaeCÜQ. ma �êaA�LÜka�o parmaezvar h¦</
�ina ma itamaILÜA�R itam�ao naA�<lae baoLÜA�nae CÜu.
4444ma yaI kau�rAhä maero dAsa yaAkaU�baka�o LÜAigÜÜa gÜÜaCÜuR. ma

yaI kau�rAhä maqLeÜ caunaeka�o �êaA�Lka�o LÜAigÜÜa gÜÜaCÜu R.
ka�oresa/ ma itamaILÜA�R naA�<lae baoLÜA�naeCÜu. itamaI maLÜA�R
jaANdqnaQ. tar ma itamaILÜA�R jaANdCÜu  yasaqLe naA�<lae baoLÜA�naeCÜu.
5555ma parmaPaBau h¦<. ma maA¤a parmaezvar h¦<. �¨

parmaezvar Cqna�. maqLeÜ itamaILÜA�R baLÜsa<gÜÜaq ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�id�<.
tar �Baq� itamaI maLÜA�R bau¿dqnaQ.
6666yaI kau�rAhä gÜÜaCÜuR taAika� saArA maAinasahäLeÜ ma naq

parmaezvar h¦< Banaer jaAnau. paUvaRdeiKa paizcama sammaka�a
maAinasahäLeÜ ma parmaPaBau h¦< Banaer jaAnau/ �ina  yahA< ma
baAheka� �ä kau�naq parmaezvar Cqna�.
7777maqLeÜ �jyaALÜo banaA�< �ina maqLeÜ �MDyaAro banaA�<.

maqLeÜ zaAinta banaA�< �ina maqLeÜ ka�Xhä banaA�<. ma
parmaezvar h¦< �ina maqLeÜ yaI sabaq caIjahä banaA�<.
8888maAiTa�Aka�Aza baAwÜ pa]TvaImaA pa,wÜA baisaRnCÜ jasarI

baAdlabaAwÜ paAnaI baisaRnCÜ. p£TvaI KaoilanCÜ �ina maui(aá
�tpanna hosa�? maui(aáka�o ivaka�Asa h¦nCÜ saATa saATaq sad�BaAvanaA
baùFCÜ. ma parmaPaBauLeÜ naq yaI saba banaA�<.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    ssss££££ööööxxxxwwwwÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    vvvvaaaazzzzaaaammmmaaaaAAAA    rrrrAAAAKKKKnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
9999"yaI maAinasahäLÜA�R her? ka�saLeÜ itanaIhäLÜA�R sa]ixwÜ

gÜÜare  yasabaAre �isata takaR� gÜÜairrheka�ACÜna�. itanaIhäLÜA�R her
masa<gÜÜaq itanaIhä vahza gÜÜairrheka�A CÜna�. itanaIhä maAwÜoka�o
pau�weÜka�o BaA<ùfA ja§taA CÜna�. maAinasaLeÜ/ iBajaeka�o igÜÜaLÜo
maAwÜo BaA<ùfA banaA�na �payaogÜÜa gÜÜaCÜR �ina igÜÜaLÜo maAwÜoLeÜ
saoDdqna/ 'maAinasa/ itamaI kae� gÜÜairrheka�ACÜQÀ¾ caIjahä jao
banaA�nCÜna. taI caIjahämaA  yao zai(aá h¦dqna ika� jasaLeÜ
banaAyao �saLÜA�R saoDaosa. maAinasahä paina igÜÜaLÜo maAwÜo
ja§taq h¦na�. 11110000�ka�janaA ipataALeÜ naAnaIhäka�o ja�ma gÜÜarA�<CÜ.
�ina naAnaIhäLeÜ saoDnae sa(aqánana/ 'tapaA�ÛLeÜ ika�na hAmaILÜA�R
jaIvana id�rhnau Ba�ka�oCÜÀ¾ naAnaIhäLeÜ �ApaÍnaI �AmaALÜA�R
saoDna sa(aqánana/ 'tapaA�ÛLeÜ ika�na hAmaILÜA�R ja�ma id�rhnau
Ba�ka�o CÜÀ¾®
11111111parmaPaBau parmaezvar �ka�maA¤a �êaA�LÜka�o parmapaiva¤a

h¦nauh¦nCÜ. �hA<LeÜ �êaA�LÜ banaA�nau Bayao. �ina parmaPaBau
Bannauh¦nCÜ/



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44445555ÉÉÉÉ11112222----44446666ÉÉÉÉ4444 777700008888
"maerA CÜorAhä/ itamaIhäLeÜ maLÜA�R 'saMkae�ta idnauhosa¾

Banaer BanyaQ. itamaIhäLeÜ maLÜA�R maqLeÜ gÜÜareka�A ka�Amahä
deKaA�nau hosa� BanyaQ.
11112222yasaka�Ar,ÜÜa her. maqLeÜ p£TvaI banaA�< �ina maqLeÜ saArA

maAinasahäLÜA�R yasa jaIvana id�<. maqLeÜ �ApaÍnaq hAtahäæArA
�Aka�Azahä banaA�. �ina maqLeÜ saArA taArAma,fLÜLÜA�RR
�Aka�AzamaA �Adeza id�.
11113333maqLeÜ ka�oresaLÜA�R zai(aá PadAna gÜÜare taAika� �saLeÜ

rAm�ao ka�Ama gÜÜarosa. �ina maqLeÜ �saka�o ka�Amahä sahja
paAirid�. ka�oresaÜLeÜ maero zahr pauunaÉinamaAR,ÜÜa gÜÜanaeRCÜ. �ina
�saLeÜ maerA maAinasahä §vatan¤a paAnaeRCÜ. ka�oresaLeÜ maerA
maAinasahä maLÜA�R baecnaeCqna�. maqLeÜ �saLÜA�R taI kau�rAhä
gÜÜanaRLÜA�R  yasaka�o maUlya itanauR panaeRCqna�. maAinasahä §vatan¤a
h¦naeCÜna� �ina maero LÜAigÜÜa tyasaka�o maUlya kae�hI paina
ho�na�.® saenaAhäka�A parmaPaBauLeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.
11114444parmaPaBauLeÜ Bannauh¦nCÜ/ "imaZÜ r kaU�za DanaI CÜna� tar

�êaA�LÜ/ itamaILeÜ taI Danahä paA�naeCÜQ. zabaA�Rka�A �gÜÜLÜA
maAinasahä itam�aA h¦naeCÜna�. itanaIhäka�o gÜÜadRna vairpair
baA<iDa�ka�o saAÄ�[laoisataq itanaIhä itam�ao paiCÜ paiCÜ ihMùfnaeCÜna�.
itanaIhä itamaI sama»a Bau�ka�naeCÜna�. �ina itanaIhäLeÜ
itamaIisata PaATaRnaA gÜÜanaeR CÜna�.® �ina  yahA< �Nya ka�ohI
parmaezvar h¦naeCqna�. �êaA�Lka�AÜ/ parmaezvar itamaIsa<gÜÜa h¦nauh¦nCÜÜ.
11115555parmaezvar/ tapaA�ª savaRzai(aámaAna� h¦nauh¦nCÜ/ maAinasahäLeÜ

deKna sa(aqánana�. tapaA�ª �êaA�LÜka�o �ëArka� h¦nauh¦nCÜ.
11116666Daerq maAinasahäLeÜ BaU�wÜA devataAhä banaA�<CÜna�. tar

taI maAinasahä inarAza h¦naeCÜna�. taI saArA maAinasahä
LÜiÆata h¦naeCÜna�.
11117777tar �êaA�LÜ parmaPaBauæArA bacaA�RnaeCÜ.  yao �ëAr

ka�AyaR sadA-savaRdA rhnaeCÜ. ka�ihlyaq paina �êaA�LÜ LÜiÆata
h¦naeCqna�.
11118888parmaPaBau naq parmaezvar h¦nauh¦nCÜ. �hA<LeÜ �Aka�Azahä

r p£TvaI banaA�nau Bayao. parmaPaBauLeÜ p£TvaILÜA�R yasaka�o
WÜA�<maA rAKnau Bayao. parmaPaBauLeÜ yasa p£TvaILÜA�R KaALÜI
gÜÜanaR caAhnauh¦nna/ jauna �hA<LeÜ banaA�nau Bayao? �hA<LeÜ p£TvaI
basnaka�A LÜAigÜÜa banaA�nau Bayao? "ma parmaPaBau h¦</ ma
baAheka� �¨ ka�ohI parmaezvar Cqna�.
11119999"ma gÜÜauptamaA baoildna ma KaulLÜA Paka�ArLeÜ baolCÜu.

maqLeÜ maerA zabdhä yasa saMsaArka�o �nDaka�ArmaA Âka�A�na�.
maqLeÜ yaAkaU�baka�A maAinasahäLÜA�R yasa ir(ao WÜA�<hämaA her
Banaer Bainana. ma parmaPaBau h¦</ �ina sa ya baoldCÜu. maqLeÜ
Banaeka�A kau�rAhä sa ya CÜna�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    PPPPaaaammmmaaaaAAAA,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRRhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ    iiiikkkkaaaa����    ����hhhhAAAA< <<<    mmmmaaaaAAAA¤¤¤¤aaaa
����kkkkaaaa����    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ

22220000" yasaka�Ar,ÜÜa/ he maAinasahä ho/ itamaIhä BaelaA
hQ¬. itamaIhä �ka�AR rAxw°ÜhäbaAwÜ �mkae�ka�A CÜQ.
maAinasahä jaAndqnana� itanaIhä kae� gÜÜairrheka�A CÜna�. jaba

itanaIhä ka�AWÜka�o maUitaRhä baoka�CÜna� itanaIhä jaAndqnana
ika� itanaIhä taI devataAhälaA�R PaATaRnaA gÜÜaCÜRna jasalae
itanaIhälaA�R sahAyataA gÜÜanaR sa(aqánana�. 22221111yaI maAinasahäLÜA�R
Bana/ maka�hA< �A¬. itanaIhäka�A �ApaÍnaA maAmaLÜA Pa§tauta
gÜÜadqR taI kau�rAhäka�A CÜLÜpa�LÜ itanaIhäLÜA�R dee¬.
"ka�saLeÜ itamaIhäLÜA�R taI kau�rAhä bataA� jauna Daerq vaxaR

�iGa GaweÜka�A iTa�À ka�saLeÜ Daerq vaxaRhädeiKa yaI kau�rAhä
LÜgÜÜaAtaAr BanaeÀ ma/ parmaPaBauLeÜ/ maA¤aÜ yaI kau�rAhä BanaÎ.
ma maA¤a parmaezvar h¦<. tyahA< kae� ma jastao �Nya ka�ohI
devataA CÜÀ kae�  yahA< �Nya �saLÜ devataA CÜÀ kae�  yahA<
�Nya ka�ohI devataA CÜ jasaLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R
bacaA�<dCÜÀ �<h?  yahA< �Nya devataA Cqna�. 22222222wÜAùFAmaA
Ba�ka�A saArA maAinasahäLeÜ taI BaU�wÜA devataAhä paCÜYA�na
CÜoùfnauu paCÜR. itamaIhäLeÜ maLÜA�R paCYA�nau paCÜR r baA<cnae
CÜQ. ma parmaezvar h¦<.  yahA< �Nya devataA Cqna�. ma maA¤aÜ
parmaezvar h¦<.
22223333"maero �ApaÍnaq zai(aáæArA yao Paita$aA gÜÜaCÜRu. �ina

jaba Paita$aA sa ya ho. jauna kau�rA ivaxayamaA ma vacana id<nCÜu
 yao h¦nae naq CÜ. �ina ma vacana id<dCÜu ika� Pa yaeka� maAinasa
maero sama»a Bau�ka�naeCÜ. �ina Pa yaeka� maAinasaLeÜ maLÜA�R
paCYA�nae Paita$aA gÜÜanae RCÜ. 22224444maAinasahäLeÜ BannaeCÜna�/
"DaAimaRka�taA r zai(aá parmaPaBaubaAwq maA¤a �A�nae CÜ.¾®
ka�itapaya maAinasahä parmaPaBauisata ka�oiData CÜna�. tar

parmaezvarka�o saA»aI �A�naeCÜ r parmaPaBauLeÜ gÜÜanauR Ba�ka�o
kau�rAhäka�o ivaxayamaA bataA�nau h¦naeCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa taI
k�a�oiData maAinasahä LÜiÆata h¦naeCÜna�. 22225555�saLÜ ka�Ama
gÜÜanaRka�A LÜAigÜÜa parmaPaBauLeÜ �êaA�LÜka�A maAinasahäLÜA�R
saGaA�nau h¦naeCÜ/ �ina maAinasahä itanaIhäka�A parmaezvarisata
� ya�ta �AnaindtaÜ h¦naeCÜna�.

����ssssaaaa    yyyyaaaa    ddddeeeevvvvaaaattttaaaaAAAAhhhhääää    iiiinnnnaaaarrrrTTTTaaaaR RRRkkkkaaaa����    CCCCÜÜÜÜnnnnaaaa
baALÜ devataA �ina nabao devataA/ maero sama»a
Bau�ka�naeCÜna�. taI BaU�wÜA devataAhä maUitaR maA¤a

h¦na�. maAinasahäLeÜ taI maUitaRhä pazauhäka�A FAùfhämaAiTa
rAKdCÜna taI maUitaRhä KaALÜI baokaÍnaka�o BaArI maA¤a h¦na�.
2222taI BaU�wÜA devataAhä Bau�ka�naeCÜna itanaIhä sabaq patana
h¦naeCna�. taI BaU�wÜA devataAhä �imka�na paA�nae Cqnana� -
itanaIhä sabaqLÜA�R kaq�dIhä sarh lyaA�naeCÜ.
3333"he yaAkaU�baka�A pairvaAr/ maLÜA�R DyaAna id�r sauna�.

�êaA�LÜbaAwÜ �A�ka�A saArA maAinasahä jao �Ba� jaIivata
CÜna/ DyaAna id�r sauna�. maqLeÜ itamaIhäLÜA�R baoka�I
lyaA�ka�o h¦<. itamaIhä �ApaÍnaA �AmaAka�o gÜÜaBaRmaA h¦<dAdeiKa
naq maqLeÜ baoka�I lyaA�ka�o h¦<. 4444jaba itamaIhä jainmayaQ
maqLeÜ baokae�r lyaA�< �ina jaba itamaIhä v£ë h¦naeCÜQ ma
baoka�I naq rhnaeCÜu. itamaIhäka�A ka�paALÜhä saetaq paAka�I
saka�naeCÜ/  yaita baeLÜA paina ma itamaIhäLÜA�R baoka�I naq rhnae
CÜu/  ika�naBanae  maqLeÜ  itamaIhäLÜA�R  banaA�ka�o  h¦<.  ma

44446666



777700009999 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44446666ÉÉÉÉ5555----44447777ÉÉÉÉ11111111
LÜgÜÜaAtaAr itanaIhäLÜA�R baoka�I rhnaeCÜu �ina ma itamaIhäLÜA�R
bacaA�naeCÜu.
5555"kae� itamaIhäÜ maLÜA�R �¨ kau�naq caIjaisata tauLÜnaA

gÜÜanaR saka�CÜQÀ �<h ka�ohI paina maero barAbar Cqna�. ma ja§tao
ka�ohI CqÜna�. 6666ka�itapaya maAinasahä sauna r caA<dIÜka�o DanaI
CÜna�. sauna itanaIhäka�o TaqLÜobaAwÜ Ba�CRÜ/ �ina itanaIhäLeÜ
caA<dI tarAjaumaA taQLÜnCÜna�. taI maAinasahäLeÜ ka�AWÜbaAwÜ
BaU�wÜA devataAhä banaA�naLÜA�R izalpaka�ArhäLÜA�R paqsaA
id<dCÜna�.  yasapaiCÜ taI maAinasahä natama§taka� Ba�r BaU�wÜA
devataA paUjdCÜ. 7777taI maAinasahä �ApaÍnaA ka�A<DamaA taI
BaU�wÜA devataAhä baoka�CÜna�. BaU�wÜÜo devataA �TaRhIna ho.
maAinasahäLeÜ yasaLÜA�R baoka�nau paCÜR. maAinasahä BaU�ªmaA
maUitaR �ByaA�<CÜna�. �ina BaU�wo devataA  yahA<baAwÜ ih<ùfna
sa(aqána�. BaU�wÜÜA devataA maUitaR maA¤a ho. yasaLeÜ maAinasahäLÜA�R
saMka�wÜbaAwÜ r»aA gÜÜanaR sakaÍdqna�. maAinasahä  yasaisata icacyaA�<CÜna�
tar kau�naq �(ar paA�<dqnana�. BaU�wÜo devataA maA¤a maUitaR ho.
yasaLeÜ maAinasahäLÜA�R itanaIhäka�o samasyaAbaAwÜÜ r»aA gÜÜanaR
sa(aqána�.
8888"itamaIhäLeÜ paApa gÜÜareka�ACÜQ/ itamaIhäLeÜ taI kau�rAhäka�o

baAremaA pae�ir ivacaAr gÜÜanauRpaCÜR. taI kau�rAhäLÜA�R samBa� r
baiLÜyao hQ. 9999 yao Daerq baxaR �GaAùfI GaweÜka�o GawÜnaA
samBa�. samBa� ma parmaezvar h¦<.  yahA< �Nya ka�ohI
parmaezvar Cqna�. taI BaU�wÜA devataAhä ma ja§taA Cqnana�.
11110000"zauämaA maqLeÜ jao kau�rAhä Banae taI ��tamaA

h¦¦naeCÜna�. Daerq vaxaR �iGa GawÜnaAhäka�o baAremaA maqLe Banaeka�o
iTa�< jao GaiwÜta Ba�ka�A Cqnana�. jaba ma kau�naq yaojanaA gÜÜaCÜuR
 yao �vazya naq h¦naeCÜ. ma taI kau�rAhä �ApaÍnao �cCÜALeÜ
gÜÜaCuÜR. 11111111�ina ma maAinasaLÜA�R paUvaRbaAwÜ baoLÜA�rheCÜu.  yao
maAinasa caILÜ ja§taq h¦naeCÜ. � Daerq wÜAùFA dezabaAwÜ �A�nae
CÜ/ ma taI kau�rAhä gÜÜanae R ina,ÜÜaRya gÜÜaCÜu R. ma itamaILÜA�R
BainarheCÜu ika� ma yao gÜÜanaeR CÜu �ina ma gÜÜanaeR naq CÜu. maqLeÜ
�saLÜA�R banaA�< r �saLÜA�R lyaA�naeCÜu.
11112222"itanaIhä ka�itajanaALeÜ saocCÜQ ika� itamaIsa<gÜÜa WÜULÜo

zai(aá CÜ/ maLÜA�R DyaAna id�r sauna�. tar itamaILeÜ rAm�ao
ka�Amahä gÜÜarenaQ. 11113333ma DaAimaRka� ka�Amahä gÜÜanaeRCÜu. caA<ùfo
gÜÜair ma maero maAinasahä bacaA�<naeCÜu. ma isayaonaLÜA�R �ëAr
gÜÜanaeRCÜu. maero �AzcayaRpaU,ÜÜaR �êaA�LÜka�A inaimta lyaA�naeCÜu.®

bbbbaaaaAAAAllllaaaallllaaaae eeeLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaannnnddddeeeezzzzaaaa
"he baAbaeLÜka�I ka�NyaA taLÜ �A¬ �ina BaU�ªmaA
basa. ka�ldIhäka�I ka�Nyae CÜorI/*  BaU�ªmaA basa.

itamaI �ihlae zaAsaka� ho�naQ. maAinasahä saocnae Cqnana/
ika� itamaI �ka�janaA sauNdrI/ ka�omalaÜ/ saukau�maArI hQ.
2222�ba itamaILeÜ ka�iWÜna pairZma gÜÜanau RpaCÜR. itamaILeÜ

kkkkaaaa����llllddddIIIIhhhhääääkkkkaaaa����IIII    kkkkaaaa����NNNNyyyyaaaae eee    CCCCÜÜÜÜoooorrrrIIII    ÉÉÉÉ baAbaeLÜ zahäka�o �ka�oR naA�< ho.

FuÄ�[Aka�o jaA<tao lyaA�nau paCÜR �ina �nna ipa<Daer paIWÜo

44447777

banaA�nau paCÜR itam�ao GaumwÜo hwÜA¬ �ina itam�ao saundr
paoxaAka�hä Kaola. itamaILeÜ itam�ao deza CÜoùfnau panaeRCÜ.
itam�aA pa�iryaAhä �WÜA¬ jabasamma maAinasahäLeÜ Kau·Ü�Ahä
deKna sa(aqánana/ �ina nadIhä*  paAr gÜÜar.

3333maAinasahäLeÜ itam�aA gÜÜaupta �MgÜÜahä henaeRCÜna� �ina itam�ao
LÜAja henaeRCÜna�. itamaILeÜ gÜÜareka�o sabaq duxwÜka�maRka�o badLÜA ma
cauka�A�naeCÜu. �ina ka�ohI paina itamaILÜA�R saGaA�na �A�nae
Cqna�.
4444"maerA maAinasahä BanCÜna�/ "parmaezvarLeÜ hAmaILÜA�R

bacaA�nau h¦nCÜ. �hA<ka�o naA�< hoÉ saenaAhäka�A parmaPaBau/
�êaA�LÜka�A parmapaiva¤a h¦nauh¦nCÜ.¾®
5555"yasaka�Ar,ÜÜa baAbaeLÜ/ tyahA< basa �ina zAAnta hQ.

ka�ldIhäka�A CÜorIhä �nDaka�Ar iBa¤a jaA¬. ika�naÀ
ika�naBanae �ba itamaI rAjyahäka�I rAnaI rhnae CqnaQ.®
6666"ma maero maAinasahäisata k�a�oiData iTa�</ taI maAinasahä

maerA h¦na�/ tar ma k�a�oiData iTa�</ yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ
itanaIhäLÜA�R PamauKa banaA�<na�. maqLeÜ itanaIhä itamaILÜA�R
id�</ �ina itanaIhäLÜA�R itamaILeÜ d,ÜÜf idyaQ. tar itamaILeÜ
itanaIhämaAiTa k£�paA rAKaenaQ. itamaILeÜ baUùFA-paAka�hälaA�R
paina ka�iWna Üka�Ama gÜÜanaR LÜgÜÜaAyaQ.
7777itamaILeÜ BanyaQ/ 'ma sadA-savaRdA baA<cnaeCÜu. ma sa<Daq naq

rAnaI h¦naeCÜu.¾ itamaILeÜ taI maAinasahä Paita gÜÜareka�o narAm�ao
kau�rAhämaA itamaIhäLeÜ DyaAnaq id�naQ. itamaILeÜ kae� h¦nae
hoLÜA Banaer sao�dA paina saocaenaQ.
8888yasaka�Ar,ÜÜa �ba/ 'ivalaAsaI s¤aI¾ DyaAna id�r sauna?

itamaI sauri»ata �nauBava gÜÜar r �Apaq�LÜA�R Bana/ 'ma maA¤a
PamauKa maAinasa h¦<. ma ja§tao PamauKa �Nya ka�ohI paina
Cqna�. ma ka�ihlyaq paina ivaDavaA h¦nae CqÜna�. masa<gÜÜa sa<Daq
naAnaIhä h¦naeCÜna�.¾
9999yaI du� kau�rA �caAnaka� itamaIisata GawÜ�naeCÜna�. paihLeÜ/

itamaILeÜ �ApaÍnaA naAnaIhä gÜÜaumaA�naeCÜQ. �ina  yasapaiCÜ
itamaILeÜ �ApaÍnao LÜogÜÜnae gÜÜaumaA�naeCÜQ. ho/ yaI kau�rAhä
saA<icca naq itamaIisata GawÜnae naq CÜna�. �ina itam�aA sabaq man¤a
r maohnaI zai(aáLeÜÜ itamaILÜA�R bacaA�naeCqna�.
11110000itamaILeÜ duxwÜ ka�maRhä gÜÜarYQ/ tar �Ba� itamaI

sauri»ata �nauBava gÜÜaCÜQR. itamaILeÜ �ApaU�ÜLeÜ �ApaU�LÜA�R maA¤a
saocCÜQ/ 'maqLeÜ gÜÜareka�o duxwÜ ka�Amahä ka�saqLeÜ paina deKdqna�.¾
itamaI saocCQ ika� itam�ao ivavaeka� r bauiëLeÜ itamaILÜA�R
bacaA�nae CÜ. itamaI �Apaq�LÜA�R saocCÜQ 'ma maA¤a h¦< ma
ja§tao �ä ka�ohI mauKya Cqna�.¾
11111111"tar ka�XÜhä itamaImaAiTa �A�LÜAgÜÜnaeCÜ. itamaI jaAndqnaQ

yao ka�ihLeÜ GawÜ�nae CÜÀ tar ivapai(a �A�rheCÜ. itamaI taI
ka�XhäLÜA�R roka�na kae�hI paina gÜÜanaR saka�naeCqnaQ. tar itamaI

nnnnaaaaddddIIIIhhhhääää        wÜA��aIsa/ yauuPae�iwÜsa nadIhä. baAbaeLÜ yaI nadIhäka�A
maABa�maA paCÜR.

jaAndqnaQ ika� kae� Bayao Banaer itamaI caA<ùfq DvaMsa h¦naeCÜQ.



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44447777ÉÉÉÉ11112222----44448888ÉÉÉÉ11117777 777711110000
11112222itamaILeÜ wÜunaA-mauunaA r tan¤a-man¤a isaka�naLÜA�R itam�ao

jaIvanamaA � yanta pairZma gÜÜarYQ. yasaka�Ar,ÜÜa itam�ao wÜunaA-maunaA
r tan¤a-man¤a PayaogÜÜa gÜÜanaR zauä gÜÜarYQ. h¦nasaka�CÜ itam�ao
wÜunaA-maunaALeÜ itamaILÜA�R saATa deLÜA h¦nasaka�CÜ. itamaILeÜ
ka�saqLÜA�R Baya�asta paAnaR saka�CÜQ.
11113333itamaIsa<gÜÜa DaerqjanaA salLÜAhka�Arhä CÜna/ kae� itamaI

itanaIhäka�A salLÜAhäbaAwÜ Taika�ta BayaQÀ taba itam�aA
jyaoitaxaIhä paWÜA¬ taAika� taArAhä paùFna�. itanaIhäLeÜ
itamaILÜA�R mahInaA ka�ihLeÜ zauä h¦nCÜ bataA�na sakau�na�.
yasaka�ar,ÜÜa h¦na saka�CÜ itanaIhäLeÜ itamaILÜA�R ka�XÜhä
ka�ihLeÜ �A�na saka�CÜ Banaer bataA�na sakau�na.
11114444"tar taI maAinasahäLeÜ �Apaq�LÜA�R samma bacaA�na

sa(aqána�. itanaIhä parALÜ ja§tao jalnaeCÜna�. itanaIhä yaita
caA<ùfo jalnaeCÜna ika� ka�saqLA�R taAtao paAnaR ka�o�LÜA samma
rhnae Cqna�.
11115555tyao Patyaeka� kau�rAmaA GawÜ�nae CÜ jauna itamaILeÜ pairZma

saATa gÜÜarYQ. jao maAinasahäsa<gÜÜa itamaILe jaIvanaBarÜ ka�Ama
gÜÜarYQ itanaIhäLeÜ itamaILÜA�R CÜAùfnaeCÜna�Ü. Pa yaeka� maAinasa
�A �ApaÍnao baAwÜo jaAnae naq CÜna� �ina tyahA< itamaILÜA�R
bacaA�nae kau�naq paina maAinasa rhnae Cqna�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaoooo    ssssaaaaM MMMssssaaaaAAAArrrrmmmmaaaaAAAA    zzzzaaaaAAAAssssaaaannnnaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRRhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "he yaAkaU�baka�A pairvaAr ho
maLÜA�R DyaAna id�r sauuna�. itamaIhä �Apaq�LeÜ

�ApaU�LÜA�R �êaA�LÜ BaNyaQ. itamaIhä yahUdAka�o vaMzahä
hAÏ. itamaILeÜ vacana rAKnaLÜA�R parmaPaBauka�o naA�< caLÜAyaQ/
itamaILeÜ �êaA�LÜka�o parmaezvarka�o stauita gÜÜaAna gÜÜarYQ. tar
itamaI DaAimaRka� r inaxka�pawÜ iTa�naQ jaba itamaILeÜ taI
kau�rAhä gÜÜarYQ.®
2222ho/ itanaIhä paiva¤a zahrka�A naAgÜÜairka�hä h¦na�.

itanaIhä �êaA�LÜka�A parmaezvarmaAiTa �AiZta CÜna�. �hA<ka�o
naA�< saenaAhäka�A parmaezvar naq ho.
3333"jauna kau�ro Gaw�nae CÜ maqLeÜ Daerq �iGa  yasa ivaxayamaA

bataA�ka�o  iTa�<.  maqLeÜ  taI  kau�rAhäka�o  baAremaA
Banaeka�o iTa�<. �ina maqLeÜ itanaIhäLÜA�R �caAnaka� h¦nae
banaA�.
4444maqLeÜ yaI sabaq gÜÜarÎ ika�naBanae ma jaAndTaÎ itamaI �ka�dma

�weÜrI iTayaQ. itamaILeÜ maqLeÜ Banaeka�o kau�naq paina kau�rAmaA
ivazvaAsa gÜÜanaR maAnaenaQ. itamaI �ka�dmaq �weÜrI iTayaQ pa�LÜAma
ja§taq nabaAöÄ�[nae �ina ka�A<saA ja§taq ka�ùfA.
5555yasaka�Ar,ÜÜa kae� GawÜnaA Gaw�CÜ hoLÜA Banaer Daerq �iGa

maqLeÜ itamaIhäLÜA�R Banaeka�o iTa�<. maqLeÜ taI kau�rAhä Gaw�nau
BandA �iGa naq itanaIhäka�o baAremaA Banaeka�o iTa�<. maqLeÜ
yao gÜÜarÎ taAika� itamaILeÜ Bannau naparosa/ 'taI sabaq hAmaILeÜ
banaA�ka�A devataAhäLeÜ gÜÜareka�A Banaer.¾ maqLeÜ ya§tao gÜÜarÎ BanaI
itamaILeÜ Bannau naparosa/ 'hAm�aA maUitaRhäLeÜ yaI devataAhä
hAm�aA h¦na Bannae kau�rA bataAyao.¾®

44448888

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    zzzzaaaau uuuëëëë    ppppaaaaAAAAnnnnaaaaR RRRLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    dddd,,,,ÜÜÜÜffff    iiiiddddnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
6666"itamaILeÜ kae� Bayao Banaer taI Gaw�ÜnaAhä deKyaQ r

saunyaQ. yasaqLeÜ itamaILeÜ �nya maAinasahäLÜA�R yaI Kabarhä
Bannau panaeRCÜ. �ba ma itamaILÜA�R nayaA< samaAcaArhä baAre
bataA�naeCÜu taI kau�rAhä �Ba� samma itamaI jaAndqnaQ.
7777"yaI kau�rAhä taI ho�nana� jao �iGanaq GaiwÜsakae�ka�A

iTa�. yaI taI kau�rAhä h¦na jauna �ihlae Ba�rheka�ACÜna�.
�Aja BandA paihlae itamaILeÜ taI kau�rAhä jaAnaeka�o iTa�naQ
yasaqka�Ar,ÜÜaÜ itamaILeÜ Banna sa(aqánaQ/ 'hAmaILeÜ paihlyaq jaAnaeka�A
iTayaAÏ Banaer.¾
8888"tar  yasao Ba�r paina/ itamaILeÜ maero kau�rAmaA DyaAna

id�naQ. kae�hI paina isakae�naQ. maqLeÜ Banaeka�A kau�naq paina kau�rA
itamaILeÜ maAndq maAnaenaQ. ma zauä deiKa naq jaAndCÜu ika�
itamaI maero iva¨ë �WÜ�naeCÜQ. itamaI ja�maekaq� idnadeiKa
itamaILe maero iva¨ëmaA �AndoLÜna gÜÜarYQ.
9999"tar/ ma DaqyaRvaAna h¦naeCÜu. ma yao �ApaÍnaqLÜAigÜÜa gÜÜanaeRCÜu.

taqpaina maLÜA�R nairsaA�ka�o deKaer maAinasahäLeÜ maeero PazaMsaA
gÜÜanaeRCÜna�. ika�naBanae maqLeÜ itamaILÜA�RR naAza gÜÜairna�.
11110000"her/ ma itamaILÜA�R zauë paAnae RCÜu. maAinasahäLeÜ

zauë caA<dI banaA�nau taAtao �AgÜÜao PayaogÜÜa gÜÜadRCna�. tar ma
itamaILÜA�R ka�Xhä id�r zauë paAnaeRCu.
11111111"yao ma §vayaMka�oLÜAigÜÜa gÜÜanaeRCÜu. itamaILeÜ maLÜA�R  ya§tao

vyavahAr gÜÜanaeRCqnaQ/ maAnaQ ma mauKya ho�na/ ma maero maihmaA
r PazaMsaA kau�naq BaU�wÜA devataAhäLÜA�R LqjaAna idnae ho�na�.
11112222"he yaAkaU�ba/ maero kau�rA DyaAna id�r sauna�. �êaA�LÜ/

ma itamaILÜA�R maero maAinasahä Banaer �A�ÜAna gÜÜanaeRCÜu. yasaqLeÜ
maLÜA�R DyaAna id�r sauuna�. ma �Aid h¦< r ma �nta h¦<.
11113333"maqLeÜ p£TvaILÜA�R maero �ApaÍnaq hAtaLe banaA�<. maero

dAihnae  hAtaLeÜ  �Aka�Aza  banaA�<  �ina  yaid  maqLeÜ
itanaIhäLÜA�R baoLÜA�< Banae itanaIhä �kaq�saATa maero sama»a
�A�naeCÜna�.
11114444"itamaIhä sabaq yahA< �A¬ r maero kau�rA DyaAna

id�r sauna�. kae� kau�naq BaU�wÜo devataALeÜ yaI kau�rAhä GawÜ�naeCÜna�
BanaI BanaeÀ �<h.®  yasa maAinasa jasaLÜA�R parmaPaBauLeÜÜ
baAbaeLÜ �ina ka�ldIhäLÜA�R sajaAya idna rojnauh¦nCÜ/
�saLeÜ jae mana paCÜR  yahI gÜÜaCÜR.
11115555parmaPaBauÜ Bannauh¦nCÜ/ "maqLeÜ itamaIhäLÜA�R BanaÎ/ ma

�saLÜA�R baoLÜA�naeCÜu �ina ma �saLÜA�R lyaA�<naeCÜu. ma
�saLÜA�R sapa�LÜ taulyaA�naeCÜu.
11116666yaha< �A¬ r maLÜA�R DyaAna id�r sauna�. ma  yahA<

iTa�< jaba baAbaeLÜ �ka� rAxwÜ° sarh Ba�ka�o iTayao �ina
�aiddeiKa naq/ maqLeÜ §paxwÜ äpaLeÜ baoLeÜ/ yasaka�Ar,ÜÜa taI
maAinasahäLeÜ jaAnna saka�osa maqLeÜ kae� BanaÎ.®
 yasa paiCÜ yazaqyaALeÜ Banae/ "�ihlae parmaPaBau maero

maAiLÜka�LeÜ maLÜA�R paWÜA�nau h¦nCÜ �ina �hA<ka�o �AtmaALeÜ
yaI kau�rAhä BannaÜu h¦nCÜ. 11117777parmaPaBau/ itam�ao �ëArka� r
�êaA�LÜka�A parmapaiva¤a Bannauh¦nCÜÜ/



777711111111 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44448888ÉÉÉÉ11118888----44449999ÉÉÉÉ11112222
"ma itam�ao parmaPaBau itam�ao parmaezvar h¦<. ma itamaIhäLÜA�R

taI kau�rAhä isaka�A�<CÜu jauna LÜABadAyaka� CÜ. ma itamaIhäLÜA�R
taI baAwohä LÜAnaeCÜu jahA< itamaIhä jaAnaupaCÜR.
11118888yaid itamaILeÜ maero kau�rA maAnaeka�o Ba� itamaIhäka�hA<

paU,ÜÜaR äpamaA bagÜÜaIrheka�o paAnaI sarh zaAinta �A�nae iTayao.
�saLÜ kau�rAhä GairGair �A�nae samau�ka�A CÜALÜhä sarh
itamaIhäka�hA< �A�nae iTayao.
11119999yaid itamaIhäLeÜ maero kau�rAhä maAnaeka�o Ba� itamaIhäLeÜ

Daerq CÜorA CÜorIhä paA�nae iTayaQ. itanaIhä baAÂvaAka�A
ka�,ÜÜahä ja§taA h¦nae iTa�. yaid itamaILeÜ maerA �A$aA
paALÜna gÜÜareka�o Ba�/ itamaIhä naAza h¦nae naq iTa�naQ.®
itamaIhä lagÜÜaAtaAr masa<gÜÜa naq h¦nae iTayaQ.®
22220000maerA maAinasahä baAbaeLÜ  yaAgÜÜa. maerA maAinasahä/

ka�ldIhäbaAwÜ BaAgÜÜa. �Anandka�o §varlae yao sandezahä
maAinasahäsa<gÜÜa Bana�. yao sandezahä p£TvaIka�o wÜAùFA
WÜA�<hämaA paq�LÜA¬. maAinasahäLÜA�R Bana/ "parmaPaBauLeÜ
�ApaÍnaA dAsa yaAkaU�baLÜA�R bacaA�nau Bayao.
22221111parmaPaBauLeÜ ma¨BaUimabaAwÜ Ba�r maAinahäLÜA�R forYA�nau

Bayao/ �ina itanaIhä ka�ihlyaq itaKaAR�nana�. ika�naÀ ika�naBanae
�ApaÍnaA maAinasahäka�A inaimta ca·Ü�AnabaAwÜ bagÜÜaA�r �hA<LeÜ
paAnaI banaA�nau Bayao. �hA<LÜe ca·Ü�Ana pa�onauR Bayao r paAnaI
bagÜÜaA�nau Bayao.®
22222222tar parmaPaBauLeÜ Ü pae�ir BannauBayao/ "tyahA< duxwÜ

maAinasahäka�ALÜAigÜÜa zaAinta Cqna�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    iiiivvvvaaaazzzzaaaae eeexxxxaaaa    ddddAAAAssssaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ffffAAAAkkkkaaaa� ���nnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
wÜAùFAmaA rheka�A maerA maAinasahä? maerA kau�rA
DyaAna id�r sauna�. p£TvaImaA baA<icarheka�A sampaU,ÜÜaR

maAinasahä DyaAna id�r sauna�. parmaPaBauLeÜ �hA<ka�o saevaA
gÜÜanaR maLÜA�R �a�ÜAna gÜÜanauRBayao. ma janmanau BandA �iGa naq
parmaPaBauLeÜ maero naA�< ka�AFnau Bayao jaba ma �AmaAka�o
gÜÜaBaRmaA naq iTa�<.
2222parmaPaBauLeÜ maLÜA�R �hA<ka�A inaimta baolna PayaogÜÜa

gÜÜanau Rh¦nCÜ. �hA< maLÜA�R DaAirLÜo tarvaAr ja§taq PayaogÜÜa
gÜÜanauRh¦nCÜ/ tar �hA<LeÜ maLÜA�R r»aA paina gÜÜanauRh¦nCÜ. �hA<LeÜ
maLÜA�R �ApaÍnao htkae�LÜAmaA Âka�A�nau h¦nCÜ. parmaPaBauÜLeÜ
maLÜA�R itaKao ka�A<f BaÏ� �payaogÜÜa gÜÜanauRh¦nCÜ/ tar �hA<LeÜ
maLÜA�R ka�A<fka�o Fok�a�omaA Âka�A�nau h¦nCÜ.
3333parmaPaBauLeÜ maLÜA�R BannauBayao/ "�êaA�LÜ/ itamaI maero

dAsa hQ. ma itamaIsa<gÜÜa �camma LÜAgÜÜdo ka�Amahä gÜÜanaeRCÜu.®
4444maqLeÜ Banae/ "maqLeÜ vyaTaqR pairZma gÜÜarÎ/ maqLeÜ �ApaU�LÜA�R

Tao¤ao paArÎ/ tar �payaogÜÜaI ka�Ama Banae Ba�na�. maqLeÜ maerA
saArA zai(aáhä PayaogÜÜa gÜÜarÎ tar vaAstavamaA maqLeÜ kae�hI paina
paA�na�. yasaqLeÜ/ parmaPaBauLeÜ masa<gÜÜa kae�hI gÜÜanaRLÜA�R ina,ÜÜaRya
idnau paCÜR. parmaezvarLeÜ maero ka�Amaka�o Paitapa�LÜ idnaq paCÜR.
5555parmaPaBauLeÜ maLÜA�R �AmaAka�o gÜÜaBaRmaA isajaRnaA gÜÜanauR Bayao

taAika� yaAkaU�ba r �êaA�LÜLÜA�R �hA< sama»a pa�ka�AR�naka�A

44449999

LÜAigÜÜa �hA<ka�o saevaka� h¦na saka< u�. parmaPaBaulae maLÜA�R
sammaAna gÜÜanauRh¦naeCÜ. ma parmaezvarbaAwÜ �ApaÍnao baLÜ paA�naeCÜu®
parmaPaBauLeÜ maLÜA�R BannauBayao.
6666"itamaI maero �ka� mauKya dAsa hQ. �êaA�LÜka�A

maAinasahä kaq�dI CÜna�/ tar itanaIhäLÜA�R maka�hA< pa�ka�AR�R
lyaA�naeCuÜ. yaAkaU�baka�A vaMzaÜhä maka�hA< pa�ka�IR �A�naeCÜna�.
tar/ itamaIsa<gÜÜa �ka�oR ka�Ama CÜ yao  yao BandA paina �Ba�
mauKya CÜ. saArA jaAitahäka�A LÜAigÜÜa ma itamaILÜA�R jyaoita
banaA�naeCÜu. itamaI p£TvaImaA Ba�ka�A saArA maAinasahäLÜA�R
bacaA�nae maero baAwÜo h¦naeCÜQ.®
7777parmaPaBau/ �êaA�LÜka�A parmapaiva¤a r �êaA�LÜka�AÜ

�ëArka� Bannauh¦nCÜ/ "maero dAsa nam�a CÜ �saLeÜ zaAsaka�häka�o
saevaA gÜÜadRCÜ/ tar maAinasahäLeÜ �saLÜA�R heLÜA gÜÜadRCÜna�.
tar/ rAjaAhäLeÜ �saLÜA�R henaeR CÜna�/ �ina �saLÜA�R �Adr
gÜÜanaR �iBanaeCÜna� Ü. mahAna �gÜÜa uvaAhäLeÜ ��iGa izar
Bau�ka�A�naeCÜna�.® yao GawÜnaA h¦nae naq CÜ ika�naBanae parmaPaBau/
�êaA�LÜka�A parmapaiva¤aLeÜ/ yao caAhnauh¦nCÜ. �ina parmaPaBauLÜA�R
ivazvaAsa gÜÜanaR saika�nCÜ. �hA<LeÜ naq itamaILÜA�R caunnau Ba�ka�o
ho.

����ëëëëAAAArrrrkkkkaaaa����oooo    iiiiddddnnnnaaaa
8888parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ " yahA< �ka�  ya§tao ivazaexa samaya

�A�naeCÜ jaba ma �ApaÍnao dyaA deKaA�naeCÜu.  yasa samaya ma
itam�ao PaATaRnaAka�o �(ar idnaeCÜu.  yahA< �ka� ivazaexa samaya
�A�naeCÜÜ jaba ma itamaILÜA�R bacaA�<CÜu/  yasa samaya ma
itamaILÜA�R sahAyataA gÜÜanaeRCÜu ma itamaILÜA�R r»aA gÜÜanaeR CÜu �ina
maAinasahä r ma baIca Ba�ka�o ka�rAr pa¤aka�o itamaI saA»aI
h¦naeCÜQ. deza �ihlae DvaMza Bayao tar itamaILeÜ tyao BaUima
ipa�taAR idnaeCÜQ taI maAinasahäLÜA�R jao  yasaka�o maAiLÜka�
iTayao.
9999itamaIhäLeÜ kaq�dIhäLÜA�R Bannae CÜQ/ 'kaq�dbaAwÜ itamaIhä

baAihr �A¬. �nDaka�ArmaA ba§nae maAinasahäLÜA�R itamaIhäLeÜ
BannaeCÜQ/ '�nDaka�ArbaAwÜ inaska�.¾ yaA¤aA gÜÜairrheka�A baeLÜAmaA
maAinasahäLeÜ KaAnaeCÜna�. ir(ao pahAùfhämaA itanaIhäLeÜ
KaAnaekau�rA paA�naeCÜna�.
11110000maAinasahä Baoka�o h¦nae Cqnana�. itanaIhä itaKaAR�nae

Cqnana�. taAtao GaAma r bataAsaLeÜ itanaIhäLÜA�R hAina paurYA�nae
Cqna�. ika�naÀ ika�naBanae parmaezvarLeÜ itanaIhäLÜA�R saAntvanaA
idnauh¦naeCÜ �ina �hA<LeÜ itanaIhäLÜA�R forYA�nau h¦naeCÜ.
�hA<LeÜ itanaIhäLÜA�R paAnaIka�A Zotahäka�o CeÜ�maA LqjaAnau
h¦naeCÜ.
11111111maerA maAinasahäka�A LÜAigÜÜa ma baAwÜo banaA�idnaeCÜu.

pavaRtahä samataLÜ banaA�R idnaeCÜu/ �ina Baitka��ka�o
baAwÜohämaAiTa �WÜnaeCna�.
11112222her/ maAinasahä wÜAùFA-wÜAùFAbaAwÜ maka�hA< �A�rheCnaÜ

�(ar �ina r paizcamabaAwÜ �A�rheCÜna�. maAinasahä maka�hA<
imaZdezaÜ �ntagÜÜaRta �AsvaAnabaAwÜ �A�rheCÜna�.®



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    44449999ÉÉÉÉ11113333----55550000ÉÉÉÉ5555 777711112222
11113333he §vagÜÜaR r pa]TvaI/ �Anaindta ho¬. he pavaRtahä

�AnaNdLeÜ icacyaA¬. ika�naÀ ika�naBanae parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao
maAinasahäLÜA�R saA� vanaA idnauh¦nCÜ. parmaPaBau �ApaÍnaA gÜÜarIba
maAinasahä Paita �saLÜ h¦nauh¦nCÜ.

iiiissssaaaayyyyaaaaoooonnnnaaaa////    ��������wwwwÜÜÜÜIIII    ppppaaaaiiiirrrrvvvvyyyyaaaa((((aaaaáááá    ssss¤¤¤¤aaaaIIII
11114444tar �ihlae isayaonaLeÜÜ BandCÜ/ "parmaPaBauLeÜ maLÜA�R

 yaAgÜnau Bayao/ maero maAiLÜka�LeÜ maLÜA�R Baulnau Bayao.®
11115555tar ma BanCÜu/ "kae� ��wI s¤aILeÜÜ �ApaÍnao naAnaI

ibaisaRna saka�CeÜÀ �<h? kae� ��wÜI s¤aILeÜÜ �ApaÍnao gÜÜaBaRbaAwÜ
janmaA�ka�o �ApaÍnao naAnaILÜA�R ibaisaRna saka�CeÜÀ yaid �saLeÜ
ibasaRna saka�CeÜ Banae paina ma itamaILÜA�R ibaisaRnae CÜqna�.
11116666her/ maqLeÜ taero naA�< maero htkae�LÜAmaA Kaopaeka�o CÜu.

ma saArA samaya taero baAremaA saocdCÜu.
11117777itamaIhäka�A naAnaIhä itamaIhäka�hA< pa�ka e R�r

�A�naeCÜna�. maAinasahäLeÜ itamaIhäLÜA�R parAijata gÜÜare tar
taI maAinasahäLeÜ itamaIhäLÜA�R �ka�Lq CÜoùfer gÜÜa�.®

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜkkkkaaaa����AAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    ppppaaaa����kkkkaaaae eeeR RRR����
11118888maAiTa her/ itam�aA caArqitar her itamaIhäka�A saArA

naAnaIhä �ka�saATa itamaIhäka�hA< �A�rheCÜ. parmaPaBau
Bannauh¦nCÜ/ "ja§tao ma jaIivata CÜu ma itamaIhäsa<gÜÜa yao Pa,ÜÜa
gÜÜadRCÜuÉ itamaIhäka�A naAnaIhä itamaIhä kaq� GaA<wÜI vairpair
baA<iDa�ka�o gÜÜahnaA ja§tao h¦naeCÜna�. itam�aA naAnaIhä duLÜhILeÜ
LÜgÜÜaA�nae GaA<wÜIka�o hAr ja§tao h¦naeCÜna�.
11119999itamaIhä �ihlae parAijata r naxwÜ Ba�ka�ACÜQ.

itamaIhäka�A WÜA�<hä ka�Ama naLÜAgÜÜnae Ba�ka�ACÜna�. tar
kae�hI iCÜnamaA naq/ itamaIhä �ApaÍnaA WÜA�<maA Daerq maAinasahä
h¦naeCÜna� �ina maAinasahä jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R naAza gÜÜare
itanaIhä �ka�dma wÜAùFA h¦naeCÜna�.
22220000itamaIhä �ApaÍnaA naAnaIhä hrA�<dA duÉKaI Ba�ka�A

iTayaQ tar taI naAnaIhäLeÜ itamaIhäLÜA�R BannaeCÜna� yao BaUima
�ka�dma saAnao CÜ. hAmaILÜA�R basna ��wÜA WÜULÜo WÜA�<
idnauhosa.
22221111taba itamaIhä §vayaMLeÜ BannaeCÜQ/ "ka�saLeÜ maLÜA�R yaI

saArA naAnaIhä id�À yao rAm�ao ho. ma duÉKaI r �ka�LÜq
iTa�<. ma parAijata Ba�ka�o iTa�< r �ApaÍnaA maAinasahäbaAwÜ
wÜAùFA Ba�ka�o iTa�<. yasaka�Ar,ÜÜa ka�saLeÜ maLÜA�R yaI
naAnaIhä id�À her/ ma �ka�LÜq CÜAiùf�ka�o iTa�<. yaI saArA
naAnaIhä ka�hA<baAwÜ �A�À®
22222222parmaPaBau maero maAiLÜka� Bannauh¦nCÜ/ "her ma �ApaÍnaA

hAta jaAitahä Paita hlLÜA�nae CÜu. ma maero Ba�,ÜfA saArA
maAinasahäLeÜ deKnae gÜÜarI �WÜA�naeCÜu.  yasapaCÜI itanaIhäka�AÜ
naAnaIhä itamaIhäka�hA< lyaA�naeCÜna�. taI maAinasahäLeÜ
itamaIhäka�A naAnaIhä ka�A<DamaA baokae�r lyaA�nae Cna�Ü/ �ina
itanaIhäka�A paAKaurAhämaA �naIhäLeÜ samaAtnaeCÜna�.
22223333rAjaAhä itam�aA naAnaIhäka�A iza»aka�hä h¦naeCÜna�.

rAjaAka�A CÜorIhäLeÜ itanaIhäLÜA�R hercaAh gÜÜanaeRCÜna�. taI
rAjaAhä r CÜorIhäLeÜ itamaIhäka�o �iGa �ApaÍnaA izar
Bau�ka�A�nae CÜna�. itanaIhäLeÜ itamaIhäka�A Kau·Ü�Aka�o maqLÜAmaA
caumbana gÜÜanaeRCÜna�.  yasapaiCÜ itamaIhäLeÜ jaAnnaeCÜQ ika� ma
parmaPaBau h¦<. taba itamaIhäLÜA�R TaAhA h¦naeCÜ ika� jasaLeÜ
mamaAiTa �AzaA gÜÜadRCÜ � inarAza h¦naeCqna�.®
22224444jaba baLÜvaAna isapaAhILeÜ yauëmaA Dana ijatdCÜ/

itamaIhäLeÜ �baAw  yao Dana iLÜna sa(aqánaQ. jaba zai(aápaU,ÜÜaR
isapaAhILeÜ kaq�dILÜA�R pahrA idnaCÜna�  yao kaq�dI BaAgÜÜna
sa(aqána�.
22225555tar parmaPaBau/ Bannauh¦nCÜ/ "kaq�dIhä BaAgÜÜnaeCÜna�.

wÜAùFAka�A taI baLÜbaAna isapaAhIbaAw ka�itajanaALeÜ taI kaq�dIhä
LqjaAnae CÜnaÜ. yao ka�sarI h¦naeCÜÀ itam�ao yauë ma LÜùfnaeCÜu.
ma itam�ao naAnaIhäka�o r»aA gÜÜanaeRCÜuu.
22226666"taI maAinasahäLeÜ itamaIhäLÜA�R caowÜ paurYA�Cna�Ü

tar ma itanaIhäLÜA�R �ApaÍnaq zarIrka�o maAsau KaAna vaADya
gÜÜarA�naeCÜu. itanaIhäka�A �ApaÍnaq rgÜÜata dAKarsa ja§tao h¦nCÜ
jao �naIhäLeÜ ipa�nae CÜna�. taba Patyaeka� maAinasaLeÜ
jaAnnaeCÜna�. ika� ma parmaPaBauLeÜ itamaIhäLÜA�R bacaA�nauBayao.
saArA maAinasahäLeÜ jaAnnaeCÜna ika� yaAkaU�baka�o zai(aázaAlaI
parmaPaBauLeÜ itamaIhäLÜA�R bacaA�nau Bayao.®

iiiittttaaaannnnaaaaIIIIhhhhääääkkkkaaaa����AAAA    ppppaaaaAAAAppppaaaakkkkaaaa����AAAA    kkkkaaaa����AAAArrrr,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaa    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLeeeeÜÜÜÜÜÜÜÜ    dddd,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜffff    ppppaaaaAAAAyyyyaaaaoooo
parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "�êaA�LÜka�A maAinasahä/
itamaIhäLeÜ BanyaQ ika� maqLeÜ itamaIhäka�I �AmaA

yaäzaLeeÜmaLÜA�R  yaAigÜÜaid�. tar ka�AnaUna r  yaAgÜÜa-pa¤a ka�hA<
CÜ jasaLeÜ �saLÜA�R tyaAgÜÜaeka�o PamaA,ÜÜa gÜÜaCÜRÀ maerA naAnaIhä/
kae� maqLeÜ ka�saqbaAwÜ paqsaA ±,ÜÜa iL�<À kae� ±,ÜÜa cauka�A�naLÜA�R
maqLeÜ itamaILÜA�R baecaeÀ �<h? itamaIhä baeicayaQ ika�naBanae
itamaIhäLeÜ paApapaU,ÜÜaR ka�Amahä gÜÜarYQ. itam�ao �AmaALÜA�R
wÜAùFA paWÜA�yaQ ika�naBanae itamaIhäLeÜ narAm�aAÜ ka�Amahä
gÜÜarYQ.
2222ma GarmaA �A�</  yahA< ka�ohI paina iTa�na�. maqLe

GairGair baoLÜA�Rnaq rhÎ. tar kae� ma itamaIhäLÜA�R bacaA�<na
sai(aána Banaer saocdCÜQÀ itamaIhäLÜA�R �ApaÍnaA saArA
saÄ�øwÜhäbaAwÜ bacaA�naLÜA�R masa<gÜÜa zai(aá CÜ. her/ yaid
maqLeÜ samau�LÜA�R sauka�KaA Ba�RR jaA Banaer �Adeza id�< Banae
 yao sauka�KaA h¦naeCÜ. maACÜA paAnaI ibanaA manaeR CÜ/ �ina
itanaIhäka�A zarIrhä kau�<ih�r jaAnaeCna�Ü.
3333duÉKamaA LÜgÜÜaA�nae ka�ALÜo BandA ka�ALÜo ÂgÜÜaA ja§taq ma

�Aka�Aza �nDaka�Ar banaA�na saka�CÜu.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����AAAA    ddddAAAAssssaaaa    ppppaaaaU UUU,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRRääääppppaaaammmmaaaaAAAA    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrmmmmaaaaAAAA    nnnnaaaaq qqq    ����AAAAiiiiZZZZttttaaaa    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
4444parmaPaBau maero maAiLÜka� maLÜA�R paùFA�nae $aAna idnauhosa.

yasaka�Ar,ÜÜa ma yaI duÉKaI maAinasahäLÜA�R �ihlae paùFA�<naeCÜu.
Pa yaeka� ibahAna �hA<LeÜ maLÜA�R �WÜA<�nau h¦nCÜ �ka� CÜA¤a
sarh r paùFÜA�nau h¦nCÜ. 5555parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ iza»aA

55550000



777711113333 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55550000ÉÉÉÉ6666----55551111ÉÉÉÉ11112222
iLÜna maLÜA�R saGaA�nau h¦nCÜ/ r ma �hA<ka�o iva¨ë �WeÜka�o
CqÜna�. maqLeÜ �hA<LÜA�R paCYA�na CÜAùfeka�o CqÜna�. 6666maLÜA�R
kau�w�na taI maAinasahä CÜAùfI idnCÜuu. �naIhäLÜA�R maero
baArIbaAwÜ kae�rA �Kaelna CÜAùfI idnCÜu. paIr panaeR kau�rAhä
Banae paina ma maero �nauhArmaA Taukae� paina �naIhäbaAwÜ
�nauhAr Âka�A�nae Cqna�. 7777parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜÜ maLÜA�R
saATa idnah¦nCÜ/ yasaqLeÜ itanaIhäLeÜ ma Paita gÜÜareka�A narAm�aA
kau�rAhäLeÜ maLÜA�R �sar paAdqRna�. ma baiLÜyao h¦naeCÜu. ma
jaAndCÜu ika� ma inarAza h¦nae CqÜna�.
8888parmaPaBau masa<gÜÜa h¦nauh¦nCÜ. �hA<LeÜ maLÜA�R inadoRxa

WÜhrA�nauh¦nCÜ. yasaqka�Ar,ÜÜaÜ ka�saqLeÜ paina maLÜA�R doxaI
deKaA�na saka�nae Cqna�. yaid ka�saqLeÜ ma gÜÜaltaI CÜu Banaer
maLÜA�R PamaA,ÜÜa gÜÜanaR KaojCÜ Banae  yao maAinasa maka�hA<
�A�naupaCÜR �ina hAmaImaA parI»aA h¦naeCÜ. 9999tar her/
parmaPaBau maeroÜ maAiLÜka�LeÜ maLÜA�R saATa idnauh¦naeCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa
ka�saqLeÜ paina maLÜA�R paApaI Ba�ka�o deKaA�nau sa(aqána�. taI
saArA maAinasahä pauurAnao ÂgÜÜaAhä jastaA h¦naeCÜna�. madLeÜ
itanaIhäLÜA�R KaAnaeCÜ.
11110000taI maAinasahä jasaLeÜ parmaPaBauka�o sammaAna gÜÜaCÜnaR/

jasaLeÜ �ApaÍnao saevaka�ka�A kau�rAhä saunCÜna� �ina kae� h¦naeCÜ
TaAhA napaA�R parmaezvarisata jaAnCna�/ itanaIhäLeÜ saA<ccaq naq
parmaPaBauka�o naA�<maAiTa ivazavaAsa gÜÜaCÜRna� r parmaezrmaAiTa
Bar paCÜRna�.
11111111"her/ itamaIhä �ApaÍnao tairka�ALeÜ baA<cna caAhnCÜQ.

itamaIhäLeÜ �ApaÍnao ihsaAbaLeÜ �AgÜÜao baAlCÜQ r rA<ka�o
salka�A�<CÜQ. yasaka�Ar,ÜÜa �ApaÍnaA tairka�ALeÜ naq baA<cCÜQ.
tar/ itamaIhä dö,fta h¦naeCÜQ. itamaIhä �Apaq�LeÜ baALeÜka�A
�AgÜÜao r rA<ka�omaA Ba�rer §vayaM jalnae CÜQ. ma  yastao
GawÜ�naA GawÜ�na idnaeCÜu.®

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜ    ����bbbb����aaaaAAAAhhhhAAAAmmmmaaaa    jjjjaaaa§§§§ttttaaaaoooo    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuu    ppppaaaaddddRRRRCCCCÜÜÜÜ
"itamaIhä ka�itapaya �saLÜ jaIvana jaI�naLÜA�R
�ka�dmaq ka�ozaIza gÜÜaCÜQR. itamaIhä yasaka�o

LÜAigÜÜa parmaPaBauka�o sahyaogÜÜa maAgÜÜna jaAnCÜQ. maLÜA�R DyaAna
id�r sauna�. itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA ipataA �b�aAhAmaLÜA�R henauR
paCÜR. �naI �ka� ca·Ü�Ana h¦na jasaka�o wÜuk�a�A itamaIhä
ho¬. 2222�b�aAhAma itamaIhäka�A ipataA h¦na� �ina itamaIhäLe
�naLÜA�R Kaojnau paCÜR. itamaIhäLeÜ saarALÜA�R her �ka� naArI
jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R janma id�Rna�. �b�aAhAma maqLeÜ baoLÜA�<dA
�ka�LÜq iTayao.  yasapaiCÜ maqLeÜ �saLÜA�R �AzaIvaARd id�<
�ina �saLeÜ ��wÜA WÜULÜo pairvaAr PaArmBa gÜÜarYo. Daerq/
Daerq maAinasahä �sabaAwÜ naq jainma�.®
3333ya§taq Paka�ArLeÜ parmaPaBauLeÜ isayaonaLÜA�R saAntvanaA

idnauh¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜe �naI r �naka�o santaAnahä Paita
duÉKa �nauBava gÜÜanauRh¦naeCÜ �ina �hA<LeÜ �saka�o LÜAigÜÜa �ka�
mahAna ka�AyaR gÜÜanauRh¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ ma¨BaUimaLÜA�R pairvataRna
gÜÜanauR h¦naeCÜ.  yao ma¨BaUima �dnaka�o bagÜÜaqcaA ja§tao h¦naeCÜ.

55551111

 yao jagÜÜgÜÜaA ir(ao iTayao/ tar  yao parmaPaBauka�o bagÜÜaq McaA
jastao h¦naeCÜ. maAinasahä  yahA< �ita naq KauzaI h¦naeCÜna�.
maAinasahäLeÜ  yahA< �Anand Paka�w gÜÜanaeRCÜna�. itanaIähäLeÜ
DanyavaAd r ivajayaka�o gÜÜaIta gÜÜaA�naeCÜna�.
4444"maerA maAinasahä/ maLÜA�R DyaAna id�r sauna�. maero

ina,ÜÜaRyahä ka�sarI jaI�nau Banare maAinasahäLÜA�R deKaA�<dq
jyaoita ja§taA h¦naeCÜna�.
5555ma inaxpa»a CÜu Banaer caA<ùfq naq deKaA�naeCÜu. ma caA<fq naq

itamaIhäLÜA�R bacaA�naeCÜu ma �ApaÍnao zai(aá LÜA�r saArA
jaAitahämaA nyaAya gÜÜanaeRCÜu sabaq saudUrka�A WÜA�<häLeÜ maLÜA�R
paiKaRrheka�ACÜna�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA ma¶taka�olaAigÜÜa maero
zai(aáka�o PataI»aA gÜÜadRCÜna�.
6666maAiTa �Aka�AzamaA her? taL p£TvaI vairpairÜ her?

�Aka�Aza baAdLÜhäka�A DaU <vaA sarh �ilgÜÜadq jaAnaeC.
p£TvaI ka�Ama naLÜAgnae paurAnao ÂgÜÜaA sarh h¦naeCÜ. p£TvaImaA
Ba�ka�A maAinasahä manaeRCÜna tar maero �ëAr sadA-savaRdA
rihrhnaeCÜÜ. maero sad�BaAvanaA ka�ihlyaq ��ta h¦naeCqna�.
7777itamaIhä jasaLeÜ maero DaAimaRka�taAlaA�R jaAndCÜQ  yasaLeÜ

maLÜA�R DyaAna id�r saunnau paCÜR. itamaIhä jasaLeÜ maero
�padezahä maAndCÜQ �naIhälae maqLeÜ Banaeka�A kau�rAhä
maAnnau padRCÜ. duxwÜ maAinasahäbaAwÜ nafrA¬. itanaIhäLeÜ
itamaIhäLÜA�R Banaeka�A narAm�aA kau�rAhäbaAwÜ nafrA¬.
8888ika�naÀ ika�naBanae itanaIhä paurAnaA ÂgÜÜaAhä ja§taA

h¦na�. maA¬ ka�IrAhäLeÜ itanaIhäLÜA�R KaAnaeCÜna�. itanaIhä
¬na ja§tao h¦na ka�IrAhäLeÜ itanaIhäLÜA�R KaAnaeCÜna tar
maero sad�BaAvanaA sadA-savaRdA caiLÜrhnaeCÜ. maero �ëAr sadA
savaRdA LÜgÜÜaAtaAr cailarhnaeCÜ.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    zzzzaaaaiiii((((aaaaááááLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    bbbbaaaaccccaaaaAAAA����nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
9999jaAgÜÜa? jaAgÜÜa? he parmaPaBauka�o baAhu/ baLÜvaAna bana�.

�ApaÍnao baLÜ caLÜA¬ jasarI itamaIhäLeÜ Daerq �iGa gÜÜareka�A
iTayaQ. jasarI itamaIhäLeÜ PaAcaIna ka�ALÜmaA gÜÜareka�A iTayaQ.
itamaIhäsagÜÜa rAhAbaLÜA�R parAijata gÜÜareka�o  yao zai(aá C.
itamaIhäLeÜ �jaIÄ�[r parAijata gÜÜarYQ.
11110000itamaIhäLeÜ gÜÜadAR naq samau�LÜA�R sauka�KaA h¦nae paArYQ.

itamaIhäLeÜ �ita gÜÜaihrobaAwÜ paAnaI sauka�AyaQ. itamaIhäLeÜ
samau�ka�o gÜÜaihro BaAgÜÜamaA baAwÜo banaAyaQ. itamaIhäLeÜ  yao
baAwÜo paAr gÜÜarer baA<cyaQ.
11111111parmaPaBauLeÜ �hA<ka�A maAinasahäLÜA�R bacaA�nau h¦nCÜ.

itanaIhä �Anaindta Ba�r isayaona pa�ika�RnaeCna�. itanaIhä
� ya�ta KauzaI h¦naeCÜna�. itanaIhäka�A KauzaIyaALÜI itanaIhäka�o
izarka�o ��wÜA maukau�wÜ sarh sadA-savaRdA rhnae CÜ.
itanaIhäLeÜ KauzaIsa<gÜÜa gÜÜaA�naeCÜna� sabaq duuÉKad �vasTaAhä
wÜAùFA hweÜr jaAnaeCÜ.
11112222parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma maA¤aq h¦< itamaIhäLÜA�R

saAntvanaA idnae. yasaqLeÜ itamaIhä ika�na maAinasahäsa<gÜÜa
frA�<CÜQÀ itanaIhä maAinasahä maA¤a h¦na� jao baA<cCÜna r



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55551111ÉÉÉÉ11113333----55552222ÉÉÉÉ8888 777711114444
maCÜRna itanaIhä maAinasa jaAitahä h¦na itanaIhä GaA<sa ja§taq
madRCÜna�.®
11113333parmaPaBauLeÜ itamaIhäLÜA�R banaA�nau Ba�ka�o ho. �hA<ka�o

�ApaÍnao zai(aáLeÜ p£TvaI banaA�nau Bayao. �ina �hA<ka�o
�ApaÍnao zai(aáLeÜ p£TvaI Bair �Aka�Aza paq�LÜA�nau Bayao. tar
itamaIhäLeÜ �hA<LÜA�R BaulyaQ r �hA<ka�o zai(aáLÜA�R paina
BaulyaQ. yasaka�Ar,ÜÜa itamaIhä k�a�oiData maAinasasa<gÜÜa frA�<CÜQ
jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R caowÜ paurYA�<CÜ. taI maAinasahäLeÜ
itamaIhäLÜA�R naAza gÜÜanaeR yaojanaA banaA� tar itanaIhä sabaq
gÜÜa� itanaIhä �ba ka�hA< CÜna�.
11114444kaq�dmaA pareka�A maAinasahä caA<ùfq naq §vatan¤a h¦naeCÜna�.

taI maAinasahä ¿yaALÜKaAnamaA manaeR �TavaA saùfnae Cqnana�.
taI maAinasahäLeÜ Pazasta KaAnaekau�rAhä paA�naeCÜna�.
11115555"ika�naika� ma/ parmaPaBau/ taero parmaezvar h¦<. ma

samau�LÜA�R �(aeijata paArI �WÜA�naeCÜu r CÜALÜhä �WÜA�naeCÜu.®
:saenaAhäka�A parmaPaBauu �hA<ka�o naA�< ho.ò
11116666"maero dAsa/ ma itamaIhäLÜA�R taI vacanahä idnae CÜu

jauna ma itamaIhäLÜA�R Banna caAhnCÜu. �ina ma itamaIhäLÜA�R
maero hAtaLeÜ CeÜka�naeCÜu r ma itamaIhäLÜA�R bacaA�naeCÜu. ma
itamaIhäLÜA�R nayaA< �Aka�Aza �ina nayaA< p£TvaI banaA�naLÜA�R
caLÜA�naeCÜu. ma itamaIhäLÜA�R caLÜA�naeCÜu �êaA�LÜLÜA�R
yasao BannaLÜA�R/ 'itamaIhä maerA maAinasahä hQ.¾®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    dddd,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜffff    iiiiddddnnnnaaaau uuuBBBBaaaayyyyaaaaoooo
11117777jaAgÜÜa jaAgÜÜa? yaäzaLeeÜma/ �WÜ? parmaPaBau itamaIhämaAiTa

�ita k�a�oDaIta h¦nau h¦nTyao. yasaqka�Ar,ÜÜa itamaIhä dö,fta
BayaQ. yao d,ÜÜf �ka� ka�caQrA ivaxa ja§tao iTayao/
itamaIhäLeÜ paI�nau naq paTyaoR �ina itamaIhäLe yasaLÜA�R
ipayaQ.
11118888yaäzaLeeÜmasa<gÜÜa Daerq maAinasahä iTa�/ tar itanaIhä

maDyae ka�ohI paina yaäzaLeeÜmaka�o �gÜÜauvaA h¦na sakae�na�.
itanaLeÜ �WÜA�ka�A kau�naq paina CÜorA CÜorIhäLeÜ �naLÜA�R
forYA�nana�. 11119999ka�XÜhä du� vagÜÜaRmaA yaäzaLeeÜmamaA deKaA
pare/ caorI r saIimata KaA´anna/ WÜULÜo �inaka�ALÜ r yauë.
itamaIhä duÉKamaA pareka�o baeLÜA ka�saqLeÜ paina itamaILÜA�R

saATa id�na�. ka�saqLeÜ paina itamaIhä Paita ka�ä,ÜÜaA deKaA�na�.
22220000itamaIhäka�A maAinasahä ka�majaor Ba� itanaIhä BaU�ªmaA
LÜùfer  yahI paölwÜrhe. taI maAinasahä Pa yaeka� kau�naA
ka�ApcaA r gÜÜalLÜIhämaA LiùÜfrhe. itanaIhä paAzaomaA pareka�A
pazauhä jastaA Ba�. jaba samma itamaIhäLeÜ d,ÜÜf TaAmna
naka�sanae Bayao parmaPaBauka�o k�a�oDavaAwÜ dö,fta Ba�rhYQ.
jaba parmaezvarLeÜ �iDaka� d,f idnCÜu Banaer BannauBayao/
itanaIhä saAtao hrA�ka�A BaÏ� Ba�.
22221111malaA�R DyaAna dee¬/ duÉKaI yaäzaLeeÜma. itamaIhäÜ

dAKarsa naipa�taA paina ��wÜA mad ipa�nae maAinasa ja§taq
ka�majaor CÜQ. itamaIhä  yasa/ "ivaxaka�o ka�caQrAbaAwÜ®
ka�majaor CÜQ.

22222222itamaIhäka�A parmaezvar r maAiLÜka�/ parmaPaBau/ �ApaÍnaA
maAinasahäka�A LÜAigÜÜa laùf�nau h¦nCÜ �hA<LeÜ itamaIhäLÜA�R
Bannau h¦nCÜ/ "her/ ma yasa ivaxaka�o ka�caQrALÜA�R itamaIhäbaAwÜ
wÜAùFA hwÜA�rheCÜu. ma maro k�a�oDa itamaIhäbaAwÜ wAùFA
LÜAigÜÜarheCÜu. maero k�a�oDaka�o ka�Ar,ÜÜaLeÜ �ba �PaA�ta itamaIhä
dö,fta h¦nae CÜqnaQ. 22223333ma maero k�a�oDa itanaIhämaAiTa PayaogÜÜa
gÜÜanae RCÜu jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R caowÜ paurYA�naeCÜ/ jasaLeÜ
itamaIhäLÜA�R maAnaeR PayaAsa gÜÜadRCÜ. itanaIhäLeÜ itamaIhäLÜA�R
Banae/ 'hAm�ao �GaAùfI DaufA weÜka� �ina hAmaI itamaIhämaAiTa
ihùfnaeCÜQ.¾ itanaIhäLeÜ jabarja§taI itanaIhäLÜA�R Bau�ka�A�nae
ka�oizaza gÜÜaCÜRna�. �ina itanaIhä itamaIhäka�A FAùFmaA
ihùMfnaeCÜna�. itamaIhä itanaIhä ihMfnae �ka� baAwÜo ja§tao
h¦naeCÜQ.®

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜ    ssssaaaau uuurrrriiii»»»»aaaattttaaaa    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
jaAgÜÜa? jaAgÜÜa? he isayaona? �Apaq� va§¤a LÜgÜÜaA¬?
�ApaÍnao zai(aá DaAr,ÜÜa gÜÜarer paiva¤a yaäzaeLeÜmamaA

�Ba? maAinasahä jao parmaezvarka�o baAwÜomaA ihfna tayaAr
Ba�nana itamaIhäka�hA< pae�ir Pavaeza gÜÜanaeRCqna�. taI maAinasahä
zauë r sapa�A Cqnana�.
2222DaUlao wÜka�wka�A¬. �ApaÍnaA �AzcayaR paoxaAka�hä LÜgÜÜaA¬?

yaäzaLeeÜma/ isayaonaka�o CÜorI/ itamaI kaq�dI iTayaQ. tar
�ihlae/ �ApaÍnao saAÄ�[LÜAhäbaAwÜ mau(aá CÜQ jauna banDana
itam�aA GaA<wÜI vairpair baA<iDa�ka�A iTa�.
3333parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "itamaIhä paqsaAka�oLÜAigÜÜa baeica�naQ.

yasaka�Ar,ÜÜa ma itamaIhäLÜA�R mau(aá paAnaR paqsaAka�o PayaogÜÜa gÜÜanaeR
CqÜna�.®
4444parmaPaBau/ maero maAiLÜka�LeÜ Bannauh¦nCÜ/ "maerA maAinasahä

paihLeÜ basnaLÜA�R imaZÜitar gÜÜa� �ina  yasapaiCÜ itanaIhä
dAsahä Ba�. paiCÜ �zzaUrLeÜ itanaIhäLA�R dAsa banaA�.
5555�ba her kae� Bayao. �ka�oR jaAitaLeÜ maerA maAinasahä
LÜgÜÜaer gÜÜayao.  yao dezaLeÜ jyaALÜA itarena�. yaI jaAitaLeÜ maerA
maAinasahämaA zaAsana gÜÜare r �naIhä hA<sae. taI maAinasahäLeÜ
maero baAremaA saDaÏ narAm�aAÜ kau�rAhä gÜÜadRCÜna�.®
6666parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ya§tao Bayao/ yasaka�Ar,ÜÜa maerA

maAinasahäLeÜ maero baAremaA isakaÍnaeCÜna�. maerA maAinasahäLeÜ ma
ka�o h¦< Banaer jaAnnaeCÜna�. maerA maAinasahäLeÜ maero naA�<
jaAnnaeCÜna�/ �ina itanaIhäLeÜ ma �hI parmaezvar h¦< Banaer
jaAnnaeCna� jao �naIhäisata baoiLrheka�oCÜu.®
7777�ka�janaA samaAcaAr-vaAhka� sau-samaAcaAr iL�r pahAùfmaAiTa

�A�<dq gÜÜareka�o deKnau �AzcaRyapaU,ÜÜaR kau�rA ho. samaAcaAr-
vaAhka�laeÜ isayaonamaA yao Gaoxa,ÜÜaA gÜÜareka�o sandA KauzaIyaALÜI
�A�<CÜ/ "zaAi�ta CÜ? hAmaI sauri»ata CÜAÏ?® itamaIhäka�A
parmaezvar rAjaA h¦nauh¦nCÜ?®
8888zahrka�A pahrAdArhä icacyaA�na TaALeÜ. itanaIhä

sabaq �ka�Aka�ARmaA �AnaöNdta CÜna�. ika�naÀ ika�naBanae itanaIhä
Pa yaeka�LeÜ parmaPaBau isayaona tapaR� pa�ikaR�rheka�o deKdCÜna�.

55552222



777711115555 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55552222ÉÉÉÉ9999----55554444ÉÉÉÉ1111
9999yaäzaLeeÜma/ itam�ao BagÜnaAvazaexa Bavanahä pae�ir KauzaILeÜ

BairnaeCÜ. itamaIhä sabaq paunaÉ �Anaindta h¦naeCÜQ. ika�naÀ
ika�naBanae yaäzaLeeÜmamaAiTa parmaPaBau ka]�paAÂ h¦nauh¦nCÜ.
parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R bacaA�nauh¦naeCÜ.
11110000parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao paiva¤a baAh¦baLÜ saArA jaAitahäLÜA�R

deKaA�nau h¦naeCÜ. wÜAùFAmaA Ba�ka�A saArA rAxw°ÜhäLeÜ parmaPaBauLeÜ
ka�sarI �ApaÍnaA maAinasahäka�o �ëArLÜA�R deKnaeCÜna�.
11111111itamaIhä baNdIÜ mau(aá h¦naupaCÜR.  yao WÜA�< CÜoùf.

paUjaAhrIhä/ itamaIhäLeÜ jae caIjahä baoka�CÜQ sabaq paUjaAmaA
�payaogÜÜa h¦nCÜna�/ yasaqLeÜ �ApaU�LÜA�R zauë paAr. kau�naq caIja
naCÜo¬ jauna paiva¤a Cqna�.
11112222itamaIhäÜ kaq�dbaAwÜ mau(aá h¦naeCÜQ/ tar itanaIhäLeÜ

itamaIhäLÜA�R CÜoùfna htaAr gÜÜadqRnana�. itamaIhä balapaUvaRka�
KaeidnaeCqnaQ. itamaIhä ihùfnaeCQ �ina itamaIhäsa<gÜÜa parmaPaBau
ihùfnauh¦naeCÜ. parmaPaBau itamaIhäka�A saAmaunae jaAnauh¦naeCÜ �ina
�êaA�LÜka�A parmaezvar paiCÜiltar h¦nah¦naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaae eeevvvvaaaakkkkaaaa����    ttttaaaaffffppppaaaaIIII    rrrrhhhheeeeCCCCÜÜÜÜ
11113333"her maero dAsalaA�R. � �ka�dma sapa�LÜ h¦nae CÜ.

�naI �ka�dma mauKya h¦naeCÜ. BaivaxyamaA maAinasahäLeÜ
�naka�o �Adr r sammaAna gÜÜanaeRCÜna�.
11114444"tar maAinasahä maero dAsaLÜA�R deKaer CÜka�ka� panaeRCÜna�.

�saLÜA�R ya§tao Paka�ArLeÜ caowÜ paurYA��ka�o iTayao ika�
�saLÜA�R maAinasa Banaer icannaLÜA�R paina gÜÜaAHo paTyaoR.
11115555tar �Ba� maAinasahä CÜka�ka� panaeRCÜna�. rAjaALeÜ �saLÜA�R
henae RCÜna/ CÜka�ka� panae RCÜna r mauKabaAwÜ �ka� zabd paina
inaska�nae Cqna�. taI maAinasahäLeÜ maero dAsaka�o ka�TaA
saunaenana�. itanaIhäLeÜ kae� Bayao deKae. itanaIhäLeÜ  yao ka�TaA
saunaenana tar itanaIhäLeÜ bauBae�.®

hAmaILeÜ Gaoxa,ÜÜaA gÜÜareka�A kau�rAhä vaAstavamaA
ka�saLeÜ ivazvaAsa gÜÜaCÜRÀ vaA§tavamaA ka�saLe

parmaPaBauka�o d,ÜÜfLÜA�R svaIka�Ar gÜÜadRCÜÀ
2222� �ka� saAnao paAÂvaA jastao parmaPaBauka�o �gÜÜafI

h¦ika�Ryao. � sauka�KaA BaU�ªmaA �im�arheka�o ��wÜA jarA ja§taq
iTayao. �samaA  ya§tao KaAsa gÜÜaQrva iTa�na�. �samaA ivazaexa
kau�rA deiKa<dqna iTayao. yaid hAmaIhäLeÜ �saLÜA�R herYQ Banae
hAmaI  yastao kae�hI KaAsa kauu�rA deKnae CqnaQ jasaLeÜ � Paita
hAmaI �Ak£�xwÜ naq h¦nae ka�Ar,ÜÜaq deiKandqna�. 3333maAinasahäLeÜ
�saLÜA�R hA<saoka�o paA¤a banaA� �ina �ApaÍnao saATaIhäLeÜ
�saLÜA�R CÜAiùfid�. ¬ paIùfA naq paIùfALeÜ Bair�ka�o maAinasa
iTayao. ¬ rAm�ao Paka�ArLeÜ inaka�o h¦naeCÜ Banaer jaAndTae.
maAinasahäLeÜ �saLÜA�R henaR id�nana�. hAmaILeÜ �saLÜA�R
DyaAnaq id�naAÏ.
4444tar �saLeÜ hAm�aA ka�XÜhä �ApaÍnaq WÜANyao. �saLeÜ

hAm�aA yan¤a,ÜaAhäka�o BaArI �WÜAyao �ina hAmaILeÜ saocyaQ
�saLÜA�R parmaezvarLÜeÜ d,ÜÜf idnauBayao. hAmaILeÜ saocyaQ
�saLeÜ gÜÜareka�o duxwÜka�maRka�o LÜAigÜÜa parmaezvarLeÜÜÜ d,f idnauBayao.

55553333

5555tar hAmaILeÜ gÜÜareka�o BaULÜ ka�Amahäka�A LÜAigÜÜa �saLÜA�R
paIùfAÜ sahna baADya gÜÜarA�yao. �saLÜA�R hAm�ao doxaka�oLÜAigÜÜa
ZApa id�yao. hAm�ao ±,ÜÜaka�o inaimta �saLÜA�R sajaAya
id�yao. �saka�o paIùfAÜLeÜ naq hAmaILÜA�R »amaA gÜÜairyao.
6666hAmaI sabaq BaeùfA jastaq LÜ»yaivahIna GauimarhYAÏ. hAmaI
sabaq �A-�ApaÍnaA baAwÜo itar LÜAgÜÜyaQ. parmaPaBauLeÜ hAm�ao
doxahä maApa� gÜÜairidnau Bayao �ina hAmaILeÜ �ApaÍnaA sabaq
doxa �hA<maAiTa TaoparYAÏ.
7777�saLÜA�R caowÜ paurYA�r d,ÜÜf id�yao. tar �saLeÜ

ka�ihlyaq ivaroDa gÜÜarena�. maAnaRLÜA�R LÜgÜÜaeka�o BaÎùfA ja§taq
�saLeÜ kae�hI paina Banaena�. ¬ ¬na ka�AwdA paina caupacaApa
rhnae BaÎùfAka�o paAWÜo ja§tao Bayao. �saLeÜ �ApaÍnaq bacaA�ka�o
LÜAigÜÜa ka�ihlyaq mauKa KaoLeÜna�. 8888maAinasahäLeÜ jabarja§taI
gÜÜarer �saLÜA�R LÜgÜÜae. �ina itanaIhäLeÜ �saLÜA�R inaxpa»a
Paka�ArLeÜ NyaAya gÜÜarenana�. ka�saqLeÜ paina �saka�o pairvaArka�o
baAremaA kae�hI Banna sakae�nana/ ika�naBanae baA<icarheka�A
maAinasahäka�A WÜA�<baAwÜ �saLÜA�R LÜgÜÜa er gÜÜayao. maerA
maAinasahäka�A  paApahäka�A  KaAitar  �saLÜA�R  d,ÜÜf
id�yao.
9999� marYo r �saLÜA�R DanaIhäka�o icahAnasa<gÜÜaq gÜÜaAiùfyao.

�saLÜA�R duxwÜ maAinasahäsa<gÜÜa gÜÜaAiùfyao. �saLeÜ kae�hI narAm�ao
ka�Ama gÜÜarena. �saLeÜ ka�ihlyaq BaU�wÜo baoLeÜna tar yastaA
duGaRwÜnaAhä �maAiTa Ba�.
11110000parmaPaBauLeÜ �saLÜA�R ZApa idnae ina,ÜÜaRya gÜÜanauR Bayao.

parmaPaBauLeÜ � paIiùfta h¦naq paCÜR Banaer ina,ÜÜaRya gÜÜanauRBayao.
yasaka�Ar,ÜÜa dAsaLeÜ SvayaMLÜA�R manaRka�o LÜAigÜÜa samapaR,ÜÜa gÜÜare.
tar �saLeÜ LÜAmao samaya samma nayaA< jaIvana baA<cae. �saLeÜ
�ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R deKnaeCÜna�. parmaPaBauLeÜ �sabaAwÜ
caAhe ja§taq �saLeÜ taI kau�rAhä paU,ÜÜaRgÜÜanaeR CÜ.
11111111manamaA � kaq�yaAÏ kau�rAhäbaAwÜ paIiùfta h¦naeCÜ tar

�saLeÜ h¦nae �saLÜ kau�rAhä deKnaeC. �saLeÜ isakae�ka�A
kau�rAhäbaAwÜ � santauxwÜ h¦naeCÜ. maero DamaIR dAsaLeÜ DaerqLÜA�R
doxaI banaA�naeCqna/ �saLeÜ itanaIhäka�A doxa baoka�I LÜAnaeCÜ.
11112222yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ �saLÜA�R maero maAinasahä maDyae paur§ka�Ar
id�<. �saLeÜ taI sabaq caIjahä baiLÜyaA maAinasahäsa<gÜÜa
baAùfnaeCÜ. ma �saqka�o LÜAigÜÜa yao kau�rA gÜÜairrheCÜu ika�naBanae
�saLeÜ maAinasahäka�o LÜAigÜÜa �ApaÍnao jaIvana �paR,ÜÜa gÜÜarYo
�ina marYo. maAinasahäLeÜ Banae � �ka� �parADaI iTayao.
tar vaAstavamaA kae� iTayao Banae �saLeÜ �Nya sabaqka�A
paApahä §vayaMLeÜ baoka�yao. �ina jaosa<gÜÜa paApahä CÜna taI
maAinasahäkaq� LÜAigÜÜa baolyao.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    GGGGaaaarrrr    llllyyyyaaaaAAAA����nnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
� baA<Ba�I s¤aIhä ho/ KauzaI ho¬? itamaIhäka�A
naAnaIhä Cqnana�/ tar itamaIhä KauzaI h¦naupaCÜR.

parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ " yao s¤aI jao �ka�LÜq CeÜ/ LÜogÜÜnae
Ba�ka�A s¤aIhä BandA �saka�o Daerq naAnaIhä h¦naeCÜna�.®
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yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55554444ÉÉÉÉ2222----55555555ÉÉÉÉ3333 777711116666
2222itamaIhäka�A feerALÜA�R WÜULÜo banaA¬/ itamaIhäka�A

Foka�Ahä pa�rAika�LÜo paAr. itamaIhäka�o Gar baùFA�na
naroka�. itam�aA ferAÜ WÜULÜo r baiLÜyao banaA¬.
3333ika�naÀ ika�naBanae itamaIhä �ka�dma baùfI hAlnaeCÜQ.

itam�aA CÜorA-CÜorIhäLeÜ Daerq jaAitahäbaAwÜ maAinasahä
paA�naeCÜna�/ itam�aA CÜorA-CÜorIhä pae�ir  yahI zahrhämaA
basnae CÜ jauna DvaMza Ba�ka�A iTa�.
4444nafrA¬? itamaIhä inarAza h¦naeCqnaQ. maAinasahäLeÜ

itamaIhäka�o iva¨ë �inaxwÜ kau�rAhä gÜÜanaeR CÜqnana�. jaba
itamaIhä javaAna iTayaQ/ itamaIhä LÜiÆata iTayao. tar
itamaIhäLeÜ �ihlae  yao LÜAja ibasaRyaQ. itamaIhäLeÜ  yao
LÜAja samBa�naA gÜÜadqRnaQ. itamaIhäLeÜ vya(aá gÜÜarYQ jaitabaeLÜA
itamaIhäka�A LÜogÜÜnae maer.
5555ika�naÀ ika�naBanae taerA LÜogÜnae taerA sa]öxwÜka�(aAR h¦nauh¦nCÜ.

�hA<ka�o naA�< saenaAhäka�A parmaPaBau ho? �hA< �êaA�LÜka�o
sarM»aka� h¦nauh¦nCÜ. �hA< �êaA�LÜka�o �ka�janaA parmapaiva¤a
hunauh¦nCÜ. �ina �hA<LÜA�R saArA p£TvaIka�A parmaezvar BainanaeCÜ.
6666itamaI  ya§taI �A�maA�R iTayao jasaLÜA�R LÜogÜÜnaeLeÜ

 yaAigÜÜasakae�ka�o iTayao. parmaezvarka�o ivaxayamaA itamaI itam�ao
��tar �AtmaAmaA �ka�dmaq duÉiKata iTayaQ/ tar �hA<LeÜÜ
itamaILÜA�R �ApaÍnao banaA�na baoLÜA�nau Bayao. itamaI  yastaI
�A�maA�R hQ jasaLeÜ saAnao �maermaA ivavaAh gÜÜareka�I iTa�R.
�ina �saka�o laogÜnaelae pair yaAgÜÜa gÜÜareka�o iTayao. tar
parmaezvarLeÜ itamaILÜA�R �ApaÍnao banaA�na baoLÜA�nau Ba�ka�o
iTayao.
7777parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "maqLeÜ ta<LÜA�R kae�hI »a,ÜÜaka�o

inaimta  yaAgÜÜaeka�o iTa�<. itamaIhäLÜA�R pae�ir BaeLÜA gÜÜanaeRCÜu
�ina Daerq dyaA dzaAR�naeCÜu.
8888ma � yantaq k�a�oiData Ba�< �ina itamaIhädeiKa kae�hI

»a,ÜÜaka�o LÜAigÜÜa Âkae�. tar ma itamaIhäLÜA�R sadA savaRdA
ka]�paALeÜÜ saAntvanaA idnaeCÜu.® parmaPaBau taerA �ëArka� Bannauh¦nCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    iiiinnnnaaaa    yyyyaaaa    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    PPPPaaaae eeemmmmaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRRhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
9999parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "samBa� naUhka�o samayamaA maqLeÜ

saMsaArLÜA�R jaLÜPaLÜyaæArA di,ÜÜfta gÜÜareka�o iTa�<. tar maqLÜ
naUhsa<gÜÜa vacana rAKaeka�o iTa�< ika� ma pae�ir saMsaArLÜA�R
jaLÜPaLÜya æArA ivaDvaMza gÜÜanaeR CqÜna�.  yastaq Paka�ArLeÜ ma
itamaIhäsa<gÜÜa ka�rAr baA<DdCÜu ika� ka�ihlyaq paina ma itamaIhäsa<gÜÜa
irsaA�nae CqÜna �ina narAm�aAÜ kau�rAhä gÜÜanaeR CqÜna�.®
11110000parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "pavaRtahä hrA�na saka�CÜna�/

�ina fA<ùfAhä DaULÜo h¦nasaka�CÜna�/ tar maero dyaA itamaIhäbaAwÜ
�LÜgÜÜa h¦naeCqna�. ma itamaIhäsa<gÜÜa zaAinta ka�Ayama gÜÜanaeRCÜu
�ina yasaka�o ka�ihlyaq ��ta h¦naeCqna�.® parmaPaBauLeÜ
itamaIhämaAiTa dyaA dzaAR�nau h¦nCÜ. �ina �hI parmaezvarLeÜ
yaI kau�rAhä BannauBayao.
11111111itamaI gÜÜarIba zahr? za¤auhä taUpa�Ana sarh itamaIhäka�A

iva¨ë �A�R LÜAgÜÜae. �ina ka�saqLeÜ paina saAntvanaA id�nana�.

tar ma pa�eir itamaILÜA�R inamaAR,ÜÜa gÜÜaCRÜu FuÄ�[Ahäka�A iBa(aAhä
sajaA�r ma saundr FuÄ�[ALeÜ itamaILÜA�R banaA�naeCÜu. ma
bah¦maUlya FuÄ�[Ahä PayaogÜÜa gÜÜarer itam�ao vairpairka�o paKaARLÜhä
banaA�naeCÜu.
11112222iBa(aAka�o maAiTalLÜo tahka�A FuÄ�[Ahä LÜALÜmaAi,ÜÜahäLeÜ

banaA�naeCÜu. maULÜæAr bah¦maUlya camka�nae rtnahäLeÜ sajaA�naeCÜu.
itam�aA vairpairka�A iBa(aAhämaA bah¦maUlya rtnahä jaùfnaeCÜu.
11113333itam�aA naAnaIhäLeÜ parmaezvarLÜA�R paCYA�naeCÜna�. �ina

�hA<LeÜ itanaIhäLÜA�R iza»aA idnauh¦naeCÜ. itam�aA naAnaIhäLeÜ
vaAstaivaka� äpamaA zaAinta paA�naeCÜna�.
11114444itamaI DaAimaRka�taAmaAiTa inamaAR,ÜÜa h¦naeCÜQ. yasaqLeÜ itamaI

sauri»ata h¦naeCÜQ. kae�hILeÜ paina itamaILÜA�R caowÜ paurYA�nae
Cqna�. itamaI frA�R rhnau panaeRCqna�.
11115555maerA kau�naq paina saqnyaLeÜ itam�ao iva¨ëmaA LÜùfA�< gÜÜanaeR

Cqna�. yaid kau�naq saqinaka�LeÜ �Ak�a�ma,ÜÜa gÜÜarYo Banae itamaILeÜ
 yasa saqnyaLÜA�R parAijata gÜÜanaeRCÜQ.
11116666her/ maqLeÜ LÜohArLÜA�R banaA�<. �saLeÜ �AgÜÜao pau�ka�CÜ

r pa�LÜAmaLÜA�R taAtao banaA�<CÜ.  yasapaiCÜ �saLeÜ taAtao
pa�LÜAma iLÜ�r ja§tao caAhnCÜ  yastaq hitayaAr banaA�<dCÜ.
ya§taq Paka�ArLeÜ maqLeÜ 'naAza gÜÜanaeRvaALÜA¾ jasaLeÜ Daerq Taoka�hä
naxwÜ paAdRCÜ �saLÜA�R paina maqLeÜ naq s£janaA gÜÜareka�o h<u.
11117777maAinasahäLeÜ itam�ao iva¨ë LÜùfA�< gÜÜanaR hitayaArhä

banaA�<naeCÜna/ tar taI hitayaArhäLeÜ itamaILÜA�R parAijata gÜÜanaR
sakaÍdqna�. kae�hI maAinasaäLeÜÜ itam�ao iva¨ë kau�rAhä gÜÜanaeRCÜna�/
tar itanaIhä jao itam�ao iva¨ë kau�rA gÜÜaCÜRna� �Apaq� doxaI
rheka�o PamaAi,ÜÜata gÜÜanaeRCna�.®
parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "parmaPaBauka�o dAsalaeÜ kae� paA�naeCÜÀ

itanaIhäLeÜ mabaAwÜ maApa� paA�naeCÜna�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    tttt££££ppppttttaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaarrrrAAAA����nnnnaaaae eee    ®®®®BBBBaaaaoooojjjjaaaannnnaaaa    iiiiddddnnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
"he sabaq/ itaKaAR�ka�A maAinasahä/ �A¬ paAnaI
ipa¬? paqsaA Cqna Banaer sautaAR nagÜÜar. �A¬/

�GaA�{jaeLÜ samma KaA¬ r ipa¬? itamaIhäLÜA�R paqsaA
caAihndqna �GaA�{jaeLÜ KaA¬ r ipa¬. KaAna r ipa¬nauka�o
jyaALÜA LÜAgÜÜdqna�.
2222ika�naÀ itamaIhä  ya§tao caIjahämaA paqsaA babaARd gÜÜaCÜQR

jauna KaAsa Baojana naq ho�naÀ ika�na itamaIhä  yastaA
vyaTaRka�A ka�Amahä gÜÜaCqR jasaLeÜ itamaIhäLÜA�R santauxwÜI
id<dqnaÀ �ka�dmaq DyaAna id�r maerA kau�rA sauna �ina
itamaIhäLeÜ rAm�aA Baojana KaAna paA�naeCÜQ. itamaIhäLeÜ
 yastao rAm�aA KaAnaA KaAnaeCÜQ jasaLeÜ itam�ao �AtmaA t£pta
paAnaeRCÜ.
3333maqLeÜ Banaeka�A kau�rAhämaA �ka�dmaq DyaAna id�r sauna�.

maero kau�rALÜA�R DyaAna id�r sauna itamaIhäka�A PaA,ÜÜahä
baA<cnaeCÜna�. maka�hA< �A¬ r itamaIhäsa<gÜÜa �ka� ka�rAr
gÜÜanaeRCÜu jauna sadA-savaRdA rhnaeCÜ. yao ka�rAr  ya§tao h¦naeCÜ
jauna maqLeÜ dA¬dsa<gÜÜa gÜÜareka�o iTa�<. maqLeÜ dA¬dLÜA�R Paema
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777711117777 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55555555ÉÉÉÉ4444----55556666ÉÉÉÉ9999
gÜÜanae RCÜu �ina sadA � Paita �dAr rhnaeCÜu Banaer vacana
id�ka�o iTa�<. �ina itamaIhäLeÜ  yao ka�rArmaAiTa ivazvaAsa
gÜÜanaR saka�CÜQ.
4444maqLeÜ maero zai(aá-PamaA,ÜÜa r sabaq jaAitahäka�ALÜAigÜÜa

dA¬dLÜA�R banaA�<. maqLeÜ dA¬dLÜA�R vacana id�< ika� �
Daerq jaAitahäka�A zaAsaka� r saenaApaita h¦naeCÜ.®
5555taI WÜA�<hämaA Daerq jaAitahä CÜna� jao itamaIhä

jaAndqnaQ/ tar itamaIhäÜ taI jaAitahäLÜA�R fAka�naeCÜQ. taI
jaAitahäLeÜ itamaIhäLÜA�R jaAndqnana tar itanaIhä dQfer
itamaIhäka�hA< �A�naeCÜna�. ya§tao GawÜnaA h¦nae CÜ ika�naBanae
parmaPaBau itamaIhäka�A parmaezvarLeÜ GawÜnaA caAh¦nauh¦nCÜ.
�êaA�LÜka�A parmapaiva¤aLeÜÜ itamaIhäLÜA�R �Adr gÜÜanauRh¦nCÜ.
6666yasaqLeÜ itamaIhäLeÜ parmaPaBauLÜA�R Kaojnau paCÜR �ka�dmaq

iFLÜo h¦nau �iGa naq. itamaIhäLeÜ �hA<LÜA�R �ihlae naq
baoLÜA�hAlnau paCÜR �hA< naijaka� Ba�ka�o baeLÜA.
7777duxwÜ maAinasahäLeÜ paApamaya jaIvana baA<cna CÜAùf�nau paCÜR.

itanaIhäLeÜ narAm�aAÜ kau�rAhä saocna CÜAùfnau paCÜR. itanaIhä
parmaPaBauka�hA< pae�ir �ka�palwÜ �A�nau paCÜR. taba parmaPaBauLeÜ
�naIhäLÜA�R  saAntvanaA  idnauh¦naeCÜ.  taI  maAinasahä
parmaPaBauka�hA< �A�nau panaeRCÜ ika�naBanae hAm�ao parmaezvarLeÜ
»amaA gÜÜanauRh¦nCÜ.

mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    bbbbaaaau uuu¿¿¿¿nnnnaaaa    ssssaaaa((((aaaaq qqqáááánnnnaaaannnnaaaa� ���
8888parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "itamaIhäka�A ivacaArhä maerA

ivacaArhä ja§taA Cqnana�. itamaIhäka�A caAlahä maerA
caAlahä ja§taA Cqnana�.
9999�Aka�Aza p£TvaI BandA �lgÜÜao CÜ.  yastaq Paka�ArLeÜ/

maerA caAlahä paina itamaIhäka�A BandA pa�rAika�LÜA CÜna�
�ina maerA ivacaArhä paina itamaIhäka�A ivacaArhä BandA
�glaA CÜna�.® parmaPaBau svayaMLeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.
11110000"paAnaI r ih<¬ �Aka�AzabaAwÜ baxaRnCÜÜ �ina itanaIhä

pa�kae�Rr �Aka�Aza itar jaA<dqna�. jaba samma itanaIhäLeÜ
DartaILÜA�R CÜo�r  yasaLÜA�R iBajaA�<dqna�. taba DartaILeÜ
ibaävaAmaA wÜusaA �maAdRCÜ. taI wÜusaAhäLeÜ ika�saAnaka�oLÜAigÜÜa
�Nna �bjaA�<CÜna �ina maAinasahäLeÜ taI �nna rowÜI banaA�R
KaAnCÜna�.
11111111ya§taq Paka�ArLeÜ maerA vacanahäLeÜ maero mauKa CÜAfdCÜ

�ina taI vacanahäLeÜ kae�hI nagÜÜa¨{jaela samma pa�ka�IR
�A�<dqna�. maerA vacanahäLeÜ GawÜnaAhä GawÜA�nae gÜÜaCÜR jauna
ma caAhnCÜu. maqLeÜ paWÜA�ka�A taI vacanahä �ApaÍnao ka�Ama
gÜÜanaR sapa�LÜ h¦nCÜna�.
11112222itamaI KauzaI saATa baAihr jaAnaeCÜQ �ina zaA�ta

rhnaeCÜQ. pavaRta r pahAùfhä Pasanna Ba�r naAcna caAhnaeCÜna�.
Kaetaka�A sabaq ¨KahäLeÜ taAlaI bajaA�naeCÜna�.
11113333jahA< paoT�aAhä CÜna�  yahA ivazaALÜ salLÜAka�A

äKahä �m�anaeCÜna�. vanamaArA GaArImaA ihnaA v£»ahä
�m�anaeCÜna�. taI kau�rAhäLeÜ parmaPaBauka�o KyaAita baùFA�nae

CÜ. taI kau�rAhäLeÜ parmaPaBauka�o zai(aáka�o PamaA,ÜÜa gÜÜadRCÜ.
yao ica�Ü ka�ihlyaq naAza h¦nae Cqna�.®

ssssaaaaAAAArrrrAAAA    jjjjaaaaAAAAiiiittttaaaahhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaaCCCCYYYYAAAA����nnnnaaaae eee    CCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
parmaPaBauLe yaI kau�rAhä BannauBayao/ "sabaq
maAinasahäisata NyaAyapaUvaRka� vyavahAr gÜÜar. WÜIka�

kau�rAhä maA¤a gÜÜar. ika�naÀ ika�naBanae maero maui(aá itamaIhämaA
h¦naeCÜ. maero DaAimaRka�taA saMsaArBair caA<ùfq Paka�wÜ h¦naeCÜÜ.®
2222 yasa maAinasa jasaLeÜ parmaPaBauka�o ivaZAma idna baAre

inayamahä maAnCÜ �samaA parmaPaBauka�o k£�paA rhnCÜ. �ina
 yasa maAinasa jasaLeÜ kau�naq paApa ka�maR gÜÜadqRna � KauzaI
h¦naeCÜ. 3333kae�hI maAinasahä jao yahUdI ho�nana �Apaq�
parmaPaBausa<gÜÜa imalnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ Bannau padqRna/ "parmaPaBauLeÜ
�ApaÍnaA maAinasahäisata maLÜA�R �ah,ÜÜa gÜÜanaeRCqna�.® napauMsaka�LeÜ
yasao BannaupadqRna/ "ma sauKaa ka�AWÜka�o ��wÜA wÜuk�a�A h¦<.®
4444-5555taI napauMsaka�häLeÜ  yastaA kau�rAhä Bannau padqRna

ika�naBanae parmaPaBauLeÜ Bannauh¦nCÜ/ "napauMsaka� maDyae kae�hILeÜ
ivaZAma idnaka�o inayama �nausar,ÜÜa gÜÜaCÜRna�. ka�AyaRhä  yahI
gÜÜaCÜRna jao ma �cCÜA gÜÜaCÜRu �ina maero ka�rAr saA<cao �dyaLeÜ
�nauzar,ÜÜa gÜÜaCÜRna�. yasaqLeÜ ma itanaIhäka�oLÜAigÜÜa smaArka�
FuÄ�[A maero maindrmaA rAiKaidnaeCÜu. itanaIhäka�A naA�< maero
zahrmaA samBa�naA gÜÜairnaeCÜ. ho/ ma taI napausMaka�häLÜA�R
kae�hI caIja idnaeCÜu jauna naAnaIhä BaNdA rAm�ao h¦¦nCÜ. ma
itanaIhäLÜA�R naA�< idnaeCÜu jauna saDaq< rhnaeCÜ. itanaIhä maerA
maAinasahäbaAwÜ �LÜgÜÜa h¦nae Cqnana�.®
6666ka�itapaya maAinasahä jao yahUdIhä ho�nana �naIhä

parmaPaBauka�hA< �A�r imalnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ  yasao gÜÜanaeRCÜna
yasaqLeÜ itanaIhäLeÜ �hA<LÜA�R saevaA gÜÜanaR saka�CÜna r parmaPaBauka�o
naA�<LÜA�R Paema gÜÜanaeRCÜna�. itanaIhä �hA<ka�A dAsahä h¦naLÜA�R
�ApasamaA §vayaM imalnaeCÜna�. itanaIhäLeÜ zabaTa ivaZAma
idnaLÜA�R KaAsa �paAsanaAka�o idna Banaer rAKnaeCna �ina
LÜgÜÜaAtaAr  maero  kau�rArLÜA�R  gÜÜahna  Paka�ArLeÜ  �nausar,ÜÜa
gÜÜanaeRCÜna�.
7777parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma taI maAinasahäLÜA�R maero

paiva¤a pavaRtamaA lyaA�naeCu. ma itanaIhäLÜA�R maero PaATaRnaAka�o
GarmaA KauzaI paAnaeRCÜu. itanaIhäLeÜ caùFA�ka�A homabaiLÜ r
baiLÜdAnahäLeÜÜ maLÜA�R KauzaI paAnaeRCÜ. ika�naÀ ika�naBanae maero
maindr sabaq jaAitahäka�A inaimta PaATaRnaAka�o Gar h¦naeCÜ.®
8888parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ taI kau�rAhä �êaA�Lka�A

maAinasahäLÜA�R BannauBayao jasaLÜA�R �ApaÍnao deza CÜoùfna
baADya gÜÜarA�yao. tar parmaPaBauLeÜ itanaIhäLÜA�R �ka�saATa
BaeLÜA gÜÜanauRh¦naeCÜ. parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma taI maAinasahäLÜA�R
pae�ir �ka� palwÜ BaeLÜA gÜÜanaeRCÜu.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ssssaaaabbbbaaaaq qqq    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaoooo    ssssaaaae eeevvvvaaaaAAAATTTTaaaaR RRR    BBBBaaaae eeeLLLLÜÜÜÜAAAA    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRRBBBBaaaayyyyaaaaoooo
9999jaÄ�[LÜmaA Ba�ka�A jaÄ�[LÜI jaAnavarhä/ �A�<CÜnaÜ r

KaAnCÜna�.

55556666



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55556666ÉÉÉÉ11110000----55557777ÉÉÉÉ11116666 777711118888
11110000pahrAdArhä sabaq �nDaA CÜna�. kae� gÜÜairrheka�A CÜna

itanaIhä §vayaM jaAndqnana�. itanaIhä naBauka�nae kau�kau�rhä
ja§taA CÜna  yasaLeÜ BaukaÍdqnana�. itanaIhä BaU�<maA sautCÜna�.
�ho? itanaIhä sautna mana parA�<CÜna�.
11111111itanaIhä Baoka�o kau�kau�rhä ja§taA CÜna�. itanaIhä

ka�ihlyaq sa�tauxwÜ h¦<dqnana�. gÜÜaoWÜALÜahäLeÜ jaAndqnana itanaIhä
kae� gÜÜairrheCÜna�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA BaÎùfAhä mana parA�<CÜna
jao Baùfika��r wÜAùFA gÜÜa�ka�ACÜna�. itanaIhä LÜoBaI CÜna�.
itanaIhä sabaq janaA �ApaU�LÜA�R santauxwÜ paAnaR caAhnCÜna�.
11112222itanaIhä BannaeCÜna�/ "�A¬ ma kae�hI mad lyaA�naeCÜu

�ina hAmaIlae kae�hI inagÜÜaAr paina ilanau saka�naeCÜQ. Baoila
hAmaIlae yastaq gÜÜanaeR CÜQ ika�naBanae hAmaIsa<gÜÜa ya§tao PazastaI
CÜ.®

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaaCCCCYYYYAAAA����<<<<ddddqqqqnnnnaaaa
Dama#Ü maAinasahä gÜÜa�sakae�ka�ACÜna� tar yasamaA
ka�saqlae paina DyaAna id�na�. maAinasahä bau¿dqnana

kae� h¦<dqCÜ. Dama# maAinasahä BaelaA Ba�RrhnaeCÜna�. maAinasahä
ivapadhä �A�rheCÜ BanaI bau¿dqnana�. itanaIhälaA�R TaAhA
samma CqÜna ika� bacaA¬ka�o laAigÜÜa Dama# maAinasahä BaelaA
gÜÜair�ka�oCÜ.
2222tarÜ taI maAinasahämaA zaAinta �A�naeC �ina itanaIhä

�ApaÍnaQ �oCÜ�YAnamaA �ArAma gÜÜanaeRCÜna�. ika�naBanae itanaIhä
parmaPaBauLeÜ caAhekaq� baAwÜomaA gÜÜa�.
3333"baokaÍsaIhäka�A CÜorA-CÜorIhä/ itamaIhä yataA �A¬.

itam�ao ipataA vyaiBacaArka�A doxaI CÜna�. �ina itam�aA �AmaALeÜ
zaArIirka� sahvaAsaka�o �ApaÍnao inaimta zarIr baecCÜe. yahA<
�A¬.
4444itamaIhä paApaI r BaU�wÜo baesnae naAnaIhä hQ. itamaIhäLeÜ

masa<gÜÜa WÜ·Ü�A gÜÜarYQ. itamaIhäLeÜ �ApaÍnao �nauhAr madeiKa
�ka�oRitar pa�ka�ARyao. itamaIhäLeÜ ijab�ao deKaA�<dq maLÜA�R
iKasaI gÜÜarYQ. itamaIhä ivapLÜvaIka�A naAnaIhä hQ.
5555itamaIhä sabaq hiryao äKa mainaÜ BaU�wÜA devataAhä

paUjna caAhnCÜQ. itamaIhäLeÜ naAnaIhäka�o h yaA gÜÜaCÜQR �ina
Pa yaeka� KaolaAmaA �ina ca·Ü�Anaq ca·Ü�Ana Ba�ka�o WÜA�<hämaA
itanaIhäka�o baiLÜ caùFA�<CÜQ.
6666itamaIhä nadIhämaA icalLÜo FuÄ�[Ahä paUjna mana

parA�<CÜQ. itamaIhä dAKamad´a caùFA�r itanaIhäLÜA�R paUjCÜQ.
itamaIhä itanaIhälaA�R baiLÜ caùFA�<CÜQ. tar itamaIhäLÜe
FuÄ�[Ahä maA¤a paA�naeCÜQ. kae� itamaIhä saocCÜQ taI
kau�rAhäLeÜ maLÜA�R KauzaI paACÜRÀ �h<? itanaIhäLeÜ maLÜA�R
KauzaI paAdqRna�. itanaIhä Pa yaeka� pahAùfI �ina WÜA�<maA
�ApaÍnao �oCYAna lagÜÜaA�CÜQ.
7777itamaI Pa yaeka� pahAùf r �lgÜÜao pavaRtamaA jaAnCÜQ r taI

WÜA<hämaA baiLÜ caùFA�<CÜQ.
8888taba itamaIhäLeÜ taI ivaCYQnaAhä baIcamaA jaAnCÜQ r

taI devataAhäLÜA�R Paema gÜÜarer maero iva¨ë paapa gÜÜaCÜQR.

55557777

itamaIhäLeÜ taI devataAhäLÜA�R Paema gÜÜaCÜQR/ itamaIhä itanaIhäka�A
naAÄ�[o zarIrhä herer KauzaI h¦nCÜQ. itamaIhä masa<gÜÜa
iTayaQ/ tar itanaIhäLeÜ maLÜA�R  yaAgÜÜyaQ itanaIhäka�A h¦naka�o
LÜAigÜÜa maLÜA�R samBa�na sahyaogÜÜa paurYA�nae kau�rAhä itamaIhäLeÜ
Âka�AyaQ. itamaIhäLeÜ taI kau�rAhä Foka�A r caQKawÜhä
paCÜAùfI Âka�AyaQ.  yasapaiCÜ itamaIhä gÜÜayaQ r taI BaU�wÜa
devataAhäsa<gÜÜa ka�rAr baA<DyaQ.
9999itamaIhäLeÜ �ApaÍnao BaU�wÜA devataA maoLÜka� �iGa saundr

deiKanaLÜA�R �ApaÍnaA taeLÜhä r �(arhä �payaogÜÜa gÜÜarYQ.
itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA sandezavaAhka�hä wÜAùFA WÜA�<hämaA
paWÜAyaQ/ tar itanaIhä m£ yauka�o sTaAnamaA jaAnaeCÜQ.

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrmmmmaaaaAAAA    iiiivvvvaaaazzzzvvvvaaaaAAAAssssaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaae eeeR RRR    ppppaaaaCCCCÜÜÜÜR RRR////
mmmmaaaaU UUUiiiittttaaaaR RRRhhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    hhhhoooo����nnnnaaaa

11110000"itamaIhäLeÜ taI ka�Amahä gÜÜanaRLÜA�R paUrA pairZma
gÜÜarYQ �ina ka�ihlyaq TaAkae�naQ. itamaIhäLeÜ �itair(aá baLÜ
PaApta gÜÜarYQ/ ika�naBanae itamaIhäÜ inarAza r Taika�ta
Ba�naQ.
11111111itamaIhäLeÜ maLÜA�R samBa�naA gÜÜarenaQ. itamaIhäLeÜ

maLÜA�R hedAR paina herenaQ. yasaka�Ar,ÜÜa itamaIhä icantaA gÜÜanaeR
ka�o iTayaQÀ ka�sasa<gÜÜa frA�ka�A iTayaQÀ ika�na BaU�wÜ baolyaQÀ
her/ ma LÜAmao samayadeiKa caupacaApa CÜu �ina itamaIhäLeÜ
maLÜA�R sammaAna gÜÜarenaQ.
11112222ma itamaIhäka�A �sala ka�AyaRhä baAremaA �ina

sampaU,ÜÜaeR DaAimaRka�taAka�A baAremaA baolna saka�Tae/ tar taI sabaq
inarTaRka� h¦nCÜna�.
11113333jaba itamaIhäLÜA�R sahAyataAka�o KaA<cao parYo itamaIhäLeÜ

taI BaU�wÜA devataAhäLÜA�R gÜÜa uhAr magÜÜYQ jauna maUitaRhä
itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA vairpair BaeLÜA gÜÜareka�A iTayaQ. itanaIhäLÜA�R
 yahI maUitaRhäLeÜ saGaAvaosa. tar ma itamaIhäLÜA�R BandCÜu
bataAsaLeÜ itanaIhä sabaqLÜA�R �ùfA�R LqjaAnaeCÜ. bataAsaka�o
�ka� vaegÜÜalaeÜ itanaIhäLÜA�R �fA�R LqjaAnaeCÜ. tar  yao
maAinasa jao mamaAiTa �AiZta CÜ  yasaLeÜ  yao jamaIna
paA�naeCÜ/  yao ma vacana idnCÜu.  yasa maAinasalae maero paiva¤a
pavaRta paA�naeCÜ.

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    bbbbaaaaccccaaaaAAAA����nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
11114444baAwÜo zauë paAr/ baAwÜo zauë paArÜ? maerA maAinasahäka�A

LÜAigÜÜa baAwÜo zauë paAr.
11115555parmaezvar �cca h¦nauh¦nCÜ r maAiTa �WÜnau Ba�ka�o

CÜ. parmaezvar sadA savaRdA jaIivata h¦nauh¦naeÜ parmaezvarka�o
naA�< naq paiva¤a ho. parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "ma �cca r
paiva¤a WÜA�<maA basdCÜu/ saATaq taI duÉKaI r nam�a maAinasahäsa<gÜÜa
basdCÜu. jao �dyamaA nam�a h¦<dCÜ itanaIhäLÜA�R ma nayaA<
jaIvana PadAna gÜÜadRCÜu. jao �dyamaA pazcaAtaA gÜÜaCÜRna itanaIhäLÜA�R
paina ma nayaA< jaIvana PadAna gÜÜadRCÜu.®
11116666ma savadAR LÜùfA�< gÜÜanaeR CqÜna�. ma sa<Daq naq k�a�oiData Ba�R



777711119999 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55557777ÉÉÉÉ11117777----55558888ÉÉÉÉ11111111
rhnna�. yaid ma LÜgÜÜaAtar k�a�oiData Ba�R rhÎ Banae maqLeÜ PadAna
gÜÜareka�A maAinasahäka�A �AtmaAhä maero sama»a manaeRCÜna�.
11117777taI maAinasahäLeÜ paApa ka�Ama gÜÜare �ina  yasaqLeÜ

maLÜA�R k�a�oiData banaA�. yasaqLeÜ maqLeÜ �êaA�LÜLÜA�R d,f
id�</ �baAwÜ maqLeÜ mauKa pa�ka�AR�< ika�naBanae ma irsaA�ka�o
iTa�<. �ina �êaA�LÜLeÜ maLÜA�R  yaAgÜÜaer gÜÜayao/ �saLeÜ jataA
�cCÜA gÜÜarYo �taq gÜÜayao.
11118888�êaA�LÜ ka�hA< gÜÜayao/ maqLeÜ deKaÎ. yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ

�saLÜA�R »amaA id�<. maqLe �saLÜA�R saAntvanaA id�< �ina
�saLÜA�R §vaAsTya paAna@e zabdhä Banae. tyasapaiCÜ � r
�saka�A maAinasahäLeÜ �dAsaI �nauBava gÜÜarenana�.
11119999itanaIhäLÜA�R maqLeÜ �ka� nayaA< vacana isaka�A�É 'zaAinta¾

maerA naijaka� saATaq wÜAùFA rheka�A maAinasahäLÜA�R ma zaAinta
PadAna gÜÜanae RCÜu ma taI maAinasahäLÜA�R »amaA idnaeCÜu.®
parmaPaBau §vayaMLeÜ taI kau�rAhä BannauBayao.
22220000tar duxwÜ maAinasahä samau�ka�o CÜALÜ �WeÜka�A ja§taA

CÜna�. itanaIhä zaAnta r caupacaApa basna sa(aqánana�. itanaIhä
k�a�oiData CÜna CÜALÜ �WeÜka�A samau� ja§taA  yasaLeÜ ihLÜo
maAwÜohä �iCÜwÜA�<CÜ. maerA parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ 22221111"duxwÜ
maAinasahäLÜA�R  yahA< zaAinta Cqna�.®

mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaaCCCCYYYYAAAA¬¬¬¬    BBBBaaaannnnnnnnaaaau uuu    ppppaaaaCCCCÜÜÜÜR RRR
itamaI jaita saka�CÜQ  yaita icacyaA¬/ naroika�na�.
�Apaq� naroika�nau. taurhI bajae ja§taq icacyaA¬.

maAinasahäka�o duxwÜka�maRka�o ivaxayamaA bataA¬. yaAkaU�baka�o
pairvaArLÜA�R itanaIhäka�A paApahä baAre bataA¬.
2222itanaIhä paApa gÜÜaCÜRna r paina itanaIhä �Apaq� Pa yaeka�

idna maLÜA�R paUjna �A�<CÜna�. �ina itanaIhä maero baAwÜo
�pnaA�na �cCÜuka� CÜna�. itanaIhä DaAimaRka�-ivaDaAnamaA baA<caeka�o
�ina parmaezvarka�A �saLÜ �A$aA �nausar,ÜÜa gÜÜareka�A rAxw°ÜLeÜ
ja§tao vyavahAr gÜÜaCÜRna�. itanaIhä maisata sahI NyaAya
maAgÜÜCÜna�. itanaIhä inaxpa»a ina,ÜÜaRyaka�o LÜAigÜÜa parmaezvarka�hA<
jaAnCÜna�.
3333�ba taI maAinasahäÜ BandCÜna�/ "tapaA�ÛLÜA�R sammaAna

gÜÜanaR hAmaILeÜ �pavaAsa basyaQ. tar tapaA�ÛLeÜ ika�na hAmaILÜA�R
henauRh¦nnaÀ hAmaILeÜ hAm�ao zarIrhäLÜA�R tapaA�Ûka�o sammaAna
gÜÜanau R paIùfAÜ idyaQ. tapaA�ÛLeÜ ika�na hAmaILÜA�R hercaAh
gÜÜanauRh¦nnaÀ®
tar parmaezvar Bannauh¦nCÜ/ "itamaIhäLeÜ ivazaexa idnamaA

�pavaAsa basaer §vayaMLÜA�R �Anaindta paArYQ. �ina itamaIhäLeÜ
�ApaÍnaA dAsahäLÜA�R d,ÜÜf idyaQ. 4444itamaIhä Baoka�o CÜQ/
tar Baojanaka�o LÜAigÜÜa ho�na�. itamaIhä maAinasahäLÜA�R
�ApaÍnaA duxwÜ hAtahäLeÜ kau�w�naLÜA�R Baoka�o CÜQ. jaba
itamaIhäLeÜ Baojana KaAna CÜoùfyaQ  yao maero LÜAigÜÜa ho�na�.
itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA �AvaAja maero §tauita gÜÜaA�na �payaogÜÜa
gÜÜarenaQ. 5555kae� itamaILeÜ  yao KaAsa idnahämaA basaeka�A
�pavaAsa r zarIrLÜA�R id�ka�o ka�xwÜ henaR ma caAhnTae rÀ

55558888

kae� ma maAinasahä �dAsa Ba�ka�o henaR caAhnCÜu Banaer
itamaIhä saocdCÜQÀ kae� itamaIhä sao�dCÜQ ika� ma
maAinasahä m£ta maAinasahä BaÏ� Bau�kae�ka�A r �dAsaI
paoxaAka�hä LÜgÜÜaA�ka�o hnaeR caAhnCÜuÀ maAinasahä KarAnaImaAiTa
basaer �ApaÍnao zaoka� PadzaRna gÜÜareka�o henaR ma caAhnCÜuÀ
 yasaqka�o laAigÜÜa ta itamaIhäÜ  yasa KaAsa idnahämaA
�pavaAsa basaeka�A iTayaQ. kae� itamaIhä saocdCÜQ ika�
parmaPaBauLeÜ naq  yastaA caAheka�A h¦naÀ
6666"ma kau�na Paka�Arka�o ivazaexa idna caAhnCÜu/ BannaeCÜ.

�ka� idna maAinasahäLÜA�R §vatan¤a paAnaeR idna�. ma  yastao
idna caAhnCÜu taAika�  yao idna itamaIhäLeÜ maAinasahäka�o
baoBa�A hwÜA�idnaeCÜQ. ma  ya§tao idna caAhnCÜu ika�  yasa
idna itamaIhäLeÜ maAinasahäLÜA�R sakaM�wÜbaAwÜÜ CÜuwÜka�ArA
idLÜA�idnaeCÜQ. ma  ya§tao idna caAhnCÜu ika� jaba itamaIhäLeÜ
�naIhäka�A ka�A<DabaAwÜ baoBa�hä hwÜA�idnaeCÜQ. 7777ma caAhnCÜu
ika� itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA Baojana Baoka�A maAinasahäsa<gÜÜa
baA<fer KaAnaeCÜQ. ma caAhnCÜu ika� itamaIhäLeÜ Gar naBa�ka�A
gÜÜarIba maAinasahäLÜA�R Kaojaer �ApaÍnao GarhämaA �AZya
idnaeCÜQ. jaba itamaIhäLeÜ naAÄ�[o vas¤ahIna maAinasa deKyaQ
Banae  yasaLÜA�R �ApaÍnaA ÂgÜÜaAhä idnaeCÜQ. taI maAinasahäLÜA�R
sahyaogÜÜa gÜÜanaR nacauka�/ itanaIhä paina itamaIhä ja§taq naq
h¦na�.®
8888yaid itamaIhäLeÜ  yasao gÜÜarYQ Banae itam�ao jyaoita PaAtaÉ

ka�ALÜmaA caimka�nae �jyaALÜo ja§taq h¦naeCÜ. itamaIhäka�A
GaA�hä sabaq inaka�o h¦naeCÜna�. itamaIhäka�A "sad�BaAvanaA®
itamaIhä kaq� sama»a ihMùfnaeCÜ �ina parmaPaBauka�o maihmaALeÜ
itanaIhäLÜA�R paCYA�<dq paiCÜ paiCÜ �A�naeCÜ? 9999 yasapaiCÜ
itamaIhäLeÜ parmaPaBauLÜA�R pauka�ArnaeCÜQ r parmaPaBauLeÜ
itamaIhäLÜA�R javaApa� idnauh¦naeCÜ. itamaIhä parmaPaBaulaA�R
baolaA�naeCÜQ �ina �hA<LeÜ Bannauh¦naeCÜ/ "ma yahA< CÜu.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����AAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    WWWWIIIIÜÜÜÜkkkkaaaa����    kkkkaaaa����AAAAmmmmaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaaR RRRu uuuppppaaaaCCCCÜÜÜÜR RRR
itamaIhäLeÜ maAinasahäLÜA�R ka�xwÜhä r baoBa�hä Tapna

band gÜÜanau RpaCÜR. itamaIhäLeÜ maAinasahäLÜA�R ka�wÜ-vacana
baolna r doxa idnau CÜAùfnau gÜÜanaR paCÜR. 11110000itamaIhäLeÜ
Baoka�o maAinasahäsa<gÜÜa duÉKa �nauBava gÜÜanaRupaCÜR r itanaIhäLÜA�R
Baojana idnaupaCÜR. ka�XmaA pareka�A maAinasahäLÜA�R itamaIhäLeÜ
sahyaogÜÜa idnaupaCÜR. itanaIhäka�o KaA<cao samaADaAnaÜ paAiridnau
paCÜR. taba itamaIhäka�A jyaoita �<DyaAromaA camka�naeCÜ.
�ina itamaIhäLeÜ duÉKa paA�naeCqnaQ. itamaIhä maDyaidnaka�o
�jyaALÜo saUyaoRdya ja§tao h¦naeCÜQ.
11111111parmaPaBauLeÜ sa<Daq itamaIhäLÜA�R forYA�nau h¦naeCÜ.

�hA<LeÜ sauka�KaA jamaInahämaA paina itamaIhäka�o �AtmaALÜA�R
santauxwÜ paAnau Rh¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ itamaIhäka�A hÄ�IämaA
zai(aáÜÜ Bairidnau h¦naeCÜ. itamaIhä Pazasta paAnaI Ba�ka�o
bagÜÜaÏcaA ja§tao h¦naeCÜQ. itamaIhä sadA-savaRdA rhnae paAnaIka�o
Zota jastaq h¦naeCÜQ.



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55558888ÉÉÉÉ11112222----55559999ÉÉÉÉ11117777 777722220000
11112222itamaIhäka�A zahrhä Daerq vaxaRdeiKa naq DvaMza Ba�sakae�ka�o

ho. taI zahrhä pae�ir nayaA< gÜÜarI banaA�naeCÜQ. nayaA<
zahrhä itamaIhälae  yahI paurAnao jagÜÜahämaAiTa naq banaA�naeCÜQ.
itamaIhäLÜA�R "Batkae�ka�A paKaARLÜhä inamaAR,ÜÜa gÜÜanaR® Banaer
baolaA�naeCÜ itamaIhäLÜA�R "baAwoÜhä r Garhä banaA�naehä
Banaer baoLÜA�naeCÜ.®
11113333 yastaA kau�rAhä h¦naeCÜna jaba itamaIhäLeÜ ivaZAmaka�oidna

parmaezvarka�o inayamahä iva¨ë paApa gÜÜanaR band gÜÜanaeRCÜQ.
�ina  yastao h¦naeCÜ jaba itamaIhä taI kau�rA gÜÜadqRnaQ jasaLe
itamaILÜA�R PasannataA idnCÜ. itamaIhäLeÜ ivaZAma idnaLÜA�R
�AnaNdka�o idna gÜÜanaeRCÜQR. itamaIhäLeÜ parmaPaBauka�o ivazaexa
idnaLÜA�R �Adr gÜÜanaeeRCÜQ. itamaIhäLeÜ  yasa ivazaexa idnaLÜA�R
�¨ idnahämaA gÜÜareka�o ka�Ama nagÜÜarer sammaAna gÜÜanaeRCÜQ.
11114444 yasapaiCÜ itamaIhäLeÜ parmaPaBauLÜA�R dyaAka�o LÜAigÜÜa

ibantaI gÜÜanaR saka�CÜQ. �ina �hA<LeÜ itamaIhäLÜA�R pa]TvaImaAiTa
�lgÜÜao WÜA�<hämaA LqjaAnau h¦naeCÜ. �ina �hA<LeÜ itamaIhäLÜA�R
taI sabaq caIjahä idnauh¦naeCÜ jauna itam�ao pauKaAR yaAkaU�baka�A
iTa�.
parmaPaBau �Apaq�LeÜÜ taI kau�rAhä BannauBayao.

dddduuuuxxxxwwwwÜÜÜÜ    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    jjjjaaaaIIIIvvvvaaaaAAAA����RRRRhhhhääää    ppppaaaaiiiirrrrvvvvaaaattttaaaaR RRRnnnnaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRR    ppppaaaaCCCCÜÜÜÜR RRR
her/ itamaIhäLÜA�R bacaA�naka�o inaimta parmaPaBauka�o
zai(aá naq PayaApta CÜ. �hA<LeÜ saunnau h¦naeCÜ jaba

itamaIhäLeÜ �hA<ka�o saATa maA<gCÜQ. 2222tar itamaIhäka�o
paApaLeÜ gÜÜadAR itamaIhä r parmaezvar maABa� ��wÜA tagÜÜaAroÜ
CÜ. parmaPaBauLeÜ itam�aA paApahä deKnau h¦nCÜ �ina �nauhAr
�ka�oR itar pau�ka�AR�nau h¦nCÜ.
3333itamaIhäka�A hAtahä maqLÜA CÜna�/ itanaIhä rgÜÜatamaA

LÜtapaita�ka�ACÜna�. itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA mauKabaAwÜ BaU�wÜoÜ
baolyaQ. itamaIhäka�A ijab�aAhäLeÜ duxwÜ kau�rAhä BanCÜna�.
4444ka�saqLeÜ paina �ähäka�o baAremaA saA<cao kau�rA Bandqna�.
maAinasahäLeÜ NyaAyaLÜyamaA Ba�wÜo maAmalaA dAyar gÜÜaCÜRna �ina
�ApaÍnaA mau¶Ahä ijatnaka�o LÜAigÜÜa BaU�wÜo taka�Rhä maA Bar
padRCÜna�. itanaIhä parsparmaA BaU�wÜo baoldCÜna�. itanaIhä
ka�XLeÜ paU,ÜÜaR CÜna �ina paApaLÜA�R janma idnCÜna�. 5555itanaIhäLeÜ
�önaxwÜ ka�maR janmaA�CÜna jasarI ivaxaAÂ sapaRhälae �ApaÍnaA
�,fAbaAwÜ ivaxaAÂ baccaA inaka�AlCÜna�. yaid itamaIhäLeÜ
itanaIhä maDyae ��wÜA �,ÜfA paina KaAyaQ Banae manaeRCÜQ.
�ina yaid itamaIhäLeÜ ��wÜA paina �,ÜÜfA pau�wÜAyaQ Banae
 yahA<baAwÜ ivaxaAÂ saA<pa baAihr inaska�naeCÜ.
BaU�wÜA maAinasahäLeÜ Banaeka�A kau�rAhä maAkau�rAka�o jaALÜ

ja§taq h¦nCÜ. 6666maAkau�rAka�A jaALÜhäbaAwÜÜ ÂgÜÜaA banaA�na
saika�dqna�. itamaIhäLeÜ §vayaMLÜA�R taI jaALÜhäsa<gÜÜa FAka�na
sakaÍdqnaQ.
ka�itapaya maAinasahäLeÜ �DamaR ka�Amahä gÜÜaCÜRna� r �ApaÍnaA

hAtahäLeÜ �äLÜA�R caowÜ paurYA�<CÜna�. 7777itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA
Kau·Ü�Ahä paApamaA dgÜÜau Rna caLÜA�<naCÜ. kau�naq paina inadoRxa

55559999

maAinasaLÜA�R maAnaRka�o LÜAigÜÜa itanaIhä htaAirnCÜna�. itanaIhäLeÜ
duxwÜkau�rAhä saocdCÜna�. �pa�va �va caorI gÜÜanau R naq
itanaIhäka�o jaIvanaka�o baAwÜo ho.
8888taI maAinasahäLeÜ zaAintaka�o baAwÜo jaAndqnana�. taI

maAinasahä inaxpa»a Cqnana�. itanaIhä ka�pawÜI jaIvana ija�<CÜna�.
�ina jao maAinasahä  ya§tao Paka�ArLeÜ baA<cdCÜna� itanaIhäLeÜ
ka�ihlyaq zaAinta paA�nae Cqnana�.

ppppaaaaAAAAppppaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜmmmmaaaaAAAA    ssssaaaaÄÄÄÄ����[[[[wwwwÜÜÜÜ    llllyyyyaaaaAAAA����<<<<ddddCCCCÜÜÜÜ
9999sabaq NyaAya r DaAimaRka�taA hrA�r gÜÜayao. yahA< hAm�aA

saAmau �nDaka�Ar maA¤a CÜ. yasaTaR �jyaALÜoka�oLÜAigÜÜa hAmaILeÜ
paKaRnau paCÜR. hAmaI cahika�LÜo Paka�Azaka�o �AzaA gÜÜadRCÜQ tar
hAmaI sabaqmaA �nDaka�Ar maA¤a CÜ.
11110000hAmaI �A<KaAhä naBa�ka�A maAinasahä ja§taA CÜAÏ

hAmaI �nDaAhä BaÏ� iBa(aA CÜAmdq ihù<fCÜQ. hAmaI WÜoika�ndq
LÜùfCÜQ maAnaQ yao rAta ho hAmaI idnaka�o �jyaALÜomaA paina
deKna sa(aqánaQ maDyaidnamaA hAmaI m£ta maAinasa ja§taq LùÜfCÜQ.
11111111hAmaI sabaq � yanta �dAsa CÜAÏ/ Fukau�rhä r

BaAÜñhäLeÜ BaÏ� hAmaI �avaAjahä inaka�ALÜCÜQ. maAinasahäÜ
ka�ihLeÜ inaxpa»a h¦nCÜna� Bannae samayaLÜA�R hAmaI paiKaRrheka�A
CÜAÏ. tar �Ba� samma  yahA< sa ya Bannae naq Cqna�. hAmaI
sauri»ata h¦na paiKaRrheka�A CÜAÏ tar maui(aá Banae �Baq� wÜAùFA
CÜ.
11112222ika�naÀ ika�naBanae hAmaILeÜ Daerq palwÜ gÜÜaltaI kau�rAhä

parmaezvarka�A iva¨ë gÜÜarYQ. hAm�aA paApahäLeÜ hAmaI gÜÜaltaI
Ba�ka�o deKaA�<CÜ. hAmaI jaAndCÜQ  ya§taA ka�Amahä gÜÜarer
hAmaI doxaI CÜAÏ.
11113333hAmaILeÜ paApa gÜÜarYQ r parmaPaBauka�o ivaroDamaA ka�maR

gÜÜarYQ. hAmaILeÜ �hA<baAwÜ mauKa pa�ka�ARyaAÏ r �hA<LÜA�R
 yaAgÜÜyaQ. hAmaILeÜ parmaezvarka�o iva¨ë paApapaU,ÜÜaR kau�rAhä
gÜÜarYAÏ. hAmaILeÜ  ya§taA kau�BaLÜo hunae kau�rAhä manamanaq
saocyaQ  ya§tao yaojanaA banaAyaAÏ.
11114444NyaAya hAmaIbaAwÜ pa�kaeR�r wÜAùFA gÜÜayao. sa ya wÜAùFA naq

�iBanCÜ. sa yataA Bannae kau�rAhä gÜÜalLÜIhämaA Kasae.
DaAimaRka�taA  Bannae  kau�rA  zahrmaA  Pavaeza  gÜÜanaR  inaxaeDa
Bayao.
11115555sa ya hrA�r gÜÜayao. �ina maAinasahäÜ jasaLeÜ rAm�ao

ka�Ama gÜÜanaR PayaAsa gÜÜare itanaIhä Âiw�. parmaPaBauLeÜ henauR
Bayao �ina �hA<LeÜ DaAimaRka�taA ka�taq paA�na saka�nau Ba�na�.
parmaPaBauLeÜ taI sabaq mana parA�nau Ba�na�.
11116666parmaPaBauLeÜ henauR Bayao r ka�taq paina kau�naq maAinasa

naBa�ka�oLeÜ �hA< CÜka�ka� panauRBayao jasasa<gÜÜa �iBa�r baolna
saika�nCÜ. yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao zai(aá PayaogÜÜa gÜÜanauR
Bayao r saATaq �ApaÍnaq DaAimaRka�taA caLÜA�nau Bayao �ina
maAinasahäLÜA�R �ëAr gÜÜanauR Bayao.
11117777parmaPaBauLe yauë tayaAr gÜÜana u RBayao. parmaPaBauLeÜ

DaAimaRka�taAka�o hitayaAr iBanauR Bayao. maui(aáka�o wÜopaI LÜgÜÜaA�nau



777722221111 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    55559999ÉÉÉÉ11118888----66660000ÉÉÉÉ11115555
Bayao d,ÜÜfka�o paoxaAka� r PabaLÜ Paemaka�o ÂgÜÜaA LÜgÜÜaA�nau
Bayao.
11118888parmaPaBau �ApaÍnaA za¤auhämaAiTa k�a�oiData h¦nauh¦nCÜ.

yasaqLeÜ parmaPaBauLeÜ itanaIhäLÜA�R d,Üf idnauh¦naeCÜ jasaka�o
hka�dAr itanaIhä CÜna�. parmaPaBau �ApaÍnaA za¤auhäsa<gÜÜa
k�a�oiData h¦nauh¦nCÜ. yasaka�Ar,ÜÜaÜ wÜAùFA wÜAùFAmaA Ba�ka�A sabaq
maAinasahäLÜA�R �hA<LeÜ d,ÜÜf idnauh¦naeCÜ.
11119999taba naq paizcamaka�A maAinasahä parmaPaBauisata frA�<CÜna�

�ina �hA<laA�R sammaAna gÜÜaCÜRna�. paUvaRka�A maAinasahä frA�naeCÜna�
�inaÜ �hA<ka�o maihmaAka�o �Adr gÜÜanaeRCÜna�. taeja bagÜÜnae nadI
Pavala hAvaAlae h yaA� BaÏ� gÜÜarI parmaPaBau Ba�·Ü�q �A�nau
h¦naeCÜ.
22220000taba isayaonamaA maui(aádAtaA �A�naeCÜ. �hA< yaAkaU�baka�o

santaAnahäka�hA< �A�nau h¦naeCÜ jasaLeÜ paApagÜÜare tar parmaPaBau
ka�hA< pa�kae�Rr �A�.
22221111parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "ma taI maAinasahäsa<gÜÜa ka�rAr

gÜÜanaeRCÜu. ma vacana id<dCÜu ika� maero �AtmaA r vacanahä
jauna ma itamaIhäka�o mauKamaA rAKnaeCÜu  yasalae itamaIhäLÜA�R
ka�ihlyaq  yaAgÜÜnae Cqna�. itanaIhä itamaIhäka�A CÜorA CÜorI r
naAtaI panaAtaI samma rhnaeCÜna�. itanaIhä �ihlae itamaIhäsa<gÜÜa
h¦naeCÜna� r savaRdA rhnaeCna�Ü.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    ����AAAA����nnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦< <<<ddddqqqqCCCCÜÜÜÜ
"maero Paka�Aza/ yaäzaLeeÜma �WÜ? taero Paka�Aza
�A�rheCÜ parmaPaBauka�o maihmaA itamaIhämaAiTa

caimka�nae CÜ.
2222�ba �nDaka�ArLeÜ p£TvaI FAka�CÜ �ina maAinasahä

�nDaka�ArmaA  panaeRCÜna�.  tar  parmaPaBau  itamaIhämaAiTa
camka�nau h¦nCÜÜ �ina �hA<ka�o maihmaA itanaIhämaAiTa deKaA
panaeRCÜ.
3333itamaIhäka�A jaAitahäka�hA< Paka�Aza �A�naeCÜ/ rAjaAhä

itamaIhäka�o cahika�LÜo Paka�AzamaA �A�naeCÜ.
4444�ApaÍnao vairpair her? deKyaQ maAinasahä BaeLÜA Ba�r

itamaIhä itarq �A�rheCÜ. taI wÜAùFAbaAwÜ �A�rheka�A itamaIhäkaq�
CÜorAhä h¦na�. �ina itamaIhäka�A CÜorIhä paina �naIhäsa<gÜÜaq
�A�rheCÜna�.
5555yao BaivaxyamaA paUrA h¦naeCÜ. �ina  yasa samaya/

itamaIhäLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R deKnaeCÜQ. �ina
itamaIhäka�A �nauhAr KauzaILeÜ caimka�naeCÜna�. paihLÜA/ itamaIhä
frA�naeCÜQ/ tar paiCÜ/ itamaIhä KauzaIlae �(aeijata h¦naeCÜQ.
samau�hä tarer �A�ka�A saArA sampai(ahä itamaIhä sama»a
rAiKanaeCÜna jaAita-jaAitaka�A sampai(ahä itamaIhäka�hA< naq
�A�naeCÜna�.
6666ima´aAna r �paAbaAwÜ �A�ka�A ¬<wÜhäLeÜ itamaIhäka�A

DartaI paAr gÜÜanae R CÜna�. zaebaAbaAwÜ �A�ka�A ¬<wÜhäka�A
LÜska�rLeÜ sauna r saugÜÜaönData vastau iLÜ�r �A�naeCÜna�.
maAinasahäLeÜ parmaPaBauka�o §tauita gÜÜaAna gÜÜaA�naeCÜna�.

66660000

7777kae�dArbaAwÜ �A�ka�A saArA BaÎùfA maAinasahäLeÜ jammaA
gÜÜanae RCÜnaÜ �ina itamaIhäka�hA< lyaA�idnaeCÜna� nabaAyaotaka�A
BaeùfA<häLeÜ itam�ao saevaA gÜÜanaeRCÜna�. itamaIhäLeÜ taI pazauhä
maero baedImaA �paR,ÜÜa gÜÜanae RCÜQ. �ina ma taI sabaq �ah,ÜÜa
gÜÜanaeRCÜu. ma maero maihmaAka�o maindr paihLeÜka�o BandA �Ba�
saundr banaA�nae CÜu.
8888maAinasahäLÜA�R her. baAdLÜhäÜ �Aka�AzmaA iCÜwÜo �ùfe

jastaq itanaIhä itamaIhä ka�hA< �Atauirndq �A�rheCÜna maAnaQ
itanaIhä Fukau�rhä �ApaÍnaA gÜÜau<ùfhämaA jaAna �iùfrhe jastaq
itanaIhä �A�<dqCÜna�.
9999wÜAùFAmaA Ba�ka�A dezahäLeÜ maLÜA�R paiKaRrheCÜ. samaAna

baokaÍnae jahAjahä samau�maA jaAna tayaAr CÜna�. taI jahAjahä
wÜAùFAmaA Ba�ka�A itamaIhäka�A naAnaIhä lyaA�naLÜA�R tayaAr
CÜna�. itanaIhäLeÜ parmaPaBau itam�aA parmaezvarLÜA�R jao �êaA�laka�A
parmapaiva¤a h¦nauh¦nCÜ ZëA Paka�wÜ gÜÜanaR sauna r caA<dI baokae�r
lyaA�naeCÜna�. parmaPaBauLeÜ itamaIhäka�A LÜAigÜÜa �cammaka�A
ka�Amahä gÜÜanauRh¦naeCÜ.
11110000�Nya dezaka�A CÜorA CÜorIhäLeÜ itam�aA paKaARlahä

pae�ir inamaAR,ÜÜa gÜÜairidnaeCÜna�. itanaIhäka�A rAjaAhäLeÜ
itamaIhäka�A saevaA gÜÜanaeRCÜna�. jaba ma k�a�oiData h¦nCÜu/ ma
itamaIhäLÜA�R caowÜ paurYA�CÜu. tar �ihlae/ ma itamaIhälaA�R
dyaA deKaA�na caAhnCÜu yasaqLeÜ ma itamaIhäLÜA�R saAntvanaA
id�rheCÜu.
11111111itamaIhäka�A PavaezaæArhä saDaÏ KaoilanaeCÜna�. taI

æArhä idna taTaA rAtamaA ka�ihlyaq baNd h¦nae CqÜnana
jaAitahä r rAjaAhäLeÜ itamaIhäLÜA�R �ApaÍnaA sampaita
lyaA�idnaeCÜ.
11112222kau�naq kau�naq jaAita �TavaA rAxw°ÜLeÜ itamaIhäka�o saevaA

gÜÜadqRna tar itanaIhä naAza h¦naeCÜna�.
11113333LÜbaAnaonaka�A sabaq mah vapaU,ÜÜaR kau�rAhä itamaIhäLÜA�R

id�naeCÜ. maAinasahälae devadAä DaUppaI äKahä itamaIhäLÜA�R
lyaA�R idnaeCÜna�. taI äKahä maero paiva¤a sTaAna saundr
banaA�naka�o LÜAigÜÜa PayaogÜÜa gÜÜairnaeCÜ/ yao maero isaMhAsana
sama»a ��wÜA caQka�I ja§tao h¦naeCÜ. �ina ma yasaLÜA�R
jyaAdA ZëA idnaeCÜu.
11114444ivagÜÜatamaA jauna maAinasahäLeÜ itamaIhäLÜA�R caowÜ

paurYA� taI maAinasahä itam�ao sama»a Bau�ka�nae Cna�Ü. ivagÜÜatamaA/
jao maAinasahäLeÜ itamaIhäLÜA�R G£,ÜÜaA gÜÜare taI maAinasahä
itam�aA Kau·Ü�AmaA ina�irnaeCÜna�. taI maAinasahäLeÜ itamaILÜA�R
'parmaPaBauka�A zahr¾ �êaA�LÜka�o parma paiva¤a 'isayaona Bannae
CÜna�.¾®

nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜ    ÉÉÉÉ    zzzzaaaaAAAAiiiinnnnttttaaaakkkkaaaa����oooo    ddddeeeezzzzaaaa
11115555"itamaIhä pae�ir �ka�Lq CÜAiùfnaeCqnaQ. itamaIhä pae�ir

heLÜA  h¦naeCqnaQ.  itamaIhä  pae�ir  ir(ao  h¦naeCqnaQ.  ma
itamaIhäLÜA�R savaRdA mahAna banaA�naeCÜu. itamaI sadA savaRdA
KauzaI h¦naeCÜQ.



yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    66660000ÉÉÉÉ11116666----66661111ÉÉÉÉ11111111 777722222222
11116666jaAita jaAitaLeÜ itamaIhäLeÜ caAheka�A sabaq kau�rAhä

idnaeCÜna�. yao �ApaÍnaA �AmaAka�o dUDa ipa�nae baALÜka� ja§tao
h¦naeCÜ. tar itamaIlaeÜ rAjaAhäbaAwÜ Danahä paA�naeCÜQ. taba
itamaILÜe 'ma parmaPaBau h¦<¾ Banaer icannaeCÜQ/ jasaLeÜ itamaILÜA�R
bacaA�<CÜ. itamaILeÜ jaAnnaeCÜQ ika� yaAkaU�baka�o zai(aázaAlaI
parmaezvarLeÜ itamaILÜA�R �ëAr gÜÜanauR h¦nCÜ.
11117777itamaImaA �ihlae ka�A<saA CÜ/ "ma sauna lyaA�R idnaeCÜu.

itamaIsa<gÜÜa �ihlae pa�LÜAma CÜ/ ma itamaILÜA�R caA<dI lyaA�R
idnaeCÜu. ma itam�ao ka�AWÜLÜA�R ka�A<saA banaA�R idnaeCÜu. ma
d,ÜÜfLÜA�R zaAintamaA pairvataRna gÜÜairidnae CÜu. jaba maAinasahäLeÜ
itamaILÜA�R caowÜ paurYA�<CÜ tar �ihlae maAinasahäLeÜ itamaILÜA�R
rAm�ao vyavahAr gÜÜanaeRCÜna�.
11118888"tyahA< itam�ao dezamaA pae�ir ka�ihlyaq � yaAcaArka�o

Kabarhä �A�nae Cqnana�. maAinasahäLeÜ pae�ir ka�ihlyaq
itam�ao dezamaA �ak�a�ma,ÜÜa r caorI gÜÜanae R Cqnana�. itamaILeÜ
�ApaÍnao iBa(aAhäka�o naA�< 'maui(aá¾ Banaer LeÜKnaeCÜQ. itamaILeÜ
�ApaÍnao PavaezaæArka�o naA�< 'stauita¾ rAKnaeCÜQ.
11119999"GaAma �ba itam�ao LÜAigÜÜa idnaBairka�o Paka�Aza h¦naeCqna�.

caN�maAka�o �jyaALÜo paina itam�ao LÜAigÜÜa rAtaBairka�o Paka�Aza
h¦naeCqna�. ika�naBanae parmaPaBauka�o Paka�Aza naq sadA savaRdA
itam�ao Paka�Aza h¦naeCÜ. taero parmaezvar naq taero maihmaA
h¦nauh¦naeCÜ.
22220000"itam�ao 'saUyaR¾ ka�ihlyaq �staA�nae Cqna pae�ir itam�ao

'caN�maA¾ ka�ihlyaq �nDyaAro h¦naeCqna pae�ir. ika�naBanae
parmaPaBau naq �nantaka�o Paka�Aza h¦nauh¦naeCÜ. �ina itam�ao
zaoka�ka�A idna ��ta h¦naeCÜ.
22221111"itam�aA saArA maAinasahä DaAimaRka� h¦naeCÜna�. taI

maAinasahäLeÜ pa]TvaI pae�ir PaApta gÜÜanae RCÜna�. maqLeÜ taI
maAinasahä sa]janaA gÜÜarÎ. itanaIhä �d�BaUta ibaävaA h¦na�
 yao maqLeÜ �ApaÍnaq hAtaLeÜ banaA�ka�o h¦<.
22222222"sa-saAnaA pairvaArhä WÜULÜo pairvaArmaA pair,ÜÜata

h¦naeCÜna�. sa-saAnaA pairvaAr �ka� dirLÜo jaAita h¦naeCÜ. jaba
samaya �naukaU�LÜ h¦nCÜ ma/ parmaPaBau caA<ùfq �A�naeCÜu. ma taI
kau�rAhä GaiwÜta gÜÜanaeRCÜu.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuukkkkaaaa����oooo    mmmmaaaau uuuiiii((((aaaaáááákkkkaaaa����oooo    ssssaaaammmmaaaaAAAAccccaaaaAAAArrrr
"parmaPaBau/ maero maAiLÜka�LeÜ �ApaÍnao �AtmaA
maiBa¤a hAlnau Bayao. parmaezvarLeÜ maLÜA�R gÜÜarIba

maAinasahäka�hA< sausamaAcaAr Banna r paIiùfta maAinasahäLÜA�R
sauKa idnaka�oLÜAigÜÜa rojnau Bayao. parmaezvarLeÜ maLÜA�R
kaq�dIhäLÜA�R svatan¤a h¦naeCÜQ Bannau r kaq�dIhäLÜA�R §vatan¤a
paAnau R paWÜA�nau Bayao. 2222parmaezvarLeÜ maLÜA�R  yao samaya
Gaoxa,ÜÜaA gÜÜanaR paWÜA�nau Bayao jaba parmaPaBaLeÜ �ApaÍnao
ka�ä,ÜÜaA Paka�wÜ gÜÜanauR h¦naeCÜ. parmaezvarLeÜ maLÜA�R  yao samaya
Gaoxa,ÜÜaA gÜÜanauR paWÜA�na Bayao jaba �hA<LeÜ paApaIhäLÜA�R d,f
idnauh¦naeCÜ. parmaezvarLeÜ duÉKaI maAinasahälaA�R saAntvanaA
idna maLÜA�R paWÜA�nauBayao. 3333parmaezvarLeÜ isayaonaka�A duÉKaI

66661111

maAinasahäka�A LÜAigÜÜa maLÜA�R paWÜA�nau Bayao. � savaka�A
LÜAigÜÜa ma itanaIhäLÜA�R tayaAr paAnaeRCÜu. ma itanaIhäka�A
wÜA�ka�obaAwÜ KarAnaI pauCeÜr maukau�wÜ LÜgÜÜaA�R idnaeCÜu. ma
itamaIhäka�o duÉKamaya jaIvana hwÜA�r KauzaIka�o taeLÜ PadAna
gÜÜanaeRCÜu. ma itanaIhäka�o paIùfA hwÜA�r � savaka�o inaimta
paoxaAka�hä idnae CÜu. parmaezvarLeÜ maLÜA�R taI maAinasahäLÜ�R
DaAimaRka�taAka�A v£»ahä r 'parmaPaBauka�o �d�BaUta baowÜ naA�<
idnaLÜA�R paWÜA�nau Bayao.¾
4444" yasa baeLÜA/ DvaMza Ba�ka�A paurAnaA zahrhä pae�ir

inamaAR,ÜÜa gÜÜairnaeCÜna�. taI zahrhä paihLeÜ ja§taq nayaA< bainanae
CÜna�. Daerq Daerq vaxaR �GaAiùf Baitka�A�ka�A taI zahrhä nayaA<
jastaq bainanaeCÜna�.
5555"taba itam�aA za¤auhä itamaIka�hA< �A�r itam�ao BaeùfAka�o

hercaAh gÜÜanae RCÜ. za¤auka�A naAnaIhäLeÜ itam�aA Kaetahä r
bagÜÜaqcaAmaA ka�Ama gÜÜairidnaeCÜ.
6666itamaIhälaA�R 'parmaPaBauka�A paUjaAhArIhä¾ r 'hAm�aA

parmaezvarka�o saevaka�hä¾ Banaer baoLÜA�naeCÜQ. itamaIhäLeÜ
saArA p£TvaIka�A jaAitahäbaAwÜ lyaA��ka�A Dana-sampai(a
paA�naeCÜQ. �ina itamaIhä  yao paA�r gÜÜaivaRta h¦naeCÜQ.
7777"ibataeka�A idnahämaA taI maAinasahäLeÜ itamaIhäLÜA�R

LÜiÆata paAre r sabaq itamaIhäka�o iva¨ë narAm�aA kau�rAhä
gÜÜare. itamaIhä �Nya maAinasahä BandA baùFtaA LÜiÆata
BayaQ. yasaqLeÜ itamaIhäka�o dezamaA itamaIhäLeÜ �ähä
BandA du�gÜÜau,ÜÜaA baùFI paA�naeCÜQ. itamaIhäLeÜ manaA�naeCÜQ
jauna �nantasamma rhnaeCÜ. 8888yao KauzaI ika�na ya§tao h¦naeCÜÀ
ika�naBanae ma parmaPaBau h¦< r inaxpa»ataA mana parA�CÜu. ma
caorI r �ä sabaq kau�rAhäLÜA�R G£,ÜÜaA gÜÜadRCÜu jauna gÜÜaltaI
h¦nCÜ.  yasaqLeÜ  ma  maAinasahäLÜA�R  �naIhäka�o
ka�maRka�o jyaALÜA idnaeCÜu. ma maerA maAinasahäsa<gÜÜa �nantaka�o
LÜAigÜÜa ka�rAr gÜÜanae RCÜu. 9999saArA jaAitaka�o maerA Pa yaeka�
maAinasaLeÜ icannaeCÜna�. maerA jaAitaka�A naAnaIhäLeÜ Pa yaeka�
maAinasa icannae CÜna�. kau�naq paina maAinasaLeÜ itanaIhäLÜA�R
deKyao Banae paka�kaq� parmaezvarka�o �AzaIvaARd pareka�oCÜ Banaer
jaAnnaeCÜna�.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    ssssaaaae eeevvvvaaaakkkkaaaa����LLLLeeeeÜÜÜÜ    mmmmaaaau uuuiiii((((aaaaáááá    llllyyyyaaaaAAAA����CCCCÜÜÜÜ
11110000"parmaPaBauLeÜ maLÜA�R � yanta KauzaI paAnauRBayao. ma

sampaU,ÜÜaRmaA parmaezvarmaA KauzaI manaA�<naeCÜuÜ. parmaezvarLeÜ
�ëArka�o paoxaAka� maLÜA�R LÜgÜÜaA�idnauBayao. taI paoxaka�hä
� yantaq saundr CÜna� jauna ivavaAhka�o �paLÜ»yamaA maAinasahä
LÜgÜÜaA�<CÜna�. parmaPaBauLeÜ DaAimaRka�taAka�o paoxaka� maLÜA�R LÜgÜÜaA�R
idnauBayao  yao paoxaka� s¤aIhäLeÜÜ ivavaAhmaA LÜgÜÜaA�nae ja§tao
saundr CÜ.
11111111pa]TvaILeÜ naq ibaävaA �maARCÜ. maAinasaäLeÜ  yasaka�o

baI¬ bagÜÜaq<caAmaA ropdCna�Ü/ �ina bagÜÜaq<caALeÜ  yasaLÜA�R �maARCÜ
pa�LÜA�<CÜ.  yasarI naq parmaPaBauLeÜ DaAimaRka�taA �maAnauR h¦nCÜ.
parmaPaBauLeÜ Pa yaeka� jaAitabaAwÜ maihmaA laAnauh¦nCÜ.®



777722223333 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    66662222ÉÉÉÉ1111----66663333ÉÉÉÉ7777
DDDDaaaaAAAAiiiimmmmaaaaR RRRkkkkaaaa����ttttaaaaAAAALLLLeeeeÜÜÜÜ    BBBBaaaaiiiirrrr����kkkkaaaa����oooo    zzzzaaaahhhhrrrr    nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    yyyyaaaaääääzzzzaaaaLLLLeeeee eeeÜÜÜÜmmmmaaaa

"ma isayaonaLÜA�R Paema gÜÜaCÜuR/ yasaqLeÜ ma �sa<gÜÜa
LÜgÜÜaAtaAr kau�rA maAnaeR gÜÜaCÜuR. ma yaäzaLeeÜmaLÜA�R

Paema gÜÜaCÜuR. yasaqLeÜ ma kau�rA gÜÜanauR roika�nae CqÜna�. jaba samma
DaAimaRka�taA �jyaAlao ba(aI BaÏ� camka�dqna taba samma ma
kau�rAmaAnae RCÜu. jaba samma maui(aá �jyaAlao jyaoita jastaq
baldqna ma baAta maAnaeRCÜu.
2222taba samasta jaAitahäLeÜ taero DaAimaRka�taA deKnaeCÜna�.

sabaq rAjaAhäLeÜ taero gÜÜaQrva deKnaeCÜna�.  yasapaiCÜ itamaILeÜ
nayaA< naA�< paA�nae CÜQ. parmaPaBau §vayaMLeÜ itamaILÜA�R  yao
nayaA< naA�< idnauh¦naeCÜ.
3333parmaPaBauLeÜ itamaILÜA�R deKaer � yanta gÜÜaivaRta h¦nau

h¦naeCÜ. itamaI parmaPaBauka�o hAtamaA �ka� saundr maukau�wÜ ja§taq
h¦naeCQ.
4444itamaILÜA�R 'parmaezvarLeÜ  yaAgÜÜaeka�A maAinasahä pae�ir

ka�ihlyaq Bainanae CqÜna�.¾ itamaIhäka�A dezaLÜA�R pae�ir ka�hlyaq
yasao Bannae Cqna/ 'parmaezvarLeÜ naAza gÜÜanauR Ba�ka�o deza.¾
itamaIhä fAika�naeCqÜ parmaezvarLeÜ PaemaÜ gÜÜanauR Ba�ka�A maAinasahä
BanaI.¾ itamaIhäka�o dezaLÜA�R Bainanae CÜ/ 'parmaezvarka�o
baeh¦LÜA.¾*  ika�naÀ ika�naBanae parmaezvarLeÜ itamaIhäLÜA�R Paema
gÜÜanauRh¦nCÜ �ina itamaIhäka�o deza �hA<kaq� sampai(a ho.
5555jaba kau�naq javaAna maAinasaLeÜ ��wÜI s¤aILÜA�R Paema

gÜÜadRCÜ/ �saLeÜ  yahI s¤aILÜA�R ivavaAh gÜÜaCÜR. ya§taq Paka�ArLeÜ/
itamaIhäka�A �ëArka� naq itamaIhäka�A §vaAmaI paina h¦nau
h¦naeCÜ. �ka�janaA maAnCÜe �ApaÍnaI nayaA< duLÜhIsa<gÜÜa �ita
KauzaI h¦<dCÜ. ya§taq Paka�ArLeÜ itam�ao parmaezvar itamaIsa<gÜÜa
KauzaI h¦nauh¦naeCÜ.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaoooo    vvvvaaaaccccaaaannnnaaaahhhhääää    rrrrAAAAKKKKnnnnaaaau uuu    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
6666"yaäzaLeeÜma/ ma itam�aA pauKaARLÜhämaAiTa r»aka�hä

KawÜA�naeCÜu. taI r»aka�hä caupa LÜAgÜÜa er basnae Cqnana�.
itanaIhä rAta idna PaATaRnaA gÜÜairrhnaeCÜna�.® r»aka�hä?
itamaIhäLeÜ parmaPaBauLÜA�R PaATaRnaA �vazya gÜÜanauRpaCÜR. itamaIhäLeÜ
�hA<LÜA�R �ApaÍnaA vacanahäka�o samBa�naA gÜÜarA�nau paCÜR.
ka�ihlyaq PaATaRnaA gÜÜanaR nacauka�.
7777jabasamma parmaPaBauLeÜ p£TvaImaA yaäzaLeeÜma banaA�nau

h¦nna tabasamma itamaIhäLeÜ �hA<laA�R PaATaRnaA gÜÜanauR naq paCÜR.
8888parmaPaBauLeÜ zapaTa �ah,ÜÜa gÜÜanauRBayao. �hA<LeÜ PamaA,ÜÜa

§vaäpa �ApaÍnaq zai(aá caLÜA�nau Bayao �ina parmaPaBauLeÜ  yao
�ApaÍnao zai(aá  yahI vacanahä ka�Ayama rAKna caLÜA�nau
h¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "ma ika�rIyaA KaA<nCÜu ika�
�ba ka�ihlyaq itamaIhäka�A KaA´aAnna itamaIhäka�A za¤auhäLÜA�R
idnae Cqna�. ma vacana id<dCÜu ika� itamaIhäLeÜ banaA�ka�A
dAKarsa itam�aA za¤auhäLeÜ LqjaAnae Cqnana�.

bbbbaaaae eeehhhh¦¦¦¦LLLLÜÜÜÜAAAA    É ka�o �TaR "ivavaAh gÜÜareka�o® ho

9999jauna maAinasaLeÜ �nnahä TaupaAreka�ACÜna� tyasaqLe KaAnaeCÜ/

66662222
�ina tyasa maAinasaLeÜ parmaPaBauka�o PazaMsaA gÜÜanaeRCÜ. jauna
maAinasaLeÜ dAKahä TaupaAdRCÜ/ taI dAKahäbaAwÜ �saLeÜ
dAKarsa ipa�naeCÜ �ina taI kau�rAhä maero paiva¤a dezamaA
h¦naeCÜÜ.®
11110000maULÜ Foka�AhäbaAwÜ �A¬? maAinasahäka�oLÜAigÜÜa baAwÜo

KaulLÜA paAirdee¬. baAwÜo tayaAr paAr. baAwÜoka�o saArA
FuÄ�[Ahä hwÜA�R dee¬. maAinasahäka�oLÜAigÜÜa icanh §vaäpa
fnfA �WÜA¬.
11111111sauna/ parmaPaBau wÜAùFA dezahämaA basnaehäsa<gÜÜa baoLÜI

rhnau Ba�ka�oCÜnaÉ "isayaonaka�A maAinasahäLÜA�R bataA¬É her/
itamaIhäka�A maui(aádAtaA �A�<dq h¦nah¦nCÜ. �hA<laeÜ itamaIhäka�o
LÜAigÜÜa paurska�ArÜ lyaA�R rhnau Ba�ka�oCÜ �hA<lae  yao �naAma
�Apaq�sa<gÜÜa ila�r �A��nau h¦<dqCÜ.®
11112222�hA<ka�A maAinasahäLÜA�R yasarI fAika�nae CÜÉ "paiva¤a

maAinasahä/® "parmaPaBauka�A sauri»ata maAinasahä.® �ina
yaäzaLeeÜmaLÜA�R Bainanae CÜÉ "parmaezvarLeÜ caAhnau Ba�ka�o
zahr/® "parmaezvarsa<gÜÜaq Ba�ka�o zahr.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuuLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaoooo    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaakkkkaaaa����oooo    nnnnyyyyaaaaAAAAyyyyaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRR%%%%    hhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
�domabaAw Üka�o �A�rheCÜÀ � bao!aAbaAwÜ �A�<dCÜ.
�ina �saka�o paozaAka�hämaA cahika�LÜo rAtao

rMgÜÜaka�A dAgÜÜahä CÜna�. �saka�o taeja§vaI �sakaq� paozaAka�hämaA
CÜ. � parAk�a�maI §vaäpa mahAna zai(aása<gÜÜa �A�rheCÜ.
�saLeÜ BandCÜ/ "itamaIhäLÜA�R bacaA�nae masa<gÜÜa zai(aá CÜ.
�ina ma sa ya baolCÜu.®
2222"ika�na itam�ao paozaAka�hä caika�LÜo rAtao CÜÀ itanaIhä

 yastaA maAinasahäLeÜ LÜgÜÜaA�nae paozaAka� h¦na jao dAKahämaAiTa
ihMùfdCÜna� r  yasaka�o dAKarsa banaA�<dCÜna�.®
3333�salae javaApa�Ü idnCÜ/ "maqlae �Apaq�Ü �Ä�[urhä kau�ilca�Ü

ihùfdA ipasdqCÜuu. maLÜA�R ka�saqlae paina saDaA�na�. ma irsaA�ka�o
iTa�< yasaqLeÜ �Ä�[urhämaAiTa kau�ilca<dq ihùfe<. maero ÂgÜÜaAmaA
�Ä�[urka�o rsaka�o iCÜwÜAhä �iCÜiwÜ� parYo. yasaqLeÜ maerA
ÂgÜÜaAhä maqLA Bayao.
4444"maqLeÜÜ maAinasahäLÜA�R d,ÜÜf idnae samaya rojaÎ. maerA

inaimta maero maAinasahäLÜA�R bacaA�nae r r»aA gÜÜanaeR samaya
�A�sakae�ka�oCÜ.
5555"maqLeÜ caArq itar herÎ/ tar kau�naq maAinasa paina saGaA�nae

deiKa�na. maLÜA�R ka�saqLeÜ nasaGaA�ka�o deKaer CÜka�ka� parÎ.
yasaka�Ar,ÜÜa maqLeÜ �ApaÍnaA maAinasahäLÜA�R r»aA gÜÜanaR �ApaÍnaq
zai(aá PayaogÜÜa gÜÜarÎ. maro �ApaÍnaq k�a�oDaLeÜ maLÜA�R Paer,ÜÜaA
idyao.®
6666ma irsaA�ka�o baeLÜA/ maAinasahä maAiTaihùfÎ. ma paAgÜÜaLÜ

Ba�ka�o baeLÜA maAinasahäLÜA�R d,f id�<. maqLeÜ itanaIhäka�A
rgÜÜata BaU�ªmaA paoKaA�<.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaaPPPPaaaaBBBBaaaau uuu    ����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääää    PPPPaaaaiiiittttaaaa    kkkk££££����ppppaaaaAAAAÂÂÂÂ    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaau uuuhhhh¦¦¦¦nnnnCCCCÜÜÜÜ
7777maqLeÜ parmaPaBauka�A dyaApaU,ÜÜaR ka�maRhä saoicarheka�oCÜÜu. ma
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parmaPaBauka�o §tauita gÜÜanaR saoicarheka�oCÜu. parmaPaBauLeÜ �êaA�LÜka�A
maAinasahäLÜA�R Daerq rAm�ao caIjahä idnau Bayao. parmaPaBau
hAm�ao inaimta saAHq dyaAÂ h¦nauh¦nC. parmaPaBauLeÜ hAmaIlaA�R
dyaA deKaA�nau Bayao.
8888parmaPaBauLeÜ BannauBayao/ "itanaIhä naq maerA maAinasahä

h¦na�. itanaIhä maerA KaAsa maAinasahä h¦na�.® yasaka�Ar,a
parmaPaBauLeÜ taI maAinasahäLÜA�R bacaA�nau Bayao.
9999maAinasahäsa<gÜÜa Daerq ka�xwÜhä iTa�/ tar parmaPaBau

�naIhäka�A iva¨ë iTa�nana�. parmaPaBauLeÜ maAinasahäLÜA�R
Paema gÜÜanau RBayao. �ina �naIhä Paita duÉKaI h¦nauBayao.
yasaka�Ar,ÜÜaÜ  parmaPaBauLeÜ  �naIhäLÜA�R  bacaA�nau  Bayao/
�hA<LeÜ itanaIhäLÜA�R bacaA�nau �ApaÍnaA KaAsa §vagÜÜaRdUtaLÜA�R
paWÜA�nau Bayao. �hA<LeÜ itanaIhäLÜA�R �WÜA�nau Bayao r
baoka�nau Bayao; �ina itanaIhäLÜA�R sadA-savaRdA hercaAh gÜÜanauR
Bayao.
11110000tar maAinasahä parmaPaBauka�o iva¨ë �WeÜ. itanaIhäLeÜ

paiva¤a �AtmaALÜA�R du>iKata banaA�. yasaka�Ar,ÜÜaÜ �naIhä
parmaPaBauka�oÜ za¤au Ba� parmaPaBauLeÜ taI maAinasahä iva¨ë
LÜùfA�< gÜÜanauR Bayao.
11111111tar Daerq vaxaR �iGa kae� Ba�ka�o iTayao parmaPaBau

�Baq� saocnau h¦nCÜÜ. �hA<Ü maozaA r maAinasahäka�o baAremaA
saocnau h¦nCÜ. parmaPaBau naq �ka�janaA h¦nauh¦nCÜ jasaLeÜ
maAinasahäLÜA�R samau�baAwÜ lyaA�nau Bayao. parmaPaBauLeÜ �ApaÍnaA
BaùÎfAhä forYA�na �ApaÍnao gÜÜaoWÜALÜA PayaogÜÜa gÜÜanauR Bayao.
tar parmaPaBau/ jasaLeÜ �ApaÍnao �AtmaA itanaIhämaA sTaAipata
gÜÜanauR Bayao/ �ihlae ka�hA< h¦nauh¦nCÜÀ
11112222parmaPaBauLeÜ maozaALÜA�R dAihnae hAtalae forYA�nau Bayao.

maozaALÜA�R forYA�naka�oLÜAigÜÜa parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao �d�Bauta
zai(aá PayaogÜÜa gÜÜanaRBayao. parmaPaBauLeÜ paAnaILÜA�R du� BaAgÜÜamaA
ivaBaAjana gÜÜanauR Bayao taAika� maAinasahä samau�baAwÜ ihùfna
sakau�na�.  yastaA mahAna kau�rAhä gÜÜarer parmaPaBauLeÜ �ApaÍnao
naA�< PaKyaAta paAnauRBayao.
11113333parmaPaBauLeÜ gÜÜaihro samau�häbaAwÜ maAinasahäLÜA�R

forYA�nau Bayao. maAinasahä nafubaIka�na paAnaImaAiTa ihùfe
jasarI ��wÜA GaoùfA jaÄ�[LÜmaA ihfIrheCÜ.
11114444��wÜA gÜÜaA�R KaetamaA ih<ùfdA saijaLq LÜùf�dqna�. ya§taq

Paka�ArLeÜ samau�maA ih<ùf�dA maAinasahä LÜùfenana�. parmaPaBauka�o
�AtmaALeÜ maAinasahäLÜA�R ivaZAmaka�o WÜA�<maA LÜAdÏ iTayao.
saba samaya maAinasahä sauri»ata iTa�. parmaPaBau/  yahI naq
baAwÜo ho tapaA�ÛLeÜ maAinasahäLÜA�R forYA�nau Bayao tapaA�ªLeÜ
maAinasahäLÜA�R forYA�nau Bayao �ina tapaA�ªka�o PazaMsaAyaogya
naA�< maihmaIta paAnauRBayao.

����AAAAppppaaaaÍ ÍÍÍnnnnaaaaAAAA    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ssssaaaaAAAATTTTaaaa    iiiiddddnnnnaaaaLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR
ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrr    PPPPaaaaiiiittttaaaa    PPPPaaaaAAAATTTTaaaaR RRRnnnnaaaaAAAA

11115555parmaPaBau/ §vaRgÜÜabaAwÜ taLÜ h¦enau Rhosa. taI kau�rAhä
�ba GaiwÜrheka�o deKnauh¦nCÜ. tapaA�ªka�o mahAna r paiva¤a

§vagÜÜaRka�o GarbaAwÜ taLÜ hAmaIitar henauRhosa. tapaA�ªka�o PagÜÜaAF
Paema hAm�ao LÜAigÜÜa ka�hA< CÜÀ tapaA�ªka�o iBa¤aI �AtmaAbaAwÜ
�A�nae PavaLÜ zai(aá ka�hA< CÜÀ tapaA�ªka�o Paita maA dyaA
CÜÀ ika�na mabaAwÜ tapaA�ªka�o �ApaÍnao ka�ä,ÜÜaAmaya Paema
Âka�A�nau h¦nCÜÀ
11116666henauRhosa? tapaA�ª hAm�aA ipataA h¦nauh¦nCÜ? �b�aAhAmaLeÜ

hAmaILÜA�R jaANdqnana�. yaAkaU�baLeÜ hAmaILÜA�R icaNdqna�. he
parmaPaBau tapaA�ª hAm�aA ipataA h¦nauh¦nCÜ. tapaA�ª maA¤a h¦nauh¦nCÜ
jasaLeÜ hAmaILÜA�R saDaÏ bacaA�nau h¦nCÜ.
11117777he parmaPaBau/ tapaA�ªLeÜ �ApaU�baAwÜ hAmaILÜA�R ika�na

wÜAùFA GacaeiwÜrhnau Ba�ka�o CÜÀ tapaA�ªka�o �nausar,ÜÜa gÜÜanaR
hAmaILÜA�R ika�na vaiÒata gÜÜarA�nau BayaoÀ hAmaIka�hA< pa�kae�Rr
�A�nau hosa parmaPaBau. hAmaI tapaA�ªka�A dAsahä hAÏ.
hAmaIka�hA< �A�r hAmaILÜA�R saATa idnauhosa hAm�aA santaAnahä
tapaA�ªkaq� sampai(a h¦na�.
11118888tapaA�ªka�A paiva¤a maAinasahä �ApaÍnaA dezamaA kae�hI

samaya Üsamma maA¤a basae.  yasapaiCÜ hAm�aA za¤auhäLeÜ
tapaA�ªka�o paiva¤a maindrmaA kau�lcaer ihùfe.
11119999kae�hI maAinasahä tapaA�ÛæArA zaAisata Ba�nana�. taI

maAinasahäÜ tapaA�Ûka�o naA�< iLÜMdqnana�. �ina hAmaI  yastaA
KaALÜka�A maAinasahä iTayaAÏ.

yaid tapaA�ªLeÜ �Aka�Aza cyaAita p£TvaImaA Ba�AnauR
Bayao Banae Pa yaeka� kau�rAhä pairvaitaRta h¦nae

iTayao. pavaRtahä tapaA�ª sama»a pagÜÜLnae iTa�.
2222pavaRtahä �AgÜÜaoka�o rApamaA Ba�ArpaAtahä jaiLÜrhe

ja§tao jalnae iTa�. pavaRtahä �AgÜÜaomaAiTa paAnaI ja§taq
�imLÜnae iTa�. taba tapaA�ªka�A za¤auhäLeÜ tapaA�ªka�o baAremaA
jaAnnaeiTa�. taba saArA jaAitahä tapaA�ªLÜA�R deKdA frLeÜ
ka�Amnae iTa�.
3333jaba tapaA�Û �Pa yaAisata ka�AyaR gÜÜanauRh¦nCÜ/ pavaRtahä

tapaA�Û �iGa paglanCÜna�.
4444tapaA�ªka�A maAinasahäLeÜ saA<icca naq tapaA�ªka�o kau�rA

ka�ihlyaq saunaena�. tapaA�ªLeÜ bataA�ka�A kau�rAhämaA ka�ihlyaq
DyaAna id�r saunaena�. ka�saqLeÜ paina tapaA�ª ja§tao paremazvar
deKaeka�A Cqnana�. tapaA�ª baAheka�  yahA<  ya§tao parmaezvar h¦nau
h¦nna�. yaid maAinasahämaA DaqyaR Ba� �ina tapaA�ªka�o
sahyaogÜÜa paKaeRka�o Ba�/ itanaIhäka�A LÜAigÜÜa tapaA�ªLeÜ mahAna
kau�rAhä gÜÜairidnauh¦nae iTayao.
5555tapaA�ª  ya§taA maAinasahäisata h¦nauh¦nTyaoÜ jao ka�Ama

gÜÜanaR mana parA�<Tae. taI maAinasahäLeÜ tapaA�ÛLeÜ bataA�nau
Ba�ka�o baAwÜo �nausaAr gÜÜadRq tapaA�ÛLÜA�R samBa�naA gÜÜaCÜRna�.
tar �taItamaA hAmaILeÜ tapaA�ªka�o iva¨ë paApa gÜÜarYQ.
yasaqka�Ar,ÜÜaÜ tapaA�ª hAmaIisata k�a�oiData h¦nauBayao. �ba hAmaIhä
ka�sarI bacaA�na saka�naeCÜAÏÀ®
6666hAmaIÜ sabaq paApalae �zauë Ba�ka�A CÜAÏ. hAm�aA �saLÜ

ka�Amahä paina zauë Cqnana�. itanaIhä rgÜÜataka�A dAgÜÜahä
Ba�ka�A ÂgÜÜaAhä jastaA CÜna�. hAmaI �o�LÜ�r Ba�reka�A

66664444
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paAtahä BaÏ� CÜAÏ. hAm�aA paApahäLeÜ hAmaILÜA�R bataAsaLeÜ BaÏ�
�ùfA�LqjaAnaeCÜ.
7777hAmaI tapaA�ªLÜA�R paUjdqnaAÏ. hAmaI tapaA�ªka�o naA�<maA

ivazvaAsa gÜÜadqRnaAÏ. hAmaI tapaA�ªLÜA�R �nausar,ÜÜa gÜÜanaR � saAihta
h¦<dqnaAÏ. yasaka�Ar,ÜÜa tapaA�ª hAmaIÜdeiKa wÜAùFA h¦nau Ba�ka�oCÜ.
hAmaI tapaA�ª sama»a �sahAya CÜAÏ/ ika�naBanae hAmaI paApaq
paApaLeÜ paU,ÜÜaR CÜAÏ.
8888tar parmaPaBau/ tapaA�ª hAm�ao ipataA h¦nauh¦nCÜ. hAmaI

ihLoÜ ja§taq CÜAÏ �ina tapaA�ª kau�maALeÜ h¦nauh¦nCÜ. tapaA�ªkaq�
hAtaLeÜ hAmaIhäLÜA�R banaA�nau Bayao.
9999parmaPaBau/ hAmaIisata �ba yasarI k�a�oiData Ba� narhnau

hosa. hAm�aA paApahäLÜA�R sa<Daq DyaAnamaA narAKaI BauiLÜ idnau
hosa. dyaA gÜÜarer/ hAmaImaAiTa henauRhosa� hAmaI tapaA�ªka�A
maAinasahä hAÏ.
11110000tapaA�ªka�A paiva¤a zahrhä ir(ao CÜna�. taI zahrhä

�jaAùf r inajaRna CÜna�. isayaona inajaRna CÜ? yaäzaLeeÜma
DvaMza Ba�saka�yao.
11111111hAm�aA ipataA-pauKaARhäLeÜ tapaA�ªLÜA�R hAm�aA paiva¤a

maindrmaA paUjTae. hAm�aA maindrhä �ka�dma  �camBaka�A
iTa�/ tar �ihlae yao �AgÜÜaomaA jaLeÜr gÜÜayao. hAm�aA saArA
bah¦maUlya sampai(ahä ivanaAza Ba�.
11112222kae� yaI sabaq kau�rAhäLeÜ hAmaILÜA�R tapaA�Ûka�o PaemadeiKa

wÜAùFA LÜAnaeCÜÜÀ kae� tapaA�Û saDaÏ caUpacaApa basnau h¦nCÜÀ kae�
tapaA�Û hAmaILÜA�R saDaÏ d,ÜÜf idnauh¦nCÜÀ

ssssaaaammmmppppaaaaU UUU,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRR    mmmmaaaaAAAAiiiinnnnaaaassssaaaahhhhääääLLLLeeeeÜÜÜÜ    ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrkkkkaaaa����oooo    bbbbaaaaAAAArrrre eeemmmmaaaaAAAA    jjjjaaaaAAAAnnnnnnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜnnnnaaaa� ���
parmaPaBauLeÜ Bannauh¦nCÜ/ "maqLeÜ taI maAinasahäLÜA�R
sahyaogÜÜa gÜÜare jao masa<gÜÜa salLÜAh gÜÜanaR �A�nana�.

jasaLeÜ maLÜA�R BaeweÜ �naIhäLeÜ maLÜA�R Kaojna �A�nana�.
jasaLeÜ maero naAmaq iL�nana�.  yao jaAitaLÜA�R maqLeÜ Banae/ 'her/
ma yahA< CÜu/ maLÜA�R her.¾
2222"ma taI maAinasahäLÜA�R §vaIka�Ar gÜÜanaR tayaAr CÜu jao

maero iva¨ëmaA �WeÜka�ACÜna�. maka�hA< itanaIhä �A¬na/
Banaer ma paKaIRrheCÜu. tar itanaIhä LÜgÜÜaAtaAr  yasarI naq
baA<cae jauna �saLÜ ho�na�. itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA manaLeÜ jae
caAhe  yahI gÜÜare. 3333taI maAinasahä maisata CÜna �ina
maLÜA�R saDa<q irsa �WÜA�<CÜna�. itanaIhäLeÜ baiLÜhä caùFA�<CÜna
r �ApaÍnao ivazaexa bagÜÜaq<caAhämaA DaUpahä jaLÜA�<CÜna�. 4444taI
maAinasahä icahAnahä maABa�maA ba§dCÜna�. itanaIhä m£ta
maAinasahäbaAwÜ samaAcaAr paKaRnCÜna�. itanaIhä maudARhä
baIcamaA ba§dCÜna�. itanaIhä sauMgÜÜa urka�o maAsau KaAnCÜna�.
itanaIhäka�o ka�A<wÜA r DaupaQrohä saùfeka�A maAsauLeÜ gÜÜadAR
frLÜAgdo maqLA CÜna�.
5555"tar taI maAinasahäLeÜ �äLÜA�R BandCÜna/ 'maero

naijaka� na�A¬? maqLeÜ itamaIhäLÜA�R zauë napaA¨{jaelasamma
maLÜA�R naCoÜ¬.¾ taI maAinasahä maero naAka�ka�o DaUvaA< ja§taq
CÜna�/ �ina saba samaya itanaIhäka�o �AgÜÜao baldCÜ.®

66665555

����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜ    ddddöööö,,,,ffffttttaaaa    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaaq qqq    ppppaaaaCCCCÜÜÜÜR RRR
6666"her/ yahA< �ka� ihsaAba CÜ  yao itanaq R paCÜR. yao

ihsaAbaLeÜ itamaIhä �ApaÍnaA paApahäka�A doxaI Ba�ka�o
dzaAR�CÜ. yao ihsaAba naitaä{jaeL Üsamma ma caUpacaApa basnae
CqÜna �ina ma d,ÜÜf id�r itanaIhäLÜA�RÜ ihsaAba itanaR
LÜgÜÜaA�naeCÜu.
7777"itamaIhäka�A paApahä r itanaIhäka�A ipataA-pauKaARhäka�A

paApahä barAbarI CÜna�.® parmaPaBauLeÜ yasao BannauBayao/
"pavaRtahämaA DaUpahä jaLÜA�r taI paApahä gÜÜare. itanaIhäLeÜ
taI  pahAfhämaA  maLÜA�R  LÜiÆata  paAre.  �ina  maqLeÜ
itanaIhäLÜA�R PaTama d,ÜÜf id�<. itanaIhäLeÜ paA�naupanae R
d,ÜÜf maqLeÜ id�<.®

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ����êêêêaaaaAAAA����LLLLÜÜÜÜLLLLÜÜÜÜAAAA����RRRR    ppppaaaaU UUU,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜaaaaR RRR    ääääppppaaaaLLLLeeeeÜÜÜÜ    DDDDvvvvaaaaM MMMzzzzaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRR    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eee    CCCCqqqqnnnnaaaa
8888parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "jaba �Ä�[urka�A Bau�ppaAhämaA

dAKarsa rhnCÜ/ maAinasahäLeÜ  yasabaAwÜ inacaorer dAKarsa
inaka�AlCÜna�. tar itanaIhäÜ �Ä�[ur naxwÜ gÜÜadqRnana�. maÜ
�ApaÍnaA saevaka�häLÜA�R  yasaq naq gÜÜanaeRCÜu. ma itanaIhäLÜA�R
paUrq DvaMza paAnaeR Cqna�. 9999ma yaAkaU�baka�A santaAnahäbaAwÜ kae�hI
vaMza rAKnaeCÜu. yahUdAka�A maAinasahäLeÜ maero pavaRta paA�nae
CÜQ. maero saevaka�hä  yahA< basnaeCÜna�. ma taI maAinasahä
CÜAnnae CÜu jao  yahA< basnaeCÜ. 11110000taba zaAronaka�A baÎsaI
BaÎùfAhäLÜA�R canaeR carna h¦naeCÜ. �Aka�orka�A baÎsaI �ArAma
gÜÜanaeR WÜA�< h¦naeCÜ. yaI sampaU,ÜÜaR Taoka�hä maerA maAinasahäka�A
LÜAigÜÜa h¦na� jasaLeÜ maLÜA�R KaojdCÜna�.
11111111"tar itamaIhäLeÜ parmaPaBauLÜA�R  yaAgÜyaQ/ yasaqLeÜ itamaIhä

dö,fta h¦naeCÜQ. itamaIhäLeÜ maero paiva¤a pavaRta BaulyaQ.
itamaIhäLeÜ BaAgÜÜyaLÜA�R maAnna TaAlyaQ. itamaIhäLeÜ BaU�wÜo
devataAhäka�o BaAgya-devaLÜA�R maAnna TaAlyaQ. 11112222tar ma
itamaIhäka�o Baivaxyaka�o ina,ÜÜaRya gÜÜadRCÜu. �ina itamaIhä
tarvaAræArA maAirnaeCÜQ/ sabaq Banaer paina ina,ÜÜaRya gÜÜadRCÜu.
itamaIhä sabaq naq maAirnae CÜQ. ika�naÀ ika�naBanae maqLeÜ
itamaIhäLÜA�R baoLÜA�< tar itamaIhäLeÜ �svaIka�Ar gÜÜarYQ/
javaApa� id�naQ. ma itamaIhäsa<gÜÜa baoLÎ �ina itamaIhäLeÜ
saunaenaQ. itamaIhäLeÜ  yahI ka�Ama gÜÜarYQ jauna maqLeÜ paApapaU,ÜÜaR
ho Banae. maqLeÜ mana naparA�nae ka�Amahä naq itamaIhäLeÜ gÜÜanaeR
ina,ÜÜaRya gÜÜarYQ.®
11113333yasaka�Ar,ÜÜa parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ yaI kau�rAhä

BannauBayao. "maerA dAsahäLeÜ KaAnaeCÜna�. tar itamaIhä duxwÜ
maAinasahä Banae Baoka�o h¦naeCÜQ. maerA dAsahäLeÜ ipa�naeCÜna�
tar duxwÜ maAinasahä itaKaAR�naeCÜna�Ü. maerA dAsahä KauzaI
h¦naeCÜna�/ tar duxwÜ maAinasahä LÜiÆata h¦naeCÜna�.
11114444maerA dAsahä �AnandLeÜ KauzaI h¦naeCÜna�/ tar duxwÜ

maAinasahä duÉKalae änaeCÜna�. itamaIhäka�A �AtmaAhä
wÜuweÜka�A CÜna� �ina itamaIhä duÉKaI CQ.
11115555itamaIhäka�o naA�< maerA dAsahäka�ALÜAigÜÜa �ka� narAm�ao

zabd h¦naeCÜ.® parmaPaBau maero maAiLÜka�LeÜ itamaIhäLÜA�R
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maAnauR h¦nCÜÜ �ina �hA<LeÜ �ApaÍnaA dAsahäLÜA�R nayaA< naA�<lae
fAka�nau h¦nCÜÜ.
11116666�ihlae jao itamaIhälae p£TvaIka�o naA�<maA �AizavaARd

id�rheka�A CÜna�. itanaIhälae BaivaxyamaA paina parmaezvar
jasamaAiTa BarosaA gÜÜanauR saika�nCÜ �hA<ka�o naA�<maA �AizavaARd
idnaeCÜna�. maAinasahä jasaLeÜ pa]TvaImaA ka�sama KaAnae gÜÜaCÜRna�/
itanaIhäLeÜ sa yaka�A parmaezvaræArA  yasao gÜÜaCÜRna�. ika�naÀ
ika�naBanae  ivagÜÜataka�A  paIùfAÜhä  ibaisaRsakae�ka�o  h¦naeCÜ.
maerA maAinasahäLeÜ pae�ir taI paIùfAhä ka�ihlyaq saimBa�nae
Cqnana�.

nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    ssssaaaammmmaaaayyyyaaaa    ����AAAA����rrrrhhhheeeeCCCCÜÜÜÜ
11117777"ma nayaA< �Aka�Aza r p£TvaI banaA�naeCÜu. maAinasahäLeÜ

ivagÜÜataka�A kau�rAhä samBa�nae Cqnana�. itanaIhäLeÜ taI kau�naq
paina kau�rA samBa�nae Cqna�.
11118888maerA maAinasahä KauzaI h¦naeCÜna�. itanaIhä sadA

savaRdA �AnaiNdta h¦naeCÜna� ika�naÀ ika�naBanae ma naq banaA�naeCÜu/
ma yaäzaLeeÜmaLÜA�R �AnandLeÜ BairpaU,ÜÜaR banaA�nae CÜu �ina ma
itanaIhäLÜA�R �Anaindta maAinasahä banaA�naeCÜu.
11119999taba ma yaäzaLeeÜmasa<gÜÜa �Anaindta h¦naeCu. ma maerA

maAinasahäsa<gÜÜa KauzaI h¦naeCÜu.  yahA< pae�ir ka�ihlyaq paina
ka�olaAhlaÜ/ r ka�xwÜ h¦naeCqna�.
22220000 yahA<  yasa zahrmaAÜ kau�naq paina ya§tao naAnaI h¦nae Cqna

jauna janmaer kae�hI idna maA¤a baA<cdCÜ.  yasa zahrmaA CÜowÜo
�Ayau iL�r ba<Acnae kau�naq maAinasa h¦naeCqna�. Pa yaeka� baALÜka�
LÜAmao �Ayau iLÜ�r baA<�dCÜ �ina Patyaeka� maAinasa Daerq
LÜAmao samayasamma baA<cnaeCÜ. saya vaxaR samma baA<cnae maAinasaLÜA�R
javaAna naq WÜAinanae CÜ. �ina jauna maAinasa saya vaxaR samma
paina baA<cdqna �saLÜA�R Zaipata Ba�ka�o WÜAinanCÜ.
22221111 yasa zahrmaA/ yaid ka�saqLeÜ Gar banaA�<CÜ Banae/  yao

maAinasa  yahIM basnaeCÜ. yaid ka�saqLeÜ dAKahäka�A baowÜ
bagÜÜaq <caAmaA ropdCÜ Banae  yasa maAinasaLeÜ  yahI bagÜÜaq <caAbaAwÜ
dAKa pa�LÜhä KaAnaeCÜ.
22222222ka�ihlyaq paina �ka�janaALeÜ Gar banaA�nae Cqna �ina

�ka�oR maAinasa  yasamaA basnae Cqna�. ka�ihlyaq paina �ka�janaALeÜ
bagÜÜaÏcaA LÜgÜÜaA�nae Cqna �ina �ka�oR maAinasaLeÜ bagÜÜaÏcaAka�o
pa�LÜpaU�LÜ KaAnae Cqna�. maerA maAinasahä ¨Kahä baAcau{jaeLÜ
samma baA<cnaeCÜna�. maqLeÜ rojaeka�A maAinasahäÜ �ApaU�LeÜ banaA�ka�A
caIjahä Pasanna Ba�r iLÜnaeCÜna�.
22223333s¤aIhä mareka�A naAnaI janmaA�naka�A LÜAigÜÜa ka�ihlyae

paina pae�ir ka�xwÜ gÜÜanae R Cqnana�. s¤aIhä naAnaI janmaA�nae
baeLÜAmaA kae� ka�§tao GawÜnaA hoLÜA Banaer frA�nae Cqnana�.
saArA maerA maAinasahä r �naIhäka�A baALÜka�hä parmaPaBaukaq�
�Aizaxa pareka�A h¦naeCÜna�.
22224444itanaIhäLeÜ Bannau �iGa naq ma itanaIhäka�o KaA<cao

kae� CÜ jaAndCÜu. �ina itanaIhäLeÜ �ApaÍnao dAvaI rAKna
�iGa naq ma itanaIhäLÜA�R sahAyataA gÜÜanaeRCÜu.

22225555bvaA<sao r TaumaAÜ ��wqÜ WÜA�<maA �ka�saATa KaAnaeCÜna�.
isaMhhä r gÜÜaoähäsa<gÜÜaq q q parALÜ KaAnaeCÜna�. maero paiva¤a
pavaRtamaA ka�saqLeÜ ka�saqLÜA�R fr deKaA�nae �ina caowÜ
paurYA�naeCqÜna�.® parmaPaBauLeÜ yaI sabaq kau�rAhä BannauBayao.

ppppaaaarrrrmmmmaaaae eeezzzzvvvvaaaarrrrLLLLeeeeÜÜÜÜ    ssssaaaaAAAArrrrAAAA    jjjjaaaaAAAAiiiittttaaaahhhhääääkkkkaaaa����AAAA    nnnnyyyyaaaaAAAAyyyyaaaa    ggggÜÜÜÜÜÜÜÜaaaannnnaaaau uuuR RRR    hhhh¦¦¦¦nnnnaaaae eeeCCCCÜÜÜÜ
parmaPaBau Bannauh¦nCÜ/ "svagÜÜaR maero isaMhAsana ho/
r p£TvaI maero paA�dAna ho. yasaTaR/ kae�

itamaIhäÜ maerA inaimta ��wÜA Gar banaA�na sakaÍCQÀ �<h?
itamaIhäLeÜ sa(aqánaQ. kae� itamaIhäÜ maero �ArAmaka�oLÜAigÜÜa
��wÜA jagÜgÜÜaA banaA�nau sa(aqánaQÀ �<h?
2222ma §vayaMLeÜ sampaU,ÜÜaR caIjahä. sabaq caIjahä yahA<

CÜna ika�naBanae itanaIhä sabaq maqLeÜ banaA�ka�A h¦na�.®
parmaPaBauLeÜ naq taI kau�rAhä BannauBayao. "maLÜA�R bataA¬/
ka�§tao maAinasahäLÜA�R ma hercaAh gÜÜaä<À maqLeÜ gÜÜarIba
maAinasahäLÜA�R hercaAh gÜÜarÎ maqLeÜ �ka�dmaq duÉKaI Ba�ka�A
maAinasahäka�o hercaAh gÜÜarÎ/ maqLeÜ maero vacana paALÜna
gÜÜanaeRhäLÜA�R hercaAh gÜÜarÎ.
3333ka�itapaya maAinasahäLeÜ baiLÜdAnaka�o naA�<maA saAùFehä

maAdRCÜna�. tar itanaIhäLeÜ maAinasahäLÜA�R paina kau�wCÜna�.
taI maAinasahäLeÜ baiLÜdAnaka�o naA�<maA TaumaAhä maAdRCÜna� tar
itanaIhäLeÜ kau�kau�rhäka�o GaA<wÜI BaA<cdCÜna�. taI maAinasahäLeÜ
DaAnahä paina �paR,ÜÜa gÜÜadRCÜna�. tar itanaIhäLeÜ saATa saATaq
sau<gÜÜaurka�o rgÜÜatahä caùfA�<CÜna�. taI maAinasahä DaUpahä
jaLÜA�<dCÜna� tar itanaIhäLeÜ inarTaRka� maUitaRhä paina paUjdCÜna�.
taI maAinasahä �ApaU�laeÜ rojaeka�A baAwAÜhä ihùfCÜna saATaq
frLÜAgÜÜdo maUitaRhä paina mana parA�<CÜna�.
4444yasaqLeÜ itanaIhäka�A �ApaÍnaq CÜLÜka�pawÜ caLÜA�na Bannae

ina,ÜÜaRya gÜÜarÎ. maero taAtpayaR r maqLeÜ itanaIhäLÜA�R d,ÜÜf id�<
itamaIhälae �AsaDya frA�nae caIjahä calaA�. maqLeÜ taI
maAinasahäLÜA�R baoLÜA�< tar itanaIhäLeÜ saunaenana�. ma
itamaIhäisata baoLÎ tar itanaIhäLeÜ ka�AnamaA taeLÜ hALeÜ.
yasaqLeÜ ma  yahI kau�rA itanaIhäka�ALÜAigÜÜa gÜÜanaeRCÜu. itanaIhäLeÜ
 yastaA ka�Amahä gÜÜare jauna maqLeÜ duXpaU,ÜÜaR ka�Ama BanaÎ.
itanaIhäLeÜ maqLeÜ mana naparA�ka�A ka�Amahä gÜÜare.®
5555itamaIhäLeÜ parmaPaBauka�A �A$aAhä paALÜna gÜÜaCÜQR Banae

parmaPaBauLeÜ Bannau Ba�ka�A kau�rAhä paina saunnaupaCÜR.
"itamaIhäka�A dAjyaU-BaA�häLeÜ itamaIhäLÜA�R G£,ÜÜaA gÜÜare/
itanaIhä itamaIhäka�A ivaroDaI Ba� ika�naBanae itamaIhäLeÜ
maLÜA�R paCYAyaQ. itamaIhäka�A dAjyaU-BaA�häLeÜ Banae/
'hAmaI itamaIhäka�hA< pa�ka�@ er �A�naeCÜQ jaba parmaPaBau
sammaAinata h¦nauh¦nCÜ.¾ taI duxwÜ maAinasahä dö,fta h¦nae naq
CÜ.

dddd,,,,ÜÜÜÜÜÜÜÜffff    mmmmaaaa    nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    jjjjaaaaAAAAiiiittttaaaa
6666sauna? taI zahr r maindrbaAwÜ hohlLÜA �A�rheCÜ.

 yao parmaPaBauLeÜ za¤auhäLÜA�R d,ÜÜf idnau Ba�rheka�o hohlLÜA

66666666



777722227777 yyyyaaaazzzzaaaaq qqqyyyyaaaaAAAA    66666666ÉÉÉÉ7777----22224444
ho. parmaPaBauLeÜ itanaIhäLeÜ paA�nau panaeR d,ÜÜf naq itanaIhäLÜA�R
idnau Ba�rheCÜ.
7777-8888"�ka�janaA s¤aILeÜ Pasava vaednaA �nauBava nagÜÜarI

naAnaI janmaA�idna�. �ka�janaA s¤aILeÜ janmaeka�oÜ CÜoroka�o mauKa
henaR �iGa Pasava vaednaAka�o �nauBava gÜÜareka�I h¦naupaCÜR. ya§taq
Paka�ArLeÜ ka�saqLeÜ paina �kaq� idnamaA nayaA< sasaAr baina�ka�o
deKaena�. kau�naq maAinasaLeÜ paina �kaq� idnamaA nayaA< jaAita
PaArmBa Ba�ka�o saunaena�.  yao dezaLeÜ PaTama paIfA paA�naq paCÜR
nayaA< izazau janmaA�<dA ja§taq. Pasava vaednaAka�o �nauBava
paiCÜ BaUimaLeÜ �saka�o baALÜka�LÜA�R ja�ma idnCÜ/ �ka� nayaA<
jaAita. 9999 yasarI naq/ ma ka�saqLÜA�R naAnaI naja�maA� Pasava
vaednaA �nauBava gÜÜanaeR �naumaita id<idna�.®
parmaPaBauLeÜ Bannauh¦nCÜ/ "ma vacana idnCÜu/ yaid itamaILÜA�R

Pasava vaednaA �nauBava h¦nCÜ Banae taba ma nayaA< rAxw°Ü
janmaA�nalaA�RÜ itamaILÜA�R roka�nae Cqna�.® itamaIhäka�A parmaezvarLeÜ
ya§tao BannauBayao.
11110000he yaäzaLeeÜma? KauzaI hQ. saArA maAinasahä? jasaLeÜ

yaäzaLeeÜmaLÜA�R Paema gÜÜaCÜR/ KauzaI hQ. duÉKaka�A idnahä
yaäzaLeeÜma Paita GaweÜ/ yasaqLeÜ ka�itajanaA itamaIhä duÉKaI
CÜQ.
11111111ika�naÀ  itamaIhäLeÜ  dyaA  PaApta  gÜÜanaeRCÜQ  jasarI

stanabaAwÜ dUDa �A�<dCÜ.  yasa "dUDa®LeÜ itamaIhäLÜA�R
santauxwÜ PadAna gÜÜanaeRCÜ. itamaIhäLeÜ dUDa ipa�naeCÜQ/ �ina
itamaIhäLeÜ saA<cao äpamaA yaäzaLeeÜmaka�o maihmaAka�o �Anand
�WÜA�naeCÜQ.
11112222parmaPaBauLeÜ Bannauh¦nCÜ/ "her/ ma itamaIhäLÜA�R zaAinta

PadAna gÜÜanae RCÜu. yao zaAinta WÜULÜo nadI sarh bagÜÜnaeCÜ.
p£TvaImaA Ba�ka�A saArA jaAitahäka�o Danasampai(a bagÜÜdq
itamaIhäka�hA< �A�naeCÜ.  yao Dana dQLÜta baAùFI ja§tao
�A�naeCÜ. itamaIhä sa-sanaA izazauhä ja§taq h¦naeCÜQ.
itamaIhäLeÜ  yao dUDa ipa�naeCÜQ/ ma itamaIhäLÜA�R �WÜA�naeCÜu/
�ApaÍnaA paAKaurAhämaA pak�a�naeCÜ/ �ina maero gÜÜaoùfAhämaA
�pa�AnaeRCÜ.
11113333ma itamaIhäLÜA�R ��wÜA �AmaALeÜ �ApaÍnao baALÜka�LÜA�R

gÜÜareka�I jastaq saA�tvanaA idnaeCÜu. �ina itamaIhä yaäzaLeeÜmamaA
h¦naeCÜQ jaba ma itamaIhäLÜA�R saAntvanaA id�rheka�o h¦naeCÜu.®
11114444itamaIhälae taI caIjahä deKnaeCÜQ jasalae itamaIhälaA�R

saA<caq �Anaöndta taulyaA�naeCÜ. itamaIhä §vatan¤a h¦naeCÜQ r
GaA<sa ja§tao baùF�naeCÜQ. parmaPaBauka�A saevaka�häLeÜ �hA<ka�o
zai(aá deKnaeCÜna�/ tar �hA<ka�A za¤auhäLeÜ �hA<ka�o irsa
maA¤a deKnaeCÜna�.
11115555her/ parmaPaBau �AgÜÜaoisata �A�<dq h¦nauh¦nCÜÜ. parmaPaBauka�o

isapaAhIhä �A<DaI-baeherI BaÏ� �A�<dq CÜnaÜÜ. parmaPaBauka�o
�ApaÍnaA k�a�oDaLeÜ itanaIhäLÜA�R d,ÜÜf idnauh¦naeCÜ. parmaPaBauLeÜ
k�a�oDalae rA<ka�o jaLÜA�r itanaIhäLÜA�R d,ÜÜf idnauh¦naeCÜ.
11116666parmaPaBauLeÜ maAinasahäka�o NyaAya gÜÜanauRh¦naeCÜ. taba parmaPaBauLeÜ

maAinasahäLÜA�R �AgÜÜao r �hA<ka�o tarvaArlae naAza gÜÜanaeRh¦naeCÜ.
parmaPaBauLeÜ DaerqLÜA�R naAza gÜÜanauRh¦naeCÜ.
11117777taI maAinasahäLeÜ �ApaÍnao ivazaexa baAgÜÜaq McaAmaA paUjaA

gÜÜanaR �Apaq�laA�R paiva¤a banaA�na �Apaq� Dao�R paKaALÜI gÜÜarÎ.
taI maAinasahäLeÜ itanaIhäka�A ivazaexa bagÜÜaÏcaAhämaA  �kaq�saATa
�nausar,ÜÜa gÜÜare. taba itanaIhäLeÜ �ApaÍnaA maUitaRhä paUjae.
tar/ parmaPaBauLeÜ taI saArA maAinasahälaA�R naAza gÜÜanaRuh¦naeCÜ.
"taI maAinasahäLeÜ sau<gÜÜaurhä maUsaAhä r �nya maqLÜA

kau�rAhäka�o maAsau KaAnCÜna�. tar/ sampaU,ÜÜaR taI maAinasahä
naAza h¦naeCÜna�.® parmaePaBau svayaMLeÜ taI kau�rAhä BannauBayao.
11118888"ma jaANdCÜu/ taI maAinasahäsa<gÜÜa narAm�aoÜ ivacaArhä

iTa� r narAm�aoÜ ka�Amahä gÜÜare. yasaka�Ar,ÜÜa ma itanaIhäLÜA�R
d,Üf idna �A�rheka�oCÜu. ma sabaq rAxw°Ühä r maAinasahä
bawÜulnaeCÜu. sabaq maAinasahäsa<gÜÜaq �A�naeCÜna� �ina maero zai(aá
deKnaeCÜnaÜ�. 11119999maqLeÜ kae�hI maAinasahämaA ica�Ü LÜgÜÜaA�< - ma
itanaIhäLÜA�R bacaA�naeCÜu. ma sauri»ata maAinasahä maDyae
kae�hILÜA�R taza#za rAxwÜ° �ina iLÜibayaA/ ñdI :DanauDaArIka�o
dezaò taUbaLÜ/ yaAbaAna �ina wÜAùFA-wÜAùFA dezahämaA paWÜA�naeCÜu.
taI maAinasahäLeÜ maerA iza»aAhä ka�ihlyaq saunaeka�A Cqnana�.
taI maAinasahäLeÜ maero maihmaA ka�ihlyae deKaeka�A Cqnana�.
yasaka�Ar,ÜÜa yaI sauri»ata maAinasahäLeÜ taI rAxwÜ°häLÜA�R maero
baAremaA bataA�naeCÜna�. 22220000yasaTaR jaIivata maAinasahäLeÜ taI
jaAitahäLÜA�R maero ivaxayamaA bataA�naeCÜna�. itanaIhäLÜA�R
maero paiva¤a pavaRta/ yaäzaLeeÜmamaA lyaA�naeCna�Ü. itanaIhäka�A
dAjyaU-BaA� r iddI-baihnaI/ GaoùfAhämaA gÜÜaDaAhämaA r
¬<wÜhämaA r saATaq rTahä �ina maALÜ gÜÜaAùfIhämaA ca<fer
�A�naeCÜna�. itam�aA dAjyaU-BaA� �ina iddI baihnaIhä
 yastaA �pahAr jastaA h¦naeCÜna ja§tao �êaA�LÜka�A maAinasahäLeÜ
parmaPaBauka�o maindrmaA sapa�A TaALÜhämaA lyaA�<dCÜ.® 22221111ma
itanaIhä maDyae paUjaAhArI r LeÜvaIhä CÜAnnaeCÜu. parmaPaBau
§vayaMLeÜ yaI kau�rAhä BannauBayao.

nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    ����AAAAkkkkaaaa����AAAAzzzzaaaahhhhääää    nnnnaaaa    nnnnaaaayyyyaaaaAAAA< <<<    ppppaaaa] ]]]TTTTvvvvaaaaIIII
22222222"ma nayaA< p£TvaI banaA�naeCÜu. �ina sadA-savaRdA rhnae

nayaA< �Aka�Aza r nayaA< p£TvaI banaA�naeCÜna ya§taq Paka�ArLeÜ/
itamaIhäka�A naA�<hä r itamaIhäka�A naAnaIhä sadA-savaRdA
masa<gÜÜa h¦naeCÜna�. 22223333saArA maAinasahä Pa yaeka� �ArADanaAka�o
idnamaA maka�hA< �paAsanaA gÜÜanaR �A�naeCÜna� itanaIhä Pa yaeka�
ivaZAma idna r Pa yaeka� maihnaAka�o PaTama idna �A�naeCÜna�.
parmaPaBau Bannauh¦nCÜ.
22224444"taI maAinasahä maero paiva¤a zahrmaA h¦naeCÜna�. �ina

yaid itanaIhä baAihr gÜÜa� Banae itanaIhäLeÜ m£ta zarIrhä
deKnaeCÜna jasaLeÜ maero iva¨ëmaA paApa gÜÜareka�A iTa�.
itanaIhäka�A zarIrhämaA ka�IrAhä LÜAgÜÜnaeCÜna r taI ka�IrAhä
ka�ihlyaq manaeR Cqna�. �AgÜÜaoLeÜ taI zarIrhä jaLÜA�naeCÜ r
 yao �AgÜÜao ka�ihlyaq inaBnae CqÜna�.®
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