
Thö gôûi cho ngöôøi

Coâ-loâ-se

281

1 1Phao-loâ, söù ñoà cuûa Chuùa Cöùu Theá
Gieâ-xu theo yù muoán Thöôïng Ñeá,

cuøng vôùi Ti-moâ-theâ, anh em chuùng ta.
2Kính gôûi caùc anh chò em* tín höõu

thaùnh trung thaønh trong Chuùa Cöùu Theá
ôû Coâ-loâ-se: Nguyeàn xin aân phuùc vaø söï
bình an cuûa Thöôïng Ñeá, Cha chuùng ta ôû
cuøng anh chò em.

3Moãi khi caàu nguyeän chuùng toâi luoân
luoân taï ôn Thöôïng Ñeá, Cha cuûa Chuùa
Cöùu Theá Gieâ-xu chuùng ta veà anh chò
em, 4vì chuùng toâi nghe veà ñöùc tin anh
chò em trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu vaø
tình yeâu anh chò em daønh cho caùc con
daân Chuùa. 5Ñöùc tin vaø tình yeâu maø anh
chò em hieän coù laø vì hi voïng, moät hi
voïng ñaõ daønh saün cho anh chò em treân
thieân ñaøng. Anh chò em hoïc bieát hi
voïng ñoù khi nghe veà lôøi cuûa söï thaät, töùc
Tin Möøng 6ñaõ ñöôïc rao giaûng cho anh
chò em. ÔÛ moïi nôi treân theá giôùi Tin
Möøng naày ñeàu mang ñeán aân phuùc vaø
lôùn maïnh. Coøn anh chò em cuõng ñöôïc
ñieàu aáy vì anh chò em ñaõ nghe Tin
Möøng vaø hieåu bieát söï thaät veà aân phuùc
cuûa Thöôïng Ñeá. 7Anh chò em ñaõ hoïc
bieát aân phuùc cuûa Thöôïng Ñeá qua EÂ-
phaùp-ra, anh em yeâu daáu cuûa chuùng toâi.
Anh ñaõ laøm vieäc chung vôùi chuùng toâi vaø
laø ñaày tôù trung thaønh cuûa Chuùa Cöùu
Theá. 8Anh cuõng ñaõ thuaät cho chuùng toâi
nghe tình yeâu cuûa anh chò em coù qua
Thaùnh Linh.

9Vì theá, töø ngaøy chuùng toâi nghe veà
anh chò em chuùng toâi luoân luoân caàu

nguyeän cho anh chò em ñeå anh chò em
hoaøn toaøn hieåu bieát yù muoán Thöôïng
Ñeá. Chuùng toâi cuõng caàu xin cho anh chò
em ñöôïc khoân ngoan vaø hie åu bie át
nhöõng vieäc thieâng lieâng 10ñeå anh chò
em soáng moät cuoäc ñôøi mang vinh hieån
vaø laøm vöøa loøng Chuùa veà moïi maët. Anh
chò em cuõng seõ keát quaû trong moïi vieäc
phuùùc ñöùc vaø lôùn leân trong söï hieåu bieát
veà Thöôïng Ñeá.

11Thöôïng Ñeá seõ duøng quyeàn naêng
lôùn lao cuûa Ngaøi khieán anh chò em
theâm vöõng maïnh ñeå khoâng boû cuoäc khi
gaëp caûnh khoå nhöng traùi laïi nhaãn nhuïc.

12Anh chò em seõ vui möøng taï ôn Cha
chuùng ta laø Ñaáng khieán anh em ñoàng döï
phaàn thöøa keá maø Ngaøi ñaõ chuaån bò cho
da ân  Nga ø i  t rong nöô ùc  sa ùng  la ùng.
13Thöôïng Ñeá ñaõ giaûi thoaùt chuùng ta
khoûi quyeàn löïc cuûa toái taêm vaø ñöa
chuùng ta vaøo nöôùc cuûa Con yeâu daáu
Ngaøi. 14Con Ngaøi ñaõ traû theá cho toäi loãi
chuùng ta vaø trong Ngaøi chuùng ta nhaän
ñöôïc söï tha toäi.

Chuùa Cöùu Theá raát quan troïng
15Chöa coù ai thaáy Thöôïng Ñeá nhöng

Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu laø hình aûnh cuûa
Ngaøi. Chuùa Cöùu Theá cao troïng hôn taát
caû caùc vaät ñöôïc taïo döïng. 16Qua quyeàn
naêng Ngaøi, muoân vaät ñöôïc thaønh hình:
vaät treân trôøi, döôùi ñaát, vaät thaáy ñöôïc,
vaät khoâng thaáy ñöôïc, moïi quyeàn naêng,
caùc vua chuùa, caùc keû caàm quyeàn. Taát caû
ñeàu ñöôïc taïo neân qua Chuùa Cöùu Theá vaø
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vì Chuùa Cöùu Theá. 17Ngaøi ñaõ coù tröôùc
moïi vaät vaø moïi vaät ñöôïc toàn taïi laø vì
Ngaøi. 18Ngaøi laø ñaàu cuûa thaân theå, thaân
theå laø hoäi thaùnh. Moïi vaät ñeàu töø Ngaøi
maø ra. Ngaøi laø ngöôøi ñaàu tieân soáng laïi
töø trong keû cheát cho neân Chuùa Cöùu Theá
ñöùng ñaàu heát moïi vaät. 19Thöôïng Ñeá ñaõ
vui loøng soáng trong Ngaøi. 20Qua Chuùa
Cöùu Theá, Thöôïng Ñeá ñaõ mang moïi vaät
trôû veà vôùi Ngaøi, vaät treân trôøi vaø döôùi ñaát
maø Ngaøi ñaõ giaûng hoøa qua huyeát cuûa söï
cheát Chuùa Cöùu Theá treân thaäp töï giaù.

21Tröôùc kia anh chò em bò phaân caùch
khoûi Thöôïng Ñeá. Trong tö töôûng anh
chò em thuø nghòch vôùi Ngaøi vaø nhöõng
vieäc aùc anh chò em laøm ñeàu choáng
nghòch Ngaøi. 22Nhöng nay Thöôïng Ñeá
ñaõ khieán anh chò em trôû neân baïn höõu
Ngaøi qua söï cheát cuûa Chuùa Cöùu Theá.
Do ñoù Ngaøi coù theå ñöa anh chò em vaøo
trong söï hieän dieän cuûa Ngaøi ñeå laøm moät
daân thaùnh, khoâng veát dô, khoâng ñieàu gì
khieán Thöôïng Ñeá coù theå keát toäi anh chò
em ñöôïc. 23Neáu anh chò em cöù vöõng
maïnh trong ñöùc tin thì anh chò em seõ
höôûng ñöôïc moïi ñieàu aáy. Anh chò em
khoâng neân ra khoûi hi voïng maø Tin
Möøng ñaõ mang ñeán cho anh chò em. Tin
Möøng naày ñöôïc loan baùo cho moïi ngöôøi
khaép nôi vaø toâi, Phao-loâ laø ngöôøi giuùp
rao Tin Möøng aáy.

Coâng taùc cuûa Phao-loâ cho Hoäi thaùnh
24Toâi vui möøng chòu khoå vì anh chò

em. Coù nhieàu ñieàu Chuùa Cöùu Theá coøn
phaûi chòu khoå vì thaân theå Ngaøi töùc Hoäi
Thaùnh. Toâi vui loøng nhaän phaàn chòu
khoå cuûa toâi trong thaân theå. 25Toâi trôû neân
ñaày tôù cuûa hoäi thaùnh vì Thöôïng Ñeá ñaõ
giao cho toâi phaàn vuï ñaëc bieät ñeå giuùp
ñôõ anh chò em, phaàn vieäc ñoù laø rao
giaûng toaøn veïn thoâng ñieäp cuûa Thöôïng
Ñeá. 26Thoâng ñieäp aáy laø söï thaät ñaõ ñöôïc
giaáu kín töø thuôû taïo thieân laäp ñòa nhöng

nay ñaõ ñöôïc baøy toû ra cho caùc con daân
Thaùnh cuûa Ngaøi. 27Thöôïng Ñeá muoán
cho con daân Ngaøi bieát veà söï giaøu coù vaø
ñieàu kín giaáu ñaày vinh hieån naày maø
Ngaøi ñaõ daønh saün cho con daân Ngaøi.
Ñieàu kín giaáu aáy laø Chuùa Cöùu Theá soáng
trong anh chò em. Ngaøi laø nguoàn hi
voïng veà vinh hieån duy nhaát cuûa chuùng
ta. 28Cho neân, chuùng toâi tieáp tuïc rao
giaûng Chuùa Cöùu Theá cho moïi ngöôøi,
duøng moïi söï khoân ngoan maø khuyeân
raên, daïy doã ñeå ñöa moïi ngöôøi vaøo söï
hieän dieän cuûa Thöôïng Ñeá vaø laøm nhöõng
ngöôøi tröôûng thaønh trong Chuùa Cöùu
Theá. 29Muoán ñaït muïc tieâu aáy, toâi ra
coâng phaán ñaáu, nhôø vaøo quyeàn naêng lôùn
lao cuûa Thöôïng Ñeá ñang hoaït ñoäng
maõnh lieät trong toâi.

2 1Toâi muoán anh chò em bieát raèng
toâi ñang coá gaéng hoaït ñoäng cho

anh chò em, cho nhöõng ngöôøi ôû Lao-ñi-
xeâ vaø nhöõng ngöôøi chöa heà gaëp maët toâi.
2Toâi muoán moïi ngöôøi ñöôïc vöõng maïnh
vaø ñoaøn keát vôùi nhau trong tình yeâu ñeå
ñaày loøng hieåu bieát. Do ñoù hoï seõ hoaøn
toaøn hieåu roõ ñieàu kín giaáu cuûa Thöôïng
Ñeá, laø Chuùa Cöùu Theá. 3Trong Ngaøi moïi
söï quí baùu khoân ngoan vaø hieåu bieát
ñöôïc caát giöõ an toaøn.

4Toâi noùi nhöõng ñieàu naày cho anh chò
em ñeå khoâng ai phænh doã anh chò em
baèng nhöõng lôøi leõ vaên hoa nhöng thaät ra
laø giaû taïo. 5Thaân toâi tuy caùch xa anh chò
em nhöng loøng khoâng caùch. Toâi raát vui
möøng khi thaáy ñôøi soáng ñaïo ñöùc vaø ñöùc
tin vöõng maïnh cuûa anh chò em trong
Chuùa Cöùu Theá.

Haõy cöù soáng trong Chuùa Cöùu Theá
6Vì anh chò em ñaõ tieáp nhaän Chuùa

Cöùu Theá Gieâ-xu laøm Chuùa mình neân
haõy cöù soáng trong Ngaøi. 7Haõy ñaâm reã
saâu vaø xaây döïng ñôøi soáng mình trong
Chuùa. Haõy vöõng maïnh trong ñöùc tin
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theo nhö ñieàu anh chò em ñaõ ñöôïc
khuyeân daïy, luoân luoân ñaày loøng taï ôn.

8Ñöøng ñeå ai daãn anh chò em ñi theo
con ñöôøng laàm laïc baèng nhöõng lôøi daïy
doã roãng tueách cuûa loaøi ngöôøi, do caùc
thaàn linh cai trò ñôøi naày ñöa ñeán chöù
khoâng phaûi töø Chuùa Cöùu Theá. 9Taát caû
nhöõng gì thuoäc veà Thöôïng Ñeá ñeàu ngöï
trong Chuùa Cöùu Theá, duø cho khi Ngaøi
ñang soáng treân ñaát, 10anh chò em ñaõ coù
moïi ñieàu mình caàn trong Chuùa Cöùu Theá,
Ngaøi laø Vua caùc vua, Chuùa caùc chuùa.

11Ñoàng thôøi trong Ngaøi, anh chò em
nhaän ñöôïc moät pheùp caét döông bì môùi
khoâng phaûi do tay ngöôøi. Qua pheùp caét
döông bì trong Chuùa Cöùu Theá Gieâ-xu
töùc söï cheát cuûa Ngaøi, anh chò em ñöôïc
giaûi thoaùt khoûi quyeàn löïc cuûa baûn chaát
toäi loãi mình. 12Khi chòu leã baùp-teâm, anh
chò em ñaõ ñöôïc choân vôùi Chuùa Cöùu Theá
Gieâ-xu vaø cuõng ñaõ ñöôïc soáng laïi vôùi
Ngaøi qua ñöùc tin, trong quyeàn naêng cuûa
Thöôïng Ñeá, laø quyeàn naêng ñaõ ñöôïc baøy
toû khi Ngaøi khieán Chuùa Cöùu Theá soáng
laïi töø keû cheát. 13Tröôùc kia, ñang khi anh
chò em cheát veà maët taâm linh vì toäi loãi vaø
noâ leä cho baûn chaát toäi loãi mình thì
Thöôïng Ñeá ñaõ laøm cho anh chò em soáng
laïi vôùi Chuùa Cöùu Theá. Ngaøi cuõng ñaõ tha
thöù moïi toäi loãi chuùng ta. 14Ngaøi cuõng ñaõ
xoùa heát nôï, töùc nhöõng qui taéc maø chuùng
ta ñaõ vi phaïm. Ngaøi laáy giaáy nôï, ñoùng
ñinh noù vaøo thaäp töï giaù. 15Thöôïng Ñeá
cuõng töôùc ñoaït quyeàn theá cuûa caùc keû cai
trò phaàn taâm linh. Qua thaäp töï giaù, Ngaøi
ñaõ ñaéc thaéng vaø chöùng toû cho theá gian
thaáy caùc quyeàn theá aáy baát löïc.

Ñöøng ñi theo qui taéc loaøi ngöôøi
16Cho neân, ñöøng ñeå ai baét anh chò em

tuaân theo qui luaät veà aên uoáng, leã ñaïo,
ngaøy Tra êng môùi hay ngaøy Sa-baùt.
17Nhöõng ñieàu ñoù chæ laø hình boùng cuûa
nhöõng ñieàu seõ ñeán nhöng thöïc chaát ñaõ

ñeán roài vaø ôû trong Chuùa Cöùu Theá.
18Ñöøng ñeå ai cheâ traùch anh chò em baèng
caùch baét anh chò em haï mình thôø laïy
caùc thieân söù. Nhöõng ngöôøi ñoù ñi tìm aûo
aûnh, trong loøng ñaày tính kieâu caêng khôø
daïi vì chæ suy nghó theo kieåu loaøi ngöôøi
maø thoâi. 19Hoï khoâng keát hôïp vôùi caùi
ñaàu laø Chuùa Cöùu Theá, töø Ngaøi maø caùc
phaàn trong thaân lo chaêm soùc nhau vaø
keát hôïp vôùi nhau ñeå lôùn leân theo caùch
maø Thöôïng Ñeá ñaõ xeáp ñaët.

20Neáu anh chò em ñaõ cheát vôùi Chuùa
Cöùu Theá vaø ñöôïc giaûi thoaùt khoûi caùc
thaàn linh thoáng trò theá gian thì taïi sao
anh chò em laïi soáng nhö theå mình coøn
thuoäc veà theá gian baèng caùch vaâng giöõ
nhöõng qui taéc nhö: 21“Khoâng neân aên caùi
naày,” “Khoâng neân neám moùn kia,”
“Ñöøng ñuïng ñeán thöù noï”? 22Nhöõng qui
taéc aáy daønh cho nhöõng vaät thuoäc theá
gian, heã duøng xong laø voâ duïng. Ñoù laø
nhöõng qui taéc do loaøi ngöôøi ñaët ra vaø
daïy doã thoâi, 23môùi xem qua thì thaáy nhö
khoân ngoan nhöng thaät ra chæ laø moät
phaàn cuûa ñaïo giaùo loaøi ngöôøi. Nhöõng
qui taéc aáy coù veû nhö deã daõi, baét ngöôøi
ta eùp xaùc nhöng thaät ra khoâng theå cheá
ngöï ñöôïc duïc voïng xaáu xa cuûa con
ngöôøi toäi loãi.

Ñôøi soáng môùi trong Chuùa Cöùu Theá

3 1Vì anh chò em ñaõ ñöôïc soáng laïi
vôùi Chuùa Cöùu Theá, cho neân haõy

höôùng troâng veà Thieân ñaøng, nôi Chuùa
Cöùu Theá ngoài beân phaûi Thöôïng Ñeá.
2Haõy suy nghó ñeán nhöõng vieäc treân trôøi,
ñöøng suy nghó nhöõng vieäc thuoäc veà ñaát.
3Con ngöôøi cuõ toäi loãi cuûa anh chò em ñaõ
cheát, söï soáng môùi cuûa anh chò em nay
ñaõ ñöôïc giaáu vôùi Chuùa Cöùu Theá trong
Thöôïng Ñeá. 4Chuùa Cöùu Theá laø söï soáng
cuûa chuùng ta, vaø khi Ngaøi trôû laïi, chuùng
ta cuõng seõ döï phaàn vôùi Ngaøi trong
vinh hieån.
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a3:6 ñoù cuõng laø ... Thöôïng Ñeá noåi giaän Vaøi baûn
Hi-laïp cuõ theâm: “nghòch laïi nhöõng ngöôøi khoâng
vaâng phuïc Ngaøi.” b3:11 daõ man Nguyeân vaên
“Xi-the” laø gioáng ngöôøi noåi tieáng hung döõ vaø
ñoäc aùc.

5Cho neân, haõy caát boû nhöõng ñieàu aùc
ra khoûi ñôøi soáng anh chò em, nhö toäi
nhuïc duïc, haønh vi gian aùc, caùc tö töôûng
xaáu xa ñang quaûn trò mình, ham muoán
nhöõng ñieàu sai quaáy vaø tính tham lam.
Nhöõng vieäc aáy chaúng khaùc naøo caùc thaàn
giaû maø anh chò em ñang phuïc vuï 6vaø
cuõng laø nhöõng ñieàu khieán Thöôïng Ñeá
noåi giaäna cuøng nhöõng keû khoâng vaâng
lôøi. 7Trong neáp soáng cuõ vaø ñoäc aùc tröôùc
kia anh chò em ñaõ aên ôû nhö theá.

8Nhöng nay haõy caát boû nhöõng ñieàu
sau ñaây ra khoûi ñôøi soáng anh chò em:
giaän döõ, noùng tính, haønh ñoäng hoaëc lôøi
noùi laøm toån thöông ngöôøi khaùc vaø phaùt
ngoân baäy baï, 9ñöøng noùi doái nhau. Anh
chò em ñaõ töø boû neáp soáng cuøng nhöõng
haønh vi xaáu xa cuõ 10ñeå baét ñaàu cuoäc
soáng môùi, moät cuoäc soáng ñaõ ñöôïc taùi
taïo theo hình aûnh Ñaáng ñaõ döïng neân
anh chò em. Cuoäc soáng môùi ñoù giuùp anh
chò em hie åu bie á t  sa âu xa the âm ve à
Thöôïng Ñeá vaø trôû neân gioáng nhö Ngaøi.
11Trong cuoäc soáng môùi naày khoâng coøn
phaân chia ngöôøi Hi-laïp hay Do-thaùi,
ngöôøi chòu pheùp caét döông bì hay khoâng
chòu caét döông bì, ngöôøi vaên minh hay
daõ manb, ngöôøi noâ leä hay töï do gì caû.
Chuùa Cöùu Theá ngöï trong taát caû caùc tín
höõu, vaø chæ coù Chuùa Cöùu Theá môùi quan
troïng thoâi.

12Thöôïng Ñeá ñaõ choïn anh chò em
laøm daân Thaùnh cuûa Ngaøi. Ngaøi yeâu
thöông anh chò em cho neân haõy toû loøng
nhaân aùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc, luoân luoân töû
teá, khieâm nhöôøng, hoøa nhaõ vaø kieân
nhaãn. 13Haõy aên ôû hoøa thuaän vôùi nhau vaø
khoan dung tha thöù nhau. Neáu coù ai laøm
toån thöông mình ñieàu gì thì haõy tha thöù

c3:15 moät thaân Thaân theå thieâng lieâng cuûa
Chuùa Cöùu Theá, yù noùi hoäi thaùnh vaø daân cuûa
Ngaøi.

cho hoï vì Chuùa ñaõ tha thöù anh chò em.
14Haõy soáng nhö theá nhöng treân heát haõy
yeâu thöông nhau. Tình yeâu thöông raøng
buoäc anh chò em vôùi nhau trong tình
ñoaøn keát troïn veïn. 15Haõy ñeå söï bình an
cuûa Chuùa quaûn trò taâm tö yù töôûng anh
chò em. Ngaøi ñaõ choïn chuùng ta laøm moät
thaânc trong tinh thaàn hoøa bình, haõy luoân
luoân taï ôn. 16Haõy ñeå lôøi daïy doã cuûa
Chuùa Cöùu Theá soáng ñaày daãy trong loøng
anh chò em. Haõy duøng moïi khoân ngoan
ñeå daïy doã khuyeân lôn nhau qua thi
thieân, thaùnh ca, baøi haùt thieâng lieâng vôùi
loøng taï ôn maø daâng leân Thöôïng Ñeá.
17Moïi ñieàu anh chò em noùi hay laøm haõy
vì Gieâ-xu, Chuùa chuùng ta. Vieäc gì anh
chò em laøm haõy taï ôn Thöôïng Ñeá, Cha
chuùng ta trong Chuùa Gieâ-xu.

Neáp soáng môùi ñoái vôùi ngöôøi khaùc
18Ngöôøi la øm vôï, ha õy va âng phuïc

quyeàn haønh cuûa choàng vì ñoù laø ñieàu
phaûi tröôùc maët Chuùa.

19Ngöôøi laøm choàng, haõy yeâu thöông
vaø ñoái xöû dòu daøng vôùi vôï.

20Con caùi, haõy vaâng lôøi cha meï trong
moïi vieäc vì ñieàu aáy vöøa loøng Chuùa.

21Baäc laøm cha, khoâng neân cau coù vôùi
con caùi mình vì neáu anh em quaù khoù
tính, chuùng noù seõ boû cuoäc.

22Keû laøm toâi tôù, haõy vaâng phuïc chuû
mình trong moïi vieäc. Ñöøng giaû boä vaâng
phuïc tröôùc maët ñeå chuû vöøa loøng nhöng
phaûi phuïc vuï moät caùch löông thieän vì
anh chò em kính sôï Chuùa. 23Laøm vieäc gì
cuõng phaûi heát loøng nhö laøm cho Chuùa
chöù khoâng phaûi laøm cho ngöôøi. 24Neân
nhôù raèng anh chò em seõ nhaän phaàn
thöôûng töø nôi Chuùa maø Ngaøi ñaõ höùa cho
daân Ngaøi. Chính anh chò em ñang phuïc
vuï Chuùa Cöùu Theá, 25phaûi nhôù raèng
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ngöôøi naøo phaïm toäi seõ bò tröøng phaït veà
toäi cuûa mình vì Chuùa ñoái xöû moïi ngöôøi
nhö nhau.

4 1Ngöôøi laøm chuû, haõy ñoái xöû toát vaø
coâng baèng ñoái vôùi keû toâi tôù mình vì

neân nhôù raèng anh chò em cuõng coù moät
chuû chung treân trôøi.

Tín höõu cuûa Chuùa phaûi laøm gì
2Haõy thöôøng caàu nguyeän, saùng suoát,

luoân luoân taï ôn Thöôïng Ñeá. 3Cuõng nhôù
caàu nguyeän ñeå Thöôïng Ñeá cho chuùng
toâi cô hoäi rao giaûng lôøi cuûa Ngaøi. Haõy
khaån xin cho chuùng toâi coù theå rao giaûng
ñieàu kín giaáu maø Thöôïng Ñeá ñaõ baøy toû
veà Chuùa Cöùu Theá. Cuõng vì lyù do aáy maø
toâi ñang bò tuø toäi. 4Haõy caàu nguyeän ñeå
toâi coù theå giaûng daïy roõ raøng.

5Phaûi khoân ngoan khi ñoái xöû vôùi moïi
ngöôøi khoâng tin, haõy taän duïng moïi cô
hoäi. 6Khi noùi chuyeän haõy toû ra nhaân töø,
hoøa nhaõ ñeå anh chò em bieát caùch ñoái
ñaùp vôùi moïi ngöôøi.

Tin töùc veà nhöõng anh em ñang ôû vôùi Phao-loâ
7Ti-chi-cô laø anh em yeâu daáu cuûa toâi

trong Chuùa Cöùu Theá vaø laø moät ngöôøi
giuùp ñôõ ñaéc löïc vôùi toâi trong Chuùa, anh
seõ thuaät cho anh chò em bieát tin töùc veà
toâi. 8Vì theá maø toâi sai anh ñeán ñeå anh
chò em bieát tin veà chuùng toâi vaø cuõng ñeå
khích leä anh chò em. 9Cuøng ñi vôùi anh
coù OÂ-neâ-xim, moät anh em yeâu daáu vaø
trung tín trong Chuùa Cöùu Theá. Anh
cuõng thuoäc ñoaøn cuûa chuùng toâi, caû hai

ngöôøi seõ thuaät cho anh chò em bieát tin
töùc ôû ñaây.

10A-ri-taïc, baïn tuø vôùi toâi vaø Maùc, baø
con vôùi Ba-na-ba, chaøo thaêm anh chò
em. Toâi ñaõ cho anh chò em bieát phaûi ñoái
vôùi Maùc ra sao, neáu anh ñeán haõy nieàm
nôû ñoùn tieáp. 11Gieâ-xu, coøn goïi laø Giuùc-
tu cuõng chaøo thaêm anh chò em. Ñoù laø
nhöõng tín höõu Do-thaùi cuøng coäïng taùc
vôùi toâi cho nöôùc Thieân ñaøng. Hoï laø
nguoàn an uûi lôùn cho toâi.

12EÂ-phaùp-ra, moät ñaày tôù cuûa Chuùa
Cöùu Theá Gieâ-xu thuoäc nhoùm chuùng toâi
cuõng gôûi lôøi chaøo thaêm anh chò em.
Anh luoân luoân caàu nguyeän ñeå anh chò
em ñöôïc tröôûng thaønh veà maët thieâng
lieâng vaø coù ñaày ñuû moïi ñieàu theo yù
muoán Thöôïng Ñeá. 13Toâi bieát anh ñaõ
khoù nhoïc lo cho anh chò em cuøng caùc
anh chò em ôû Lao-ñi-xeâ vaø Hi-eâ-ra-phoâ.
14Ñeâ-ma vaø Lu-ca, baùc só yeâu daáu chaøo
thaêm anh chò em.

15Chuyeån lôøi toâi chaøo anh chò em ôû
Lao-ñi-xeâ, cuõng chuyeån lôøi toâi chaøo
thaêm chò Nim-pha vaø Hoäi thaùnh ñang
hoïp taïi nhaø chò. 16Sau khi ñoïc thö naày
xong, xin chuyeån cho hoäi thaùnh Lao-ñi-
xeâ cuøng ñoïc, ñoàng thôøi anh chò em cuõng
nhôù ñoïc thö toâi gôûi cho hoäi thaùnh Lao-
ñi-xeâ nöõa. 17Xin nhaén vôùi A-chíp raèng:
“Haõy hoaøn taát coâng taùc Chuùa giao cho.”

18Toâi, Phao-loâ, chaøo thaêm anh chò
em. Chính tay toâi vieát thö naày. Xin nhôù
ñeán toâi ñang bò tuø toäi. Nguyeàn xin aân
phuùc ôû cuøng anh chò em.
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