
第四条诫命 

保守主日圣洁 

在我早期的基督徒生活里，有很多基督徒朋友所讲的，

只是最新的宗教理论，当前流行的，最新时尚的，最新热门的措辞或是时髦的基督教教义。

那么就很有必要区分下哪些是来自于人的，哪些是来自于神的。在圣经时代也是如此，总是

有很多的教导不是来自于神。  

 其中一个时下的教导, "我们不用再遵守第四条诫命了；现在多一天的休息才是好主意！" 

这个教导来自于人，不是来自于神。事实上，第四条诫命仍然是诫命，就像其它的诫命一

样，“不要杀人”，“不要偷窃”等。 

当我研究了很多来自于神的，关于天堂和地狱的见证后，有一件事是始终如一的。就是神会

警告他的子民应当做哪些事，不应当做哪些事，但是如果他们忽略了神的警 告，就会产生

坏的结果。所以作为一个基督徒，希望神废除他自己的话语是不可能的。比如说，耶稣警告

过我们“当你的兄弟向你犯罪时，如果你不原谅你的兄弟， 你的天父也不会原谅你。”即

使你是牧师，牧养了一个有上万信徒的教会，你也需要按照神的话语而行。神的警告，是每

个人都必须严肃对待的。 

这也是为什么，在若干地狱的见证中，有如此多的基督徒堕入地狱，他们错误的以为上帝不

会真的实行他神圣的话语。我们知道通过耶稣的宝血，我们的罪可以得到原 谅、赦免，但

是并不允许我们可以继续地违背上帝的诫命。如果基督徒不断的违背上帝的诫命，并且不悔

改，他们的救赎就会出现危险，这在圣经中是不变的教导。 

我们需要提醒自己，上帝给我们的十条诫命，不是十条建议，遵行的人会带来祝福。并不是

说通过遵守这些诫命，人们可以称义。而是违背诫命的人们会受到神的审判。 

耶稣基督来到地上的时候，神的十条 诫命中哪条被废除了？没有一个！我们仍然遵守这些

诫命。并不能因为法利赛人在安息日这条诫命上，人为的加了百倍的自定义规矩，就成为了

让我们忽视第四条诫 命的理由。现今，我们甚至在讲道的时候都很少提起这条诫命，这第

四条诫命不是什么小的利未记律法，埋藏在圣经里。不是的，它是刻在石头上的，和其它重

要的 诫命在一起，没有丝毫改变的贯穿了整本圣经。 



很可笑，我以前总是以为不用再守安息日（礼拜日）了。只要去去教堂，就够了。在主日礼

拜完后，所剩下的时间我过得就像在其它非主日一样，游玩，购物等。我们 知道耶稣曾愤

怒的对峙那些亵渎圣殿的人们（将他们赶了出去），但是我从未想过耶稣也同样会愤怒的对

峙那些亵渎安息日的人们。 

针对遵守安息日，也就是第四条诫命的人们，流行的基督徒措辞是，他们太“律法主义”

了。但是比较起来，如果有人违背了第六条诫命，不可杀人，我们就不会说这个人太“律法

主义”了。 

我们必须回忆起来，每次当有人不惧怕主，或是不遵守他的话语时，那么所有上帝曾赐下的

祝福就危在旦夕。而且现在，圣经和来自人们的见证都证明，违反第四条诫命是很可怕的，

甚至会招来永恒的咒诅。 

出埃及记  20:8-12 

当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌作你一切的工，但第七日是向耶和华你神当守的安息

日。这一日你和你的儿女，仆婢，牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可作，因为六

日之内，耶和华造天，地，海，和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，

定为圣日。 

第四条诫命，基本上表达， 

- 将这一天奉献给主 

- 不要做自己的事情 

- 不要让别人做你的事 

当你在主日花钱，就会有人在做生意。 

有些决定是每个基督徒需要做的： 

1．要么保守主日的圣洁，要么不要保守。它是条诫命，或者不是诫命。 

2. 如果你相信需要保守主日的圣洁，那么你是准备遵循圣经的教导还是当下基督教文化

的教导？ 

以下的摘要来自金永度牧师所写的书，烈火的洗礼（第三本）。他和他的会众们被赐予了很多面对面和耶稣基督

交流的机会，主告诉了大家保守主日圣洁的严肃性。 

(金牧师) 我 决定问问主关于主日，也是安息日的事情：我们应该怎样守其为圣？是否我们应在主日花钱呢？我想

要知道主对这件事情的想法。“主啊！现在，我看到很多的教会 和圣徒都没有守主日为圣。很多家庭用主日去

摆宴，如同是一个休闲娱乐的日子。还花费钱财于他们所喜好的事情。他们说：如果是为了福音的缘故来做这些

事情， 那是正当的。要说服他们守主日为圣是会让他们无精打采的。总之，他们就是不信圣经的这一个吩咐。



神的仆人们在讲道中也从不强调这主题的重要性。而且，主日 晚上的服侍在渐渐的减少并且消失。大多数的人

就只有白天的服侍。请告诉我关于这个问题的回答？” 

当我问这问题时，主一下就变得很生气，他的表情变了，他的愤怒显现在他的脸上，主要我参考圣经的经文，经

文记载那些不守主日为圣的被点燃了火:“你们若不听从我，不以安息日为圣日，仍在安息日担担子，进入耶路

撒冷的各门，我必在各门中点火。这火也必烧毁耶路撒冷的宫殿，不能熄灭。”（耶利米 17:27） 

“你若在安息日掉转你的脚步，在我圣日不以操作为喜乐，称安息日为可喜乐的，称耶和华的圣日为可尊重的。

而且尊敬这日，不办自己的私事，不随自己的私意，不说自己的私话。你就以耶和华为乐。耶和华要使你乘驾地

的高处。又以你祖雅各布的产业养育你。这是耶和华亲口说的。”（以赛亚书 58:13-14） 

 “人比羊何等贵重呢。所以在安息日作善事是可以的。”（马太福音 12:12） 

“因为人子是安息日的主。”（马太福音 12:8） 

主已经在圣经中许多处命令我们要遵守主日为圣。他指责看电视，与家人外出吃饭以及其它世俗的活动。此外，

主也不允许基督徒们在主日从事各样为了谋利的生意。他也不许可圣徒们在主日去购物。 

在地狱中，主耶稣指向那些排着队等待折磨的人。他说：“这些灵魂中有一些是曾经参与巫术的，有一些是酗酒

的，有一些是不守安息日或主日的，他们轻视或轻忽安息日，在星期日它们会花钱去享乐。这里的人大多数是没

有守主日为圣洁的。有一些人在主日做生意，还自己假设以为主会饶恕他们。他们被欺骗了。”主继续解释说，

在这些人中有教会的长老和女执事。事实上，那里有数不清的男女执事以及牧师。主非常清楚地向我显明这一

幕。 

事实上，在地狱中有极大量的圣徒，是因没有守主日为圣的。那 些地狱中的圣徒们在痛苦中喊叫着。他们在承

受着无尽的不同程度的痛苦和折磨。主命令说：“看看这些灵魂！这些灵魂没有适当的考虑我分别为圣的日子。

他们使 我的日子不洁净。要很仔细地看。”教会的会众和我目睹了惊人的一幕。我们完全被震惊了。在见证了

这一幕之后，我很专心的悔改每一件在主日没有分别为圣的 事。 

我们需要重新调整我们对于主日的观念。有很多的圣徒们认为，在主日如果是为了福音的缘故花钱，那是正当

的。带着这样的想法他们在主日花钱。 

“又对他们说，安息日是为人设立的，人不是为安息日设立的。所以人子也是安息日的主。”（马可福音 2:27-

28） 

如果我们简单地认为：（在主日）为了福音的缘故和人的缘故，使用钱财是合理的。那么每一个人都会以他自己

在主日使用钱财的原因为合理，有理的。最终，他们将不断寻找出更多的特殊情况以及各样的原因来花钱。一段

时间之后，人们将会想出各种借口来在主日花钱。 

主说：“人们混淆、误用、藉着福音的理由滥用了主日的诫命。他们一直在这样做。不要在主日花钱！一旦人的

心中决定了他想要去做的事情，他们就会不惜任何代价的来找到他们的理由，为自己辩解来不遵守诫命。”主看

起来很严肃。他的威严流露出来。他的严肃和威严深深触动了我。 



主希望我们为宣教以及宣教士筹钱捐款，应在工作日而不是在周日。主告诉我要记录这件事情。当前，遍及各个

教会中的人在哭求着复兴和改善。但是，传道人和会众 们必须首先改变，他们必须要极大的悔改。他们没有适

当的教导来声明守主日为圣。事实上他们忽视这件事情。主给出了严厉的警告。 

在神的家中所从事的任何一件事情，必须全是免费的。在今天，很多教会因为有大量的会众而卖餐券。卖餐券就

是没有守主日为圣。主细致地给我看了很多的教会，以及在那里的圣徒们是不被圣洁的神所接受的－仅仅是因为

没有守主日为圣。 

主也希望，当在主日有特别聚会的时候，教会可以在牧师的家中或是在圣徒的家中供养任何客座讲员。主不希望

教会在主日把客座讲员带到饭店中去。如果教会有一个厨房，可以在那里招待客人。主用一句话结束了他的训

诫：他禁止我们在主日花钱。 

请认真的对待这个警告,  

保守主日的圣洁! 



重要的问题和关注: 

1. 这是一个新的教导吗，是否额外的添加到了神的话语中，还是加入了人自己的规矩？ 

     - 不是的，这和神赐下诫命中的第四条一致， “在主日不要做自己的工作，不要让别人为了你而工作” 

2. 在圣经中有没有一个关于这个问题严厉的警告？ 

     - 这个警告几乎和此段经文一样：耶利米书 17:27 

3. 保守上帝的安息日和花钱没有关系吧 

     - 不是这样的，经文 尼希米记 10:31, 当犹太人重新回到上帝的面前时，他们保证“当邻居在安息日带来商品或

谷物贩卖时，我们不会在安息日购买它们…” 

4. 或许金牧师是一个假先知？ 

     - 从圣经的角度来看，假先知不会鼓励人们遵守上帝的诫命，假先知试图让人们忽略上帝的诫命。 

5. 但是这个教导，看似试图想让基督徒重新回到律法之下 

     - 回到利未记的律法下，不是。遵守上帝的十条诫命，是的。如果有一个教导让大家停止偷盗，我们就不会说

让我们重新回到律法之下了。 

6. 如果有人不同意这个观点会怎样？ 

     - 合适的方法是，在上帝的面前祷告，询问这是不是真的。不要认为我们什么都知道，都懂，而要准备好悔

改。注意在圣经中，几乎所有上帝送给他子民的警告，都被人们给忽略了。 

7. 那么如果我的车在周日没油了，我花钱加了油，那我就会去地狱受惩罚了，这太可笑了 

     -这个不是此见证要讲的！ 在这个见证中，在地狱的人们是那些“没有慎重考虑主日的“或者“在周日做生意

的 ”所以如果你没有慎重考虑主日可做的事情，那么你就会很危险。 

8. 但是耶稣讲过在安息日做好事是可以的 

     - 是的，而且在主日做好事很重要。当你在主日做好事时，你在保守主日的圣洁。耶稣和他的门徒就保守主日

的圣洁，他们不会做自己私人的事情或是要求别人去做，为什么我们不学习他们的给出榜样呢 

9. 但是耶稣说安息日是为人而设立的，不是人为安息日而设立 

     - 这是对的，不仅在耶稣的时代是对的，而且在旧约时代也是对的。上帝至今仍然帮助以色列人守安息日。所

以我们不要去亵渎它。 

10. 第四条诫命在新约中没有作为重要的问题而着重提到，为什么上帝现在试图让它变得重要 

     - 查看路加福音 23:56 "他们就回去，预备了香料香膏。他们在安息日，便遵着诫命安息了。" 这句经文是关于

http://bible.cc/jeremiah/17-27.htm
http://bible.cc/nehemiah/10-31.htm
http://bible.cc/luke/23-56.htm


那些曾和耶稣在一起的人们，准备香料带到耶稣的坟墓中。他们听从耶稣的教导，并且他们认真的对待这条诫

命，而不去违背它。如果这些跟随耶稣的人们如此行，难道我们不应该这样做吗？ 

     - 因为早期教会的人们已经谨慎的遵守主日的圣洁了，他们不会想到要违背这条诫命。现在我们却忽略了这个

诫命，在我听到的所有的讲道中，很难回忆起来有任何信息是关于如何保守主日圣洁的。 

     - 我们知道耶稣当时对那些在圣殿区域做生意的人们，显示出了他的愤怒，让我们不要做任何让主生气的事

情。看看 利未记 19:30 "你们要守我的安息日，敬我的圣所。我是耶和华。" 为什么我们要认为耶稣只看重后半句

关于洁净圣殿的经文，而不看重前半句关于安息日的经文呢？ 

11. 但是圣经中提到我们应该每日都荣耀上帝，而不仅仅是安息日/主日 

     - 这是个非常好的建议，我们应当如此行。每天都荣耀上帝，但是还要遵守第四条诫命。这里没有任何矛盾。 

12. 有没有例外？ 

     - 可能会有，但是记住耶稣警告我们的，“不要为违背诫命而去寻找任何的理由或是借口。” 

13. 恩典在哪里？这个见证中的耶稣不是圣经中的那个，因为他没有表现出恩典！ 

     - 看看这里 使徒行传  5:1-11. 在 新教会时代，上帝审判了亚拿尼亚和他的妻子撒非喇，只是因为他们撒了谎。

而不是因为他们一生都在撒谎，仅仅一个而已。他们没有受到批评并且悔改，而是立即 受到了神的审判。并且

他们甚至愿意给出他们一半的家蓄来奉献给神，时至今日也很少有人可以做到。不愿意相信这个见证的朋友是因

为他们不明白上帝的审判。在 他们眼中的上帝，是不会如此处死亚拿尼亚和他的妻子撒非喇的，但是的确发生

了，就像圣经中记载的那样。 

14. 如果这是如此的重要，为什么只有金牧师一个人谈论这个问题？ 

     -不是他一个人，在秋楠姊妹的书中也提到了。她看到不守圣日的人们是没有准备好自己迎接主的再来的。 

15. 但是歌罗西书 2:16-17 提到，"所以不拘在饮食上，或节期、月朔、安息日，都不可让人论断你们。这些原是

后事的影儿，那形体却是基督。" 

     - 是的，让我们不要论断任何人，或者是指责别人，这是事实。但是要小心你如何解释这句经文，因为错误地

去解释经文会导致以下错误的结论： 

        1). "安息日"------------------第四条诫命被废除了 

        2). "饮食：喝"---------------任何不要醉酒的警告或诫命被废除了 

        3). "饮食：喝"---------------任何不要喝血的警告或诫命被废除了 

        4). "饮食：吃"---------------任何关于食人主义的，吃拜假神的食物的相关诫命被废除了 

      所有的这些解释太恐怖了，太过曲解圣经了。记住，不是人们自己警告自己要保守主日的圣洁，而是上帝告

诉我们这样做，神乃是审判者，不是我们。 

16. 但是在加拉太书 4:10 保罗警告人们关于试图遵守特殊的节日，月朔和其它的季节和年份的问题 

     - 是的，遵守上帝的诫命不会让你称义，不会让你赚到去天堂的路，并且不会带给你圣灵。那些被警告的对象

是，愚蠢的相信如此可以称义的人们。所以，当你在保守主日的圣洁时，不要想着可以让你获得圣灵，或者可以

赚到去天堂的门路。 

http://bible.cc/leviticus/19-30.htm
http://bible.cc/acts/5-1.htm
http://bible.cc/colossians/2-16.htm
http://bible.cc/galatians/4-10.htm


17. 在罗马书 14:5 保罗说， "有人看这日比那日强；有人看日日都是一样。只是各人心里要意见坚定。" 

     - 是 的，有些人相信他们的生日是神圣的，或者感恩节是神圣的。我认为那不是我们的工作来告诉他们怎

样。但是关于主日，不是什么人考虑它是否是神圣的，而是上帝 通过话语告诉我们它是神圣的。所以，上帝通

过圣经，告诉了我们十条诫命。以色列犯罪玷污了神的圣日后，都沦落到被巴比伦人所囚禁。怎会有圣经学者认

为在当 今就不重要了？ 

18. 救赎不是建立在你做了什么，只是建立在耶稣基督在十字架上完成了的事工。 

     - 这是事实，但是不可以错误的应用。福音的第一个字是“悔改“，是个动词，是我们必须做的事情 

     这里是一些圣经中的例子... 

          - 5 个笨龊的童女被关在宴会的门外，因为她们的所做 

          - 没有怜悯心的仆人被惩罚，因为他的所做 

          - 在主左边的山羊被打入地狱，因为他们所做的 

          - 没有产水果的树枝被剪掉，因为它所做的 

          - 忍耐到最后得救的，因为他没有放弃耶稣 

          - 有 1000 银子的愚蠢仆人，被赶出去了，因为他所做的 

          - 喝醉的，没有准备好的仆人被仍出去了，因为他所做的 

        正确的应用这个事实的方法是，“那些聪明的经过各种试炼的，不是自己赚到了他们的救赎，仍然是神赐下

的恩典。”感谢主，但是如果你没能经过这些试炼，就像上面提到的比喻，会带来可怕的后果。 

http://bible.cc/romans/14-5.htm

